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Hymenaea courbaril

Jatoba

IRACEMA MARIA CAsTRO CoiMBRA CORDEIROY, OsMAR ALVES LAMEIRA?

FAMILIA: Fabaceae.
ESPECIE: Hymenaea courbaril L.

SINONIMIA: Hymenaea courbaril var.courbaril L.; Hymenaea courbaril var. stilbocarpa
(Hayne) Y.T. Lee & Langenh; Hymenaea courbaril var subsessilis Ducke; Hymenaea courbaril
var villosa Y.T. Lee & Langenh; Hymenaea stilbocarpa Hayne (Pinto et al., 2017).

NOMES POPULARES: Na regido amazonica existem mais de 90 registros de nomes verna-
culares, sendo os mais conhecidos: jassai, jatai, jataiba, jataiba-pedra, jatalba, jatel, jati,
jatoba, jatoba-d’anta, jatoba-verdadeiro, jutai, jutai-acgu, jutai-branco, jutai-catinga, jutai-
-grande (Embrapa, 2004).

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Arvore de até 15 a 20m de altura (Figura 1), de copa
ampla e densa, com tronco mais ou menos cilindrico, de até 1m de didmetro. Em individu-
os jovens a base do tronco se apresenta na forma digitada e quando adultas as raizes sao
superficiais e longas. A casca é bege e cinza, as vezes marrom. Folhas alternas, pecioladas,
compostas de dois foliolos (bifolioladas), coridceos e falcados (em forma de foice), medindo
entre 6 e 10cm de comprimento e 1,5 a 7cm de largura. Flor com calice campanulado forma-
do por 4 sépalas unidas na base e corola formada por 5 pétalas obovadas brancas e cremes
(Figura 2). O fruto é um legume achatado e elipsoide, indeiscente que apresenta a cor verde
quando imaturo e marrom-escuro quando maduro, medindo de 5 a 15cm de comprimento
(Figura 3). As sementes, em nimero de 2 a 6 por fruto ou

mais, apresentam formato obovoide a elipsoide, envoltas

em material farindceo e aromatico (Embrapa, 2004).

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Hymenaea courbaril é

amplamente distribuida nos neotrépicos. No Brasil tem

ocorréncia confirmada (Mapa 1) nas regides Norte (Acre,

Amazonas, Amapa, Para, Ronddnia, Roraima, Tocantins), ~
Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Paraiba, Per-

nambuco, Piaui, Rio Grande do Norte, Sergipe), Centro-

-Oeste (Distrito Federal, Goias, Mato Grosso do Sul, Mato

Grosso), Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de

Janeiro, Sdo Paulo) e Sul (Parand) (Pinto et al., 2017).

MAPA 1 - Distribuicdo geografica

L Eng. Florestal. Tramontina
da espécie. Fonte: Flora do Brasil

2 Eng. Agrbnomo. Embrapa Amazdnia Oriental
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HABITAT: Principalmente em floresta primaria de terra firme e em certas varzeas alta, com
frequéncia em solos argilosos e solos pobres, sendo rara no campo e nas capoeiras (Lorenzi,
2000). Habita os dominios fitogeograficos da Amazénia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica
e Pantanal, nos tipos vegetacionais Area Antropica, Cerrado (lato sensu), Floresta Ciliar ou
Galeria, Floresta de Terra Firme, Floresta Ombrofila (= Floresta Pluvial), Restinga (Pinto et
al., 2017).

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: Planta de uso medicinal, alimenticia, madei-
reira e ornamental. Sua resina, folhas, sementes e casca tem grande aplicacdo na medicina
popular amazonica, sendo sua seiva utilizada em pequenas doses para o tratamento das
afeccdes pulmonares e o cha da casca do caule para lavar ferimentos e para banhos vagi-
nais (Martins, 1989). O cha da casca é utilizado nos males da prdstata e a resina, aplicada
na forma de emplastro, sobre as partes doloridas do corpo e para tosse, bronquite, catarro,
asma e fraqueza pulmonar, diarreia, disenteria, cdlica intestinal (Panizza, 1998). As cascas
cozidas sdo utilizadas para combater hemoptises, hematiria (emissdo de urina com san-
gue), diarreia, disenteria e cdlicas. O vinho de jatoba, produzido a partir da seiva do tronco
€ consumido como fortificante (Bontempo, 2000). Segundo Veiga-Junior et al., (2005), em
alguns casos, quando a planta é em-
pregada em doses elevadas como
expectorante e fortificante, pode de-
sencadear reacOes alérgicas. Os tra-
balhadores da floresta relatam que
a vagem é toxica, podendo causar
fortes diarreias e que a ingestao da
resina causa embriaguez (Embrapa,
2004)

Na resina da planta é encon-
trado dleo essencial, que contém,
entre seus componentes, acidos bra-
silocopalico, brasilocopalinico e bra-
silocopaloresceno. Do tronco e ra-
mos é possivel extrair resina, goma
copal e resina aminada; na casca,
oleo essencial, tanino, matéria resi-
nosa e matéria péctica. Estudos fito-
guimicos detectaram a presenca de
diterpenos, tanto na resina quanto
nos extratos da casca (Nogueira et
al., 2001); os terpenos encontrados
na resina apresentam varias ativi-
dades bioldgicas, a exemplo da pro-
tecdo contra infecgbes e ataques de
insetos (Robbers et al., 1997). Es-

FIGURA 1 - Planta de Hymenaea
courbaril. Fonte: Iracema Cordeiro
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tudos cientificos comprovaram que H. courbaril apresenta atividade antimicrobiana contra
bactérias gram-positivas e virus da dengue tipo 2, atribuida, possivelmente, a presenga do
metabdlito secundario fisetina (Costa et al., 2014). Também possui propriedades antiblenor-
ragica, expectorante, adstringente, laxativo, peitoral, vermifuga, sedativo arterial, hemos-
tatico, estimulante da digestdo, tonica, fortificante, balsamica, aperiente, refrigerante e no
tratamento dos sintomas de coqueluche.

A polpa que envolve as sementes é rica em calcio e magnésio, sendo considerada
de grande valor nutritivo tanto para a fauna silvestre quanto para consumo humano (Gor-
chov et al., 2004). Seus frutos sdao comercializados em feiras e mercados regionais. A polpa
€ consumida in natura ou na forma de geleia, licor e farinhas para o preparo de bolos, paes e
mingaus. Cada 100g de fruto fornecem 115 calorias, 29mg de glicidios e 33mg de vitamina
C5 (Shanley, 2005).

Desde a antiguidade a resina natural de jatoba era usada para fins variados, mas,
principalmente, como componente de vernizes, além de ter sido exportada para a Europa no
século XVIII, para uso em obras de arte (Carvalho; Vidal, 2008). A resina é um liquido ama-
relado transparente que exsuda das cascas e, quando concentrada, cristaliza em pedacos
ou massas por sobre as raizes, possui brilho e aroma caracteristicos. Quando a casca da ar-
vore é ferida, exsuda a resina, que em
contato com o oxigénio se transforma
em pequenos blocos chamados de juta-
i-cica (copal-da-américa), que é usado
em vernizes, combustivel, incenso, poli-
mento e como impermeabilizante.

Arvore utilizada em refloresta-
mento, reposicao de mata ciliar, des-
de que cultivada nas bordas e clareiras
até fechamento de dossel, além de ser
empregada na arborizagdao de parques
e jardins. A madeira é utilizada princi-
palmente na construcao civil, serrarias
e marcenaria (Fernandes, 2006). Exis-
tem escassas informagdes sobre a ca-
deia produtiva do jatoba. Geralmente,
o comércio de sementes e das demais
partes da planta para uso medicinal é
efetuado em feiras livres e casas de
produtos naturais. Nesse caso o papel
do intermediario tem sido fundamental
para a comercializacdo da espécie.

FIGURA 2 - Detalhes de folhas, botdes
florais e frutos de Hymenaea courbaril.
Fonte: Iracema Cordeiro




CaPiTuLo 5 - MEDICINAIS

FIGURA 3 - Fruto inteiro e fruto partido expondo as sementes envoltas em material farinaceo,
com detalhe de farinha de jatoba processada

Fonte: Julcéia Camillo

PARTES USADAS: Resina, arilo, caule, ramos, casca e sementes com finalidade medicinal;
frutos como alimento; tronco para madeira e a planta inteira como ornamental.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: Flo-
resce com maior intensidade nos meses de outubro e dezembro. Suas flores sao polinizadas
por morcegos do género Glossophaga e seus frutos maduros, ao cairem no chdo, fazem
parte da dieta alimentar de roedores e macacos, que também atuam como dispersores. Nas
condicdes do Acre, a colheita dos frutos pode ser realizada entre maio a setembro, ja no Para
pode ocorrer de agosto a novembro, podendo ser extender até dezembro (Cruz; Pereira,
2015).

Dependendo da finalidade, o cultivo pode ser efetuado em plantios puros ou mistos,
em pleno sol, com espagamento variado (Fernandes, 2006). O melhor desempenho econo-
mico desta espécie é obtido em cultivo misto, a pleno sol, associado com espécies de com-
portamento pioneiro. A espécie apresenta desrama natural deficiente, necessitando condu-
cao e galhos, para apresentar fuste definido (Mazzei et al., 1999).

Hymenaea courbaril

1059



PLANTAS PARA O FuTURO - REGIAO NORTE

PROPAGACAO: Por meio de sementes. A semente do jatobad pode ser armazenada por até
12 meses, permanecendo vidvel para o semeio (Souza et al.,1996). A germinacao é fanero-
codiledonar, epigea e os edfilos sdo simples e opostos. Nas condigbes do interior da floresta
e, desde que ndo haja predacao por besouro (Rhinchenus spp.), a germinacdo ocorre dentro
ou fora do fruto. A germinacdo pode ser efetuada em canteiros ou diretamente em recipien-
tes plasticos, contendo solo, areia e esterco (1:2:1). Sementes recém colhidas levam em
média 10 dias para germinar e aos 4 meses as mudas estdo prontas para serem transplanta-
das para o local definitivo (Carvalho-Filho et al., 2003). O crescimento das mudas de jatoba
varia de lento a moderado e, em média, 85% das plantas sobrevivem nos plantios (Mazzei
et al., 1999).

Cruz e Pereira (2015) relatam que as sementes de jatoba podem apresentar dormén-
cia, imposta pela impermeabilidade do tegumento a entrada de agua, o que provoca germi-
nacao lenta e desuniforme. Em sementes ndo escarificadas, a germinacao se inicia aos 29
dias apds a semeadura, porém, para atingir 90% de germinacdo, sdo necessarios mais de
650 dias. A escarificagdo quimica em acido sulflrico durante 35 minutos resulta em mais de
90% de germinagdo. Outro método eficiente é a escarificacdo mecanica com lixa ou esmeril,
gue proporciona germinacao entre 60 e 90%, em poucos dias.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: A polpa farinacea apresenta um aroma
forte e caracteristico da espécie. A analise dos componentes volateis da polpa revelou a pre-
senca dos compostos 2-nonenal, sitostona, acetato de pseudotaraxasterol, acido betulinico e
acido diterpeno isoozico. Estudos farmacoldgicos com os extratos da polpa dos frutos apon-
taram para a existéncia de atividade tripanocida, sobre Trypanosoma cruzi, possivelmente,
atribuida a presencga do acido betulinico (Sequeira et al., 2016).

SITUACAO DE CONSERVAGCAO DA ESPECIE: Espécie classificada como Pouco Preocu-
pante (Pinto et al., 2017). A conservagdo ex situ € realizada de forma muito incipiente por
instituicbes publicas, ndo existindo, até o presente, programas especificos para a sua con-
servacdo. Segundo Ming et al. (2002), a conservacdo on farm é realizada por algumas co-
munidades amazobnicas, que mantém exemplares da espécie, de forma espontanea, devido a
sua importancia para a populagdo local. Nesse sentido, assim como para outras espécies de
uso medicinal, a auséncia de um programa de conservacao e boas praticas agricolas, podem
resultar em risco de erosao genética das populacdes naturais.

Com relacdo a conservagdo de sementes, estas apresentam comportamento ortodoxo
(Cruz; Pereira, 2015), com boas perspectivas para a conservacdo de germoplasma a longo
prazo em bancos de sementes.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: Apesar do progresso nos estudos fitoquimicos e
farmacoldgico, a validagdo cientifica do seu uso medicinal ainda carece de informagdes fun-
damentais. O jatoba apresenta excelentes qualidades nutricionais, o que coloca a espécie
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como potencial também na producao de alimentos funcionais, visando melhorar a nutricdo
de criangas e adultos. Entretanto, recomenda-se ampliar os estudos fitoquimicos e farmaco-
l6gicos, com vistas a validar o uso popular e investigar possiveis novos usos.
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