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O que a transicao marcante do perfil demografico
da populacao sinaliza sobre a complexa previsao
de consumo de lacteos no Brasil?
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O perfil demografico de uma populacao influencia a demanda
por produtos e servicos e, por consequéncia, sua producao e
oferta. Criancas demandam mais escola, brinquedos, alimentos
infantis e assim por diante. A populacao mais idosa, por outro
lado, demanda mais servicos e produtos relacionados a saude,
ao cuidado mais intensivo, entre outros.

O Brasil passou por rapida transformacdo demografica nas
Ultimas décadas. O crescimento populacional rondava os 2,5%
ao ano (a.a.), nos anos 1970. Na década de 2000, o pais contava
com cerca de 200 milhoes de habitantes e a populacao passou
a crescer apenas 1% a.a. Com pouco mais de 210 milhoes de
habitantes, em 2021, o Brasil exibiu crescimento demografico
estimado em 0,7% a.a., valor inferior a média mundial de 1,1% e
abaixo de paises como Argentina, México e Chile. Essa taxa de
crescimento populacional brasileira esta proxima aos valores
observados nos Estados Unidos (0,6% a.a.] e no Reino Unido
(0,5%), o que retrata uma situacdo demografica impensavel ha
algumas décadas.

A rapida mudanca se deu em decorréncia da reducdo da taxa

de natalidade no pais e pode ser ilustrada pela comparacdo do
perfil demografico dos anos 2000 e 2021: [gleltii=r el=m=r e gl tile= o)
até em numeros absolutos, da populacao mais jovem e forte
expansao da populacao idosa, alterando substancialmente a
LEINIC R ERENEEIENE (Figuras 1A e 1B).
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Figuras 1A e 1B. Distribuicao da populacao brasileira por faixas etarias, de acordo

com o Censo 2000, e estimativa da populacao para 2021.

Fonte: Adaptado de IBGE (2021).
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A populacao até 14 anos somava 30% da populacao s
brasileira, em 2000. Essa proporcao diminuiu para
25%, em 2010, e 21%, em 2021. Em 21 anos, esse

contingente populacional foi reduzido de 52 milhoes
para 44 milhdes de habitantes, um decréscimo de

8 milhdes no periodo. A populacao idosa, por outro
lado, saltou de 15 para 31 milhdes, atingindo 15% da
populacao brasileira, em 2021, A0 =l e =)
populacdo até 14 anos decresceu em torno de 0,8%
a.a., a populacao idosa cresceu 3,8% a.a., nesse
I elborelen 2 =1pies Essa taxa acelerou, entre 2010 e
2021, para 3,8% a.a. (Tabela 1).

Tabela 1. Evolucao da demografia da populacao
brasileira ao longo do tempo

Faixa etaria 2000 2010 2021 Cresc. anual
Populacao Participacao Populacdo Participacao Populacdo Participacao 2000-2010 2010-2021
0 a 14 anos 52.477.063  30,2% 48.120.779  24,7% 44.039.839 20,6% -0,9% -0,8%
15a 59 anos 106.521.336  61,3% 125.901.978  64,6% 137.947.565  64,7% 1,7% 0,8%
60 anos e mais  14.767.327 8,5% 20.867.925 10,7% 31.330.235 14,7% 3,5% 3,8%
Total 173.765.726  100,0% 194.890.682  100,0% 213.317.639  100,0% 1,2% 0,8%

Fonte: Adaptado de IBGE (2021); Dados do Censo demografico de 2000, 2010 e estimativa para 2021.

A real populacao brasileira da atualidade sera
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demografico. Também L&, a populacao infantil, de 0 a

14 anos, esta se reduzindo. No entanto, essa reducao

acelerou de 0,9% a.a., entre 2000 e 2010, para 2,3% 1 9 KG/A N 0 E OS
a.a., entre 2010 e 2021. O bairro, que é conhecido por

abrigar expressiva populacao idosa, mostrava que, A D U LTOS| C O M
em 2000, 21,6% de seus habitantes ja tinham mais de

60 anos. Esse percentual se elevou 22,7% em 2010 e A P E N AS 1 6 KG/A N O

atingiu 31,6% no ultimo Censo piloto, realizado em 2021.



0 crescimento anual da populacao idosa acelerou e atingiu 2

3,5% a.a., entre 2010 e 2021. n

(Tabela 2).

Tabela 2. Evolucao da demografia da populacao de Paqueta

0a 14 anos 658 19,6% 601 17,6% 463 12,8% -0,9% -2,3%
15a 59 anos 1.977 58,8% 2.042 59,7% 2.009 55,6% 0,3% -0,1%
60 anos e mais 726 21,6% 778 22,7% 1.140 31,6% 0,7% 3,5%
Total 3.361 100,0% 3.421 100,0% 3.612 100,0% 0,2% 0,5%

Fonte: Adaptado de IBGE (2021).
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Outros indicadores sugerem o aumento da
velocidade da transicao demografica brasileira.

0 Brasil possuia, em julho de 2010, 136 milhdes
de eleitores aptos ao voto, o que perfazia 95%

da populacao residente com 16 anos ou mais,
apurada pelo Censo do mesmo ano. Trés anos mais
tarde, o quantitativo de eleitores caiu para 94% da
populacao estimada com 16 anos ou mais. Esse
percentual atingiu 93%, em 2016, 90%, em 2019,

e chegou a 87%, em julho de 2021, quando o pais
somava 145 milhdes de eleitores. E possivel que

a populacao com 16 anos ou mais seja menor que
os 166 milhoes de habitantes estimados pelo IBGE
para 2021, o que elevaria o percentual de eleitores
nesse estrato populacional.

Ha ainda outro indicador muito interessante, que é o

numero de vacinados com a primeira dose contra a
Covid-19, o qual alcancou 166 milhdes de brasileiros
com 12 anos de idade ou mais, no final de dezembro

de 2021. Esse grupo equivale a 93% da populacao
estimada nesse estrato populacional, que corresponde
a 178 milhoes de habitantes. Assim, nao serd surpresa
constatar, em 2022, que as estimativas de populacao

a partir de 2010, ainda que indicativas de provocarem
mudanca no perfil demografico brasileiro, foram
superestimadas.



Mas, o leitor pode estar se perguntando, o que tudo isso tem

a ver com o consumo de lacteos. Usando dados da Pesquisa

de Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018 do IBGE,
pesquisadores da Embrapa Gado de Leite conseguiram mapear

o consumo de diversas categorias de lacteos em diferentes

faixas etarias da populacao brasileira: criancas (até 14 anos),
adultos (15 a 59 anos) e idosos (acima de 60 anos). Ha profundas
diferencas entre os diferentes estratos: as criancas consomem 38
kg de lacteos por ano, sequidas pelos idosos, com 19 kg/ano e os
EL VGRS INE U EER LI MO principallacteoconsumidoipelas
criancas é a bebida lactea, com média de consumo de 21 kg/ano.
0 produto lacteo mais importante para os adultos é o leite puro,
com consumo médio de 6 kg/ano, que é o mesmo para os idosos,
porém, com consumo médio de 11 kg/ano.[ORIaITaal RN TULYI[sIH

um lacteo de alto valor agregado, é destaque para os idosos - com
média de consumo de 2,8 kg/ano - e adultos, com 2,1 kg/ano,
sendo menor pelas criancas (1,2 kg/ano; Figura 2).
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Figura 2. Consumo de grupos de lacteos por diferentes estratos da populacao
brasileira: criancas (0 a 14 anos), adultos (15 a 59 anos) e idosos (60 anos ou mais).
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0S HABITOS ALIMENTARES MUDAM
AO LONGO DA VIDA E 0 CONSUMO
NAO DEPENDE APENAS DO PERFIL
DEMOGRAFICO DA POPULACAO

Os dados indicam que as criancas, que representam
a menor parcela da populacao brasileira, sao os

maiores consumidores de lacteos do pais. A aElls= nele)

isoladamente, a mudanca do perfil demografico,

pode-se pensar em tendéncia de queda na demanda
agregada por lacteos, concentrada em criancas.

A demanda por leite puro e por queijos poderia, no
entanto, ser impactada positivamente pelo aumento do
contingente idoso da populacao.

No entanto, o fato da populacao infantil estar
diminuindo ndo significa que o consumo de lacteos no
Brasil deve cair, pois os habitos alimentares mudam

ao longo da vida e o consumo nao depende apenas

do perfil demografico da populacao. As escolhas e
preferéncias do consumidor mudam no tempo, de
modo que as caracteristicas de consumo de uma faixa
da populacao, hoje, podem se alterar no futuro. Os
idosos de amanha, por exemplo, podem ter um perfil de
consumo diferente dos idosos de hoje.
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Novas tecnologias e novos produtos podem surgir e isso
podera afetar as escolhas do consumidor, impactando a
demanda pelos diferentes tipos de lacteos. Bl [VEIt [l
modo, a mudanca demografica € uma importante
variavel na complexa equacdo que define a demanda por
lacteos. A mudanca das caracteristicas demograficas da
populacdo deve ser mais uma variavel a ser considerada
no planejamento e na gestao das atividades dos atores
sociais do agronegdcio do leite, como produtores,
indUstria de beneficiamento de lacteos, de insumos,
entre outros. Seguimos acompanhando se os sinais
emitidos pela transicdo demografica serao a realidade
do cenario de demanda por lacteos da populacao
brasileira. ®
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