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Alimentos que possuem elevado valor nutritivo e auxiliam em processos bioldgicos, melhorando o
funcionamento do organismo e prevenindo doencas estéo entre as principais tendéncias de consumo
nos ultimos tempos. Dentro deste segmento do mercado alimenticio, o iogurte se destaca.

Rico em proteinas, célcio e fésforo, o iogurte contém baixo teor de gorduras e é fonte de minerais como
zinco e magnésio (SOARES, 2019). Em termos de consumo domiciliar, os dados da Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF) do IBGE (2020) mostram que o iogurte é o quinto derivado lacteo mais
consumido no pais.

Embora as caracteristicas nutricionais se destaquem no iogurte, este encontra-se entre os produtos
lacteos que possuem grande quantidade de agucar adicionado. No Brasil, o teor de adigdo de aglcar em
iogurtes pode atingir de 12 a 15% de sua formulagdo (OLIVEIRA et al., 2017). No entanto, ja existem no
mercado varias opgoes de iogurte sem adigao de agtcar.

Assim, para avaliar se o consumidor brasileiro mais preocupado com a saude e que busca as versdes de
iogurte sem adigao de acgucar, estd pagando mais por isso, comparamos os pregos dos iogurtes
brasileiros com e sem adi¢ao de agucar.

Para esse estudo, foram coletados dados primarios de porgdes individuais de diferentes marcas de
iogurtes no aplicativo Desrotulando, que disponibiliza informacdes do rétulo de diversos alimentos.
Foram coletados pregos das porgdes individuais de cada produto no site Bluesoft Cosmos, que
disponibiliza os pregos médios de diversos itens comercializados no Brasil. Foram analisados dados de
precos de iogurte integral, desnatado, parcialmente desnatado e grego durante o més de agosto de 2021.

Os pregos foram padronizados para porgoes de 100g e comparados por meio de graficos Boxplot. Este
diagrama de caixa é uma ferramenta utilizada na andlise descritiva que auxilia na compreensao das
medidas estatisticas de um conjunto de dados, tais como: variabilidade, média, mediana e outliers.

Os pontos notdveis do Boxplot sao a caixa, que representa 50% dos dados analisados; linha horizontal no
interior da caixa que representa a mediana (valor central do conjunto de dados); marcagdo em cruz que

renresenta a média aritmética do conilnto linha inferior da caixa aile se estende nor 11ima haste até o
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Ao todo, foram analisados, os pregos em 100 g de 178 iogurtes de marcas diferentes, sendo 44 sem
adigao de agticar e 134 com adicao de agticar. Com os dados coletados das categorias de iogurte foi
possivel avaliar a variagao de preco em 100g de iogurte com presenca de acgucar de adicdo e sem a
presenca (Figura 1).

Na anadlise do grafico do Boxplot, existe diferenca significativa estatisticamente se as "caixas" ou "box"
estiverem totalmente separados. Se as "caixas" ou "box" estiverem na mesma linha, ndo se pode
afirmar que houve diferenca estatistica significativa.

Figura 1. Variacao de precos em 100g das categorias de iogurtes avaliados.

Fonte: resultados da pesquisa.

Para as categorias de iogurte integral e semidesnatado, nao houve diferenca significativa entre o preco
com e sem adic¢ao de agucar (Figura 1). Mas para o iogurte desnatado, a diferenca foi significativa e o
iogurte com adi¢ao de agucar apresentou prego mais elevado.

Entre os tipos de iogurtes estudados, a andlise de preco mostrou que o iogurte grego, independente da
adicao de aglicar, exibe a maior média de prego em 100g, ndo apresentando diferenca estatisticamente
significativa apenas em relagdo ao iogurte integral com adigdo de agucar. Benatti et al. (2018) também
encontraram que os iogurtes gregos comercializados no Mato Grosso do Sul foram mais caros,
chegando ao dobro do prego dos convencionais.

O preco mais elevado do iogurte grego pode estar associado a disposigao do consumidor em pagar
mais pelo seu teor proteico. De acordo com Dairy Council of California (2021), a proteina tem sido por
muitos anos o nutriente mais desejado pelos consumidores.

Vale ressaltar que o iogurte grego sem adicao de acuUcar apresentou maior variacao de pregos, o que
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*Fonte da foto do artigo: Freepik
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