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Educacio para o fuluro

A infancia & um momento de descobertas, momento em que os atos de aprender @ de brincar estio
i t[:prm mos. O ato deeducar deve, portanto, cesultar na ’I.Tll]:r]lﬂ.i;‘ﬂ.ﬂ de conhechinenlos, pur meic
de agdes preacupadas com todos os segmentos sociais. 07 9y

A colecan Cartilhos dos Jogos Ambientais da Ema é o inicio de uma série gue encerra em sua
filasofia o objetivo de conquistar as criangas, pelo prazer lld. leitura, e estimular a difusio de
informagoes fundamentais sobre meio ambiente. Vs

i
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De maneira suave e ladica, procuramos levar ao imagindrie infantil coneeitos, algumas vezes
complexos, para erizruma eonsciéncia desvalores de respeito ao meic ambiente,
Eum processo que envolve mudancas culturais e gue deve comecar desde a mais tenra idade.

Amplia-se, desse moda, o aleance da utilidade dessa colecdo. Sio novos caminhos para enraizar
coneeilos e estimular criancas ¢ adultos envolvidos em programas de hoas priticas agricolas ¢ em
sistermnas de gestioambiental.

Asgim, lemos a cerlesa de contribuir para a formagao das geragoes futuras, feitas de cidadaos
verdadeiramente conscientes sohre a necessidade da harmonia entre deae;wﬁlw"ineutu econGmico,
social easlimitactes ambicntais.

D Ministerio do
nda i educacio

[: com esse espitito que o Ministério da Agricullura, Pecusdria e Alas
Meio Ambiente firmam essa parceria, expressa pela edico de uma
ambiental.

.
Marina Silva
vstra do Meio Ambiente

Ruberto Rodripues
Ministro da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
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CARTILHAS DOS JOGOS AMBIENTAIS DA EMA

CONSIDERACOES PARA PAIS, PROFESSORES E MONITORES

As cartilhas dos jogos ambientais da Ema constituem um material que visa atender
a Educacao Ambiental de criancase de adultos. Trata-se de um conjuntode sete cartilhas nos
temas: Aagua, solo, vegetacao, fauna, ar, qualidade de vida (enfoque para nutri¢ao, higiene e
seguranca do alimento) e lixo/reciclagem, acompanhado de poesias, jogos e musicas. Serve de
apoio para o trabalho educacional, seja aquele realizado pela leitura direta do texto ou o
explorado de forma monitorada em aulas especificas. Por esse motivo, cada cartilha aborda o
tema principal apresentado em sub-temas, visando que os mesmos possam ser iniciados em
qualquer parte do material, conforme a dinamica e interesse dos leitores.

Cada cartilha apresenta o tema principal e a interrelacao deste com os demais temas
enfocados nas demais cartilhas, propiciando ao leitor uma visao integrada e sistémica da
questao ambiental. Dessa forma, a leitura de todas reforca e apoia a internalizacdo dos
conceitos abordados em cada uma delas.

Para que a pratica do “ver e julgar” os problemas ambientais sejam estimuladas
subsequentemente em programas de educagao ambiental especificos, este material do Projeto
de Educacao Ambiental da Embrapa Meio Ambiente, Unidade da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuéria- Embrapa localizada em Jaguariana, SP, da apoio a pratica de jogos
ambientais que poderao ser utilizados por criancas nas escolas, em familia ou em atividades
ladicas realizadas junto as mesmas ou a adultos engajados em programas de apoio a melhoria
ambiental, como os do Programa Alimento Seguro do campo a mesa (PAS segmento campo;
Convénio SENAI/SEBRAE/Embrapa) e de Sistema de Gestao Ambiental. A colecao contém
jogos que provocam o pensar naquilo que foi apresentado teoricamente nos textos de apoio e
facilita a transferéncia de conhecimento por meio de brincadeiras relacionadas as atividades
diarias. Assim, estimula a conscientizacao dos atos de cada jogador para a questao ambiental,
passo fundamental para a mudanca de comportamento.

Para facilitar atransferéncia de conhecimento por meio do concreto, indispensavel para
atingir principalmente o publico infantil, as cartilhas possuem um personagem principal, a
Ema, que associa um animal da fauna brasileira as iniciais da Embrapa Meio Ambiente. Ela
aparece em todas as cartilhas juntamente com outros personagens relacionados diretamente
aos temas explorados. A cartilha de 4gua apresenta Fito - um fitoplancton que acompanharé a
Ema e seus amigos no mundo maravilhoso da agua. Esperamos que todos aprendam
brincando com a Ema e seus amigos.

Aseditoras
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AGUA SEMPRE PRESENTE NA VIDA

A partir deste momento, vocé esta convidado a viajar
pelo mundo da agua.

Um mundo que trouxe avancos paraa civilizacaoeéa
fonte da vida do planeta em que vivemos. E encontrado em
varios estados, lugares, quantidades e, portanto, pode ser
utilizado de varias maneiras e por diferentes seres vivos.
Assim, ele também esta presente na maioria das atividades
dasuavida.

Mas o homem tem feito coisas, algumas vezes até
mesmo sem saber, que alteram o ambiente de forma
prejudicial e, algumas delas, vém sendo sentidas também
no mundo da Aagua. Dessa forma, nossas acoes também
acabam por modificar a qualidade desse mundo e temos
que conhecé-las melhor para saber como evita-las.

Por esse motivo, essa viagem pelo mundo da agua
ressaltard a importancia da nossa responsabilidade para
evitar a sua poluicao e assim conserva-la com boa
qualidade para as atuais e futuras geracoes.




UM PLANETA QUE E PURA AGUA

Nossa viagem pelo mundo maravilhoso da 4gua comeca pelo espaco sideral de
onde pode ser visto um planeta que tem muita agua e onde vivemos: a Terra.

Além de influenciar na
temperatura do planeta, na
fotossintese das plantas e no
bem estar dos outros seres vivos
(homens e animais) que estao na
sua superficie, a energia do Sol
equilibra e mantém definida as
estacdoes climéaticas e a
disponibilidade de agua.

A presenca de dgua, deluz e de
calor sao fundamentais para a
existéncia de vida em nosso
planeta.

O Sol éfonte de energia para o
planeta, que chega através de seus
raios gerando calor.




Dando uma olhadinha com mais cuidado no mundo da 4gua poderemos vé-lo de varias formas.
Assim, com uma lente de aumento iremos enxergar aquilo que nossos olhos nao podem ver sem
uma ajuda extra e, desse modo, conhecer melhor a nossaamiga aguanaintimidade.

A agua é formada quando dois elementos chamados Hidrogénio (H) e um elemento chamado
Oxigénio (O) se juntam ( H20). Ela nao tem cor (é transparente), nao tem cheiro e nem sabor e
pode serencontrada "disfarcada” por ai em formas diferentes (estados fisicos).

. oxigénio
(O) H+H+0= H20 Agua

LS

"hidrogénio (H) .

Geralmente, a agua é encontrada na forma liquida, como a que vemos quando tomamos um
copo de 4gua. Nessa forma, ela também pode ser vista nos po¢os, nos rios, nos lagos, nos mares,
nos oceanos e até em certos “rios” existentes embaixo da terra, chamados aquiferos e lencois
subterraneos.

Mas a agua também pode se "vestir" de outros modos no nosso dia-a-dia aparecendo, assim,
em outros estados. Aquele cubo de gelo que voceé vé nas forminhas do congelador da geladeira de
sua casa, ou o gelo das imensas montanhas dos poélos norte e sul (geleiras), assim como aquele
sorvete gostoso de que vocé se alimenta também sao feitos de 4gua. SO que nesse caso, a dgua
esta congelada (dura) e, por isso dizemos que ela esta no estado solido, o que acontece quando é
resfriada abaixode zerograu centigrado.



De vez em quando, a 4gua fica mais timida e quer passar desapercebida.... discretamente.
Nesse caso, ela pode aparecer como aquela "fumacinha" que sai da panela com dgua quando ela é
colocada no fogo para ferver, ou quando tomamos banho muito quente, e a 4gua na forma de
vapor que éum gas, vai saindo sem que tenhamos percebido - é o seu estado gasoso.
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Assim, a agua aparece disponivel em nosso planeta sempre em um desses estados e na
mesma quantidade, nos oceanos (quase 97%), nos continentes (3%) e na atmosfera (0,01%).

Chamamos de aguas doces as aguas dos rios, lagos, lagoas, brejos, pantanos, corregos,
alagados, charcos, pocgas, e outros, por apresentarem pouca presenca de sal (salinidade) quando
comparada com a agua do mar.

agua doce

oceanos

4guas subterraneas

agua congelada

Somente 2,5% de toda a 4gua do nosso planeta é doce e mesmo assim, 1,7% estao congeladas
(geleiras, calotas polares, icebergs), 0,75% sao dguas subterraneas e somente 0,01% sao aguas
superficiais.



As tintas utilizadas nos nossos trabalhos escolares
geralmente estao misturadas ( "diluidas") em agua. As vezes
pintamos "aquarela”, onde a 4gua é a base para dissolver os
corantes dando aoresultado daimagem um colorido "aguado".

O suco que tomamos, os molhos que comemos, a abobrinha e o
chuchu que nos alimentam, a melancia e a laranja que saboreamos
como sobremesa ou merenda, possuem ou usam a agua na sua
elaboracao.

O sal que ¢é utilizado para dar sabor aos alimentos é retirado da
agua do mar. O café com leite que
tomamos também tem agua.

Alguns remédios que o médico nos receita quando estamos
doentes e até os agrotoxicos que o agronomo receita para os
agricultores pulverizarem, no controle de populacoes de
pragas e doencas da agricultura, também utilizam a agua.

Assim, por essas e por outras facilidades da 4gua se misturar
a outras substancias e assim as dissolver, ela é conhecida
também como o solvente universal.

Dessa forma, a agua esta presente em tudo que é necessario
para a existéncia e manutencao de condi¢oes de nossa vida: no ar
que respiramos, nos alimentos que consumimos, no nosso
sangue que leva o "alimento" para todo o nosso corpo, na vida
existente nos mares (corais, peixes, algas, e outros), na
manutencao da temperatura do nosso planeta (efeito estufa),
na protecao da Terra contra os efeitos da radiacao excessiva do
sol (camada de 0zonio), entre outros.




A AGUA EM MOVIMENTO - O CICLO

A agua nao fica paradinha .

Vamos conhecer agora como a agua “agita” pelo nosso mundo?

Ela estd sempre mudando de um estado para o outro, dependendo de algumas situacgoes.

O movimento da 4gua nao tem inicio certo em um desses estados e nem fim, e por isso é
chamado ciclico. Dependendo da temperatura do ar, da quantidade de luz, da velocidade e da
forca do vento, do relevo, da ocupacao e do tipo de plantas que estao no local, a Agua pode se
transformar de um estado para outro mais rapidamente.
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O chamado ciclo da 4gua consiste basicamente nas transformacoées do estado da agua
em diferentes formas. Quando o sol aquece os oceanos, rios e lagos ocorre a evaporagao das
gotas que se transformam em vapor de 4gua na atmosfera. A evaporacao também ocorre
na dgua presente no solo (inclusive os lencois subterraneos e os aqiiiferos semi-confinados).
O mesmo pode acontecer quando fazemos muita ginastica ou quando corremos muito e
comecamos a suar . Percebemos a agua que comeca a sair do nosso corpo pelos poros e
assim, dizemos que estamos "transpirando". Isso também acontece com as plantas. Quando
olhamos as plantas em conjunto com o solo "transpirando", chamamos de
"evapotranspiracao".

Essa quantidade de agua evaporada vai para o meio atmosférico na forma de gas
(vapor), ajudando a manter a camada de ozénio e o efeito estufa natural e, dessa forma
contribui para manter a temperatura da Terra.

Quando dizemos que o "ar esta seco" queremos dizer que existe pouco vapor de agua
presente no ar (pouca umidade) e, por isso, nossa respiracao fica mais dificil, nossa garganta
fica seca e em alguns casos, nosso nariz comeca até a sangrar. Em algumas cidades, como em
Brasilia, a umidade do ar é tao baixa que se torna necessario o uso de aparelhos e outros
artificios, para retorna-la a niveis satisfatérios a saude, tais como nebulizadores,
umidificadores, toalhas molhadas, bacias com agua e outros. Isso também ocorre nas
areas de deserto, onde nao existe vegetacao.

Brasilia




As nuvens também se formam, dependendo da umidade do ar, da temperatura e da
existéncia ou nao de ventos. De acordo com essas condicoes, o vapor de agua pode voltar “a
superficie da Terra por meio de diferentes estados da agua, tais como chuvisco (neblina ou
garoa), chuva, granizo (pedras de gelo), saraiva (pedras pequenas e arredondadas), orvalho,
geada e neve. Assim, a agua volta para as plantas (florestas, arvores, grama, pasto, culturas
agricolas), para o solo (nos lencois de agua subterraneos e nos aqiiiferos nao confinados,
recarregando-os), para os rios, lagos, mares e, assim, mantém a quantidade e disponibilidade
de aguanonosso planeta. Dessa forma, reiniciamos o ciclo natural da agua.



A AGUA NO CORPO HUMANQO

Nossa viagem pelo mundo maravilhoso da 4gua continua e agora, vamos encontra-la
bem dentro da gente: no nosso corpo.

O corpo humano é basicamente formado de agua (quase 50 litros em média para um
adulto). Parte dela é perdida todos os dias por
transpiracao (suor), pela urina, pelas fezes e
também pela nossa respiracao (expiracao). Mas
quando perdemos agua ela nao sai do nosso
corpo sozinha. Ela sempre leva sais
minerais e outros nutrientes que sao
importantes para o funcionamento
das células do nosso corpo.

O nosso corpo da sinais
que nos orientam para saber
quanto de dgua foi perdida para
que seja reposta. Esses sinais
variam desde uma simples sede
até cansaco constante,
respiracao ofegante,
aparecimento de doencas de
pele e de rins e desidratacao,
com sérios problemas para a
saude.

Por esse motivo o ser humano
deve tomar agua diariamente para
repor a quantidade perdida e evitar
problemas futuros de satude.




A AGUA NOS ALIMENTOS

Em nosso passeio pelo mundo da agua vamos conhecer melhor a sua importancia para
os alimentos através dos quais ingerimos agua. Frutas, verduras, carnes e vegetais, entre outros
alimentos possuem 4gua, além de vitaminas, gorduras, minerais e outros nutrientes.

Alguns alimentos utilizam a 4gua no processo de seu cozimento como, por exemplo, feijao,
milho, arroz, macarrao, sopas, carnes, entre outros. Alguns alimentos precisam ser cozidos
em agua fervente para nao perder nutrientes. Entretanto, certas vitaminas dos alimentos
podem ser perdidas quando os cozinhamos ou fervermos. Assim, o mais indicado para

conservar as propriedades iniciais dos alimentos € o cozimento a vapor, onde a 4gua continua
presente na forma gasosa.

g e

Em todos

esses alimentos
temos agua

Existem processos que retiram toda a agua dos alimentos; eles sdo, portanto,
desidratados. Hoje encontramos nos supermercados varios alimentos desse tipo como leite em
po, sopas, frutas, verduras, entre outros.



Continuando nossa viagem nao podemos esquecer as coisas que fazemos no
dia-a-dia, como nossa limpeza e higiene pessoal e na utilidade da agua em
nossas casas, escolas e trabalho. Vamos fazer uma visita a esses ambientes?

Manter a higiene pessoal e a limpeza do ambiente em que vivemos é
fundamental, tanto para nos sentirmos bem e como prova de respeito as

pessoas que convivem conosco, quanto como uma necessidade para evitar
que a paisagem do lugar onde vivemos fique feia e com cheirinhos
desagradaveis. Também é fundamental para evitar doencas e outros danos a
nossa saude fisica e mental.

Em casa, usamos a 4gua no banho, para escovar os dentes, nas limpezas de

casa e de roupas, na conservacao de jardim e de hortas, na limpeza de
maquinas, materiais e equipamentos. Sem saber, gastamos muito mais
agua que imaginamos. Se considerarmos as perdas em funcao da
quantidade gasta vamos ficar espantados, olhem so...

Atividade Perdas em
litros

Banho de chuveiro (15 min) 243
Torneira aberta para escovar os dentes 12
(5 min)
Descarga na privada (6s) 12
Lavar 5 kg de roupa na maquina 135
Ensaboar louca com a torneira aberta 243
(15 min)
Uso de mangueira para lavar ¢ alcadas 280
(15 min)
Lavar carros, bicicletas e automoveis 560
com mangueira (30 min)
Torneira pingando (por més) 1380




A QUALIDADE DA AGUA

Todas as nossas necessidades, seja para

manutencao da nossa vida, para a nossa limpeza, organizacao,
diversao e higiene exigem que a agua, por nos utilizada, esteja
dentro de alguns padroes de qualidade (Resolucao

Al CONAMA n.020) em func¢aodousoaquesedestina.
Que dor de Existem critérios para o uso da 4gua para
Barriga...

divertimento, para uso nas industrias, para uso agricola,
para o consumo humano e de animais, entre outros.
Assim, devemos prestar aten¢ao onde estaremos usando
aagua para podermos aproveita-la melhor.
Também existe a necessidade do controle da sua
qualidade para que nao ofereca risco ao ambiente. Véarias
doencas podem ser transmitidas se a agua estiver fora dos
padroes de qualidade necessarios para abastecimento, se nao for
suficiente para a populacdo e se estiver armazenada de forma
incorreta, onde pode servir de "moradia" proviséria para outros
"bichos"  provocadores de doencas. Exemplos sao dengue,
dermatites, piolhos, diarréias, infeccoes, entre outros.

Quando a 4guanao é deboa qualidade
existe a necessidade de tratamento, que
pode, em alguns casos, exigir tanto dinheiro
que se torna impossivel realiza-lo. Por esse
motivo, devemos sempre saber utilizar a
agua tratada e seguir as orientacoes de
saude publica, evitando bebé-la em bicas e
fontes desconhecidas. Outro cuidado é
evitar o acimulo de 4gua em vasos, pneus
velhos, garrafas, piscinas mal cuidadas,
entre outras acoes.




O PAPEL DAS PLANTAS NA CON

A vegetacao natural, principalmente as florestas
possuem papel fundamental também para a manutencao do
ciclo da agua. Esta tem influéncia direta na germinacao da
semente, no crescimento das plantas, no crescimento dos
frutos, no seu amadurecimento e na prépria manutenc¢ao por
afetar também o crescimento das raizes.

Florestas sdo devastadas para a fabricacao de moveis,
para obtencao de lenha, para novas areas agricolas e urbanas,
entre outros. O desmatamento e a queima da madeira causam
problemas na paisagem , na fauna, no solo, no efeito estufa, na
saude da populacdo, sem falar na perda de diversidade de
plantas.

A 4gua da chuva também acaba sendo mais uma forma de agressdo ao solo sem
vegetacao. As gotas batem com forca no solo aumentando ou criando rachaduras. Através dessas
fendas, a 4gua escorre diretamente para o fundo, levando com ela nutrientes e produtos
aplicados nas culturas, tornando o solo cada vez
mais empobrecido, favorecendo a perda de
produtividade das culturas e aumentando riscos de
contaminacao da agua subterranea, entre outros.
Ja no solo endurecido (ou compactado) a
agua escorre pela superficie levando alguns de seus
pedacos (erosao), que se acumulardao em pocas de
agua, rios e lagos. Assim, pode causar
assoreamento, diminuindo a quantidade de
agua ou levar agrotéxicos que estao no solo.
Também pode deixar a dgua turva, opaca e com
gosto ruim, tornando-a de pouca qualidade para o
homem e animais ou favorecer o aparecimento de
algas. Dependendo da quantidade e do tipo, essas
algas podem gerar problemas para o
abastecimento e para a saude. Por esse motivo,
atender as boas praticas agricolas é fundamental
para prevenir problemas na qualidade e
quantidade de agua.




FITO: O AMIGO DA AGUA

Os diversos tipos de animais existentes no planeta e a distribuicao deles nas diferentes
regioes do pais sao influenciados pela disponibilidade de alimento, iluminacao, temperatura,
presencade predadores, e de 4gua, entre outros.

. No ambiente marinho encontramos o plancton, que é representado,

de forma geral, por animais microscopicos chamados zooplancton e por
4 algas microscopicas. O fitoplancton sao algas que permanecem em
grupos (colonias) e que pouco se movimentam.

O fitoplancton é a base da cadeia alimentar do ambiente
marinho pois possui clorofila e, assim, pode fazer fotossintese
e gerar oxigénio, sendo essencial para a vida nesse ambiente e
no planeta. Embora muitas pessoas nao saibam o ambiente
marinho é responsavel por cerca de 70% do oxigénio do
planeta.

Old! Eu sou o Fi‘ro!

O homem se alimenta de peixes que, por sua
vez, se alimentam de zooplancton, que se
alimenta do fitoplancton e, assim, qualquer
alteracao na qualidade de algum desses
organismos interfere na cadeia alimentar. Além
disso, interfere também na quantidade desses
organismos e dos outros que dele dependem
para a sua sobrevivéncia.

Sou um dos principais
elementos para formar
0 ar que vocé respiral



A AGUA, A URBANIZACAO E O LIXO

As construcoes urbanas também impedem que a
agua se movimente na sua forma natural, em
funcao da impermeabilizacao do solo por meio
do asfalto das ruas, das construcoes, entre outros.
Em 4areas extremamente povoadas prejudicam a
entrada da chuva no solo. Essas areas aumentam a
producao de lixo doméstico, comerciais e
industriais que superlotam aterros sanitarios
tornando-se fonte de novos problemas para o local.
Por essa razao o aparecimento de novas areas
urbanas deve ser estudado e orientado para ser
feito em locais apropriados.

Dependendo do modo como jogamos fora o lixo que produzimos podemos estar
comprometendo a quantidade e a qualidade das 4guas dos nossos rios, lagos e fontes e até
mesmo 0s 'rios" que estdo embaixo da terra (os lengois subterraneos e os aquiferos).
Alguns rios agonizam em funcao do lixo que vem das industrias, dos esgotos domésticos,
do descarte de pneus, plasticos, vidros e outras coisas velhas que aparecem boiando.

De modo geral, o lixo entope as tubulagoes e provoca problemas no abastecimento
da populaciao. Se depositado no fundo do rio, esse lixo acaba por diminuir a sua
profundidade e, em dias de chuvas fortes e constantes, provocam enchentes que
prejudicam estradas e a populacao.

Além dos prejuizos financeiros surgem
doencas provocadas pelo contato com essa agua
de qualidade ruim. Também quando acumulamos
lixo, principalmente restos de alimentos,
percebemos o mau cheiro e a presenca de um
liquido escuro que dele escorre: o chorume. Esse
liquido também é ruim para a saide e pode
contaminar agua esolo.

lugar de lixo
é no lixo!



O PAPEL SOCIOECONOMICO E CULT

Vamos agora comecar a entender a importancia da agua
para a nossa regiao e para o nosso pais. No Brasil contamos
com 12 bacias hidrograficas (ou regioes hidrograficas)
em todo o territorio nacional: Amazonia, Atlantico Nordeste
Ocidental, Tocantins-Araguaia, Paraguai, Parnaiba, Sao
Francisco, Parana, Uruguai, Atlantico Nordeste Oriental,
Atlantico Leste, Atlantico Sudeste e Atlantico Sul (Resolucao
n. 32 do Conselho Nacional de Recursos Hidricos - CNRH, de
2003).

Embora no nosso pais exista muita agua ela nao esta
distribuida da mesma forma e quantidade em todas as
regioes. O clima no nordeste do pais, por exemplo, nao
propicia uma quantidade de chuva adequada e continua para o plantio das culturas e para
tornar a 4gua disponivel em areas rurais nos rios, lagos, cisternas, pocos, entre outros. Nessas
areas é preciso irrigacao e abastecimento utilizando carro pipa. Algumas regioes sofrem com
afalta de agua enquanto outras com as enchentes, como as que ocorrem no sul do pais.

A falta da 4gua provoca varios problemas como: conflitos pela posse de fontes naturais,
necessidade de abastecimento utilizando carro pipa, a saida do homem do campo para a
cidade, o abandono de terras, o aumento de problemas de
saude por falta de higiene, o alto indice de mortalidade
infantil, a falta de culturas e animais, a pouca dgua nas
represas para geracao de energia e a ocorréncia de
paisagem mais hostil com rios e animais mortos e aj
aparéncia de deserto. Em areas urbanas onde existem
muitos rios podem ocorrer inundacdes e enchentes
provocadas pela poluicao causada pelo homem. Assim,
também existe maior incidéncia de doengas, inclusive
aquelas transmitidas por mosquitos (dengue, malaria,
febre amarela), de problemas de transporte e de falta de
qualidade dos corpos de agua locais. Dessa forma, ¢é
muito importante que seja assegurado o acesso a 4gua, na
quantidade necessariae com qualidade para a populacao.

Pra mim é moleza...




O Boto cor-de-rosa... Presente na -
e fauna e no nosso folclore...

Como a agua € de todos é considerada um bem publico e toda a populacao tem
queter acesso a ela. Esse direito esta assegurado na Constituicao Brasileirade 1988 e
pela Lei 9433/97, queressalta que a dgua é um recurso natural limitado, dotado de
valor econémico, e que a gestdo dos recursos hidricos ndo deve ser confiada
somente a alguns, mas contar com a participacao do Poder Publico, dos usuérios e
das comunidades. Por esse mesmo motivo, todos devem colaborar na elaboracao de
propostas de desenvolvimento e de administracao da dgua. A participacao estimula
aresponsabilidade com a manutencao e continuidade da proposta.

A importancia da 4gua também esta presente na cultura popular das diferentes
regioes geograficas do nosso pais.

Freqiientemente encontramos a agua presente em rituais religiosos, onde ela
simboliza culto a determinados santos padroeiros, pureza, limpeza da alma e a
propria renovacao da vida. Varios desses rituais tornaram-se extremamente
conhecidos em todo o mundo como o batismo, ou transformaram-se em verdadeiras
festas populares regionais no nosso pais, como a procissao maritima de Nossa
Senhora dos Navegantes, alavagem da escadaria do Senhor do Bonfim, na Bahia, ea
entrega de oferendas a Yemanja nos cultos de origem africana existentes, entre
outros.

Na cultura de varios povos indigenas, acredita-se que a 4gua tenha vida e que
exista um espirito que dela cuidae a domina. A dguatambém esta presente no
folclore brasileiro e em varias lendas, como das sereias, da Yara mae da agua e do
Boto cor-de-rosa. Varios artistas brasileiros também ressaltam a importancia da
agua, seja em esculturas, quadros, musicas e livros. Procissdo dos
Navegantes, na Bahia

Foto: Maria Conceicao P. Y. Pessoa




A AGUA NA OBTENCAO I

Usina Hidroelétrica
de Sobradinho, na
Bahia

Foto: Julio F. De Queiroz

A energia € necessaria para a manutencao
das principais atividades do nosso mundo. A
partir da invencao da maquina a vapor o mundo
foi evoluindo para a industrializacdo. Surgiram
meios de transporte, olarias, serralherias, fabricas
de papel, maquinas e implementos agricolas,
entre outros. Mas a partir dessa evolucao causada
pela agua, ela sofreu as conseqiiéncias da
industrializacao e das necessidades para manter
esse processo em andamento.

O petroleo é a principal fonte de energia do
mundo moderno, mas quando, por algum
problema, é lancado na agua, suas conseqiiéncias
sao imediatas. Os noticiarios sempre apontam os
resultados dos derramamentos de oOleo
acidentalmente por navios ou plataformas de
petréleo que geram mortandades de peixes e

outros seres marinhos, perda da fonte de alimentacao e de renda para pescadores, morte e
doencasdas aveseno abastecimento das populacoes.

A 4guatambém apresenta um grande potencial para a geracao de energia e um deles é
por meio da instalacao de hidroelétricas. Nessa forma de geracao de energia elétrica, a 4gua
é armazenada por meio da construcao de barragens. Entretanto, antes da instalacao devem
ser avaliadas as implicacGes ambientais para a regiao e para os seus habitantes, uma vez que
existem consequéncias para a conservacao da fauna, flora, curso dos rios e suas
capacidades, populacao local, entre outros. Por outro lado, melhoram-se as condicées de
fornecimento de energia diminuindo racionamentos.

Nosso pais apresenta um grande potencial para a utilizacao desse tipo de energia,
onde varias hidroelétricas ja foram construidas como as conhecidas Ilha Solteira (SP),
Balbina (AM), Tucurui (PA), Samuel (RO) e Itaipt(PR).



Ofeijao, o arroz, a mandioca, o milho, o tomate, a alface, o frango, o ovo, a carne, o peixe,
a laranja, o trigo do nosso pao, enfim, todos os alimentos que comemos vem da agricultura.
A agua évital para essas culturas e para a criacao de animais (pecuaria). Existe a necessidade
de pesquisa cientifica para a geracao de variedades mais adaptadas a esse ambiente, de
alternativas para a producao pecuaria e também de formas corretas de irrigacao. Por esse
motivo, se evitarmos desperdicios de alimentos também estaremos economizando agua, além
de gerarmos menos lixo.

Entre os métodos de irrigacao da cultura encontram-se os de aspersao e os de superficie
(sulcos, gotejo, inundacao). Algumas técnicas de irrigacao ocasionam problemas para a
qualidade do solo e da cultura devendo ser orientadas por profissionais.

A aguatambém é utilizada no controle de pragas e doencas das culturas, pois é usada
no preparo do liquido (calda) onde os agrotoxicos serao misturados para depois serem
pulverizados, que também necessita de orientagao técnica

Até a cultura base da alimentacao dos brasileiros, o arroz, pode ser cultivado por
inundacao. Mas existe um sistema de cultivo que utiliza a 4gua no lugar do solo, chamado
hidroponia. Nele, as plantas da cultura crescem dentro de estufas e em canais ou recipientes
que contém agua e nutrientes em substituicao ao solo. Hoje ja estao disponiveis nas prateleiras
de supermercados varios produtos que sao cultivados assim, principalmente alfaces
hidropénicas. Outras culturas também vém utilizando esse sistema de cultivo.



No ambiente rural, principalmente nas areas com culturas, o descarte incorreto das
embalagens de produtos utilizados, como por exemplo de agrotoxicos, dos restos de
alimentos e animais e a auséncia de mata ciliar s3o exemplos de praticas com
possibilidades de que algo ruim ocorra para o ambiente e para a qualidade da 4gua dos rios,
como amorte de peixes, de animais quebebem aagua e davegetacaolocal.

Quando a propriedade tem criagao de animais existe, também, a possibilidade de que
o uso de hormonios de crescimento e o descarte de fezes e urina dos animais sejam levados
aos rios gerando novamente a perda de qualidade da agua. Assim, as leis locais devem ser
seguidas, como também as demais orientacoes de boas praticas agricolas para a
producao de alimentos seguros do campo a mesa (tanto para quem ira comé-lo quanto para
o ambiente onde ele é produzido).

Devemos realizar a coleta do lixo, preferencialmente de forma seletiva, favorecendo
atividades de reciclagem e reutilizacao de materiais gerando empregos e menos lixo nos
aterros. As embalagens de agrotoxicos devem ser descartadas nos postos de coletas desse
material e nunca reutilizadas.



Vimos em nossa viagem pelo mundo da agua o quanto ela tem sofrido maus tratos e
aprendemos como e onde isso ocorre. Agora cabe relembrar algumas acoes que contribuem para
evitar o desperdicio:

1-Feche a torneira ao escovar os dentes;
2-Nao tome banhos demorados;
3-Nao utilize mangueiras para "varrer" calcadas, quintais e lavar o carro;
4-Nao dé descargas prolongadas;
5- Cuide do descarte correto do lixo;
6- Preserve e ajude a preservar a vegetacao e as matas ciliares;
7-Use a energia elétrica necessaria;
8-Preserve o ambiente dos rios, mares e oceanos;
9- Cuidado com a utilizacao da agua de irrigacao;

10- Cuidado com a forma de utilizacao do solo para evitar assoreamentos.

Nossa viagem termina e deixa em nossa lembranca a
importancia da dgua para a vida no nosso ambiente. E, em nosso
coracao, fica a esperanca de que outras viagens como essa sempre
tragam mais conhecimentos, para que, através deles, possamos
modificar habitos e acOes que prejudicam o ambiente. Assim,
aprenderemos a preservar e a conservar melhor aquilo que hoje esta
sob os nossos cuidados. Esperamos que tenham gostado do nosso
passeio e que vocé se torne mais um dos amigos da Ema na
preservacao e conservacao do meio ambiente.

Atébreve.




GLOSSARIO

Afloramento: no presente caso, o local onde o lencol freatico atinge a superficie do solo
formando as nascentes.

Agricultura: atividade humana que tem como objetivo o cultivo de plantas destinadas a
producao de alimentos, como o arroz, o feijao, o milho, amandioca, entre outros produtos.
Agrotoéxico: substancia toxica utilizada na agricultura para combater os diferentes tipos de
pragas que atacam as lavouras (exemplos: insetos, fungos, ervas daninhas).

Ambiente ou Meio Ambiente: conjunto de fatores naturais, sociais e culturais que envolvem
oindividuo e com os quais ele interage, influenciando e sendo influenciado por eles.

Area rural: 4drea localizada fora das 4reas urbanas, onde se encontram os sitios e fazendas com
suas lavouras e pastagens.

Area urbana: 4rea ocupada pelas cidades com suas moradias, estabelecimentos comerciais,
industrias, ruas, parques e jardins, entre outros, antes ocupada por areas rurais, florestas ou
vegetacao natural da regiao.

Assoreamento: preenchimento ou entupimento do leito de um rio ou curso d'dgua por
material ou sedimento arrastado pelas aguas das chuvas. Normalmente, esse material é
resultante do solo que foi submetido a erosao.

Atmosfera: massadear querodeia o nosso planeta formando um invoélucro que o envolve.
Bacia Hidrografica: depressao superficial do solo do centro da qual convergem as 4guas dos
corregos, riachos e ribeiroes que vao dar origem a um rio; normalmente o nome do rio € o mesmo
nome da Bacia.

Boas praticas agricolas Conjunto de atividades agricolas que favorecem boa producao com
protecao do meio ambiente e seguranca do alimento.

Camada de oz6nio: Camada da atmosfera que reflete para o espaco os raios solares que sao
prejudiciais a satide das pessoas, dos animais e das plantas, recebidos pelo planeta, deixando que
somente uma pequena parte da energia solar benéfica ao ambiente do planeta atinja a superficie
dosolo.

Célula: unidade basica dos seres vivos.

Chorume produto liquido resultante da decomposi¢ao parcial de residuos industriais e de
lixo.

Coleta seletiva: programa onde o “ lixo” descartado é separado e colocado em lixeiras de
cores diferentes, em funcao do tipo de residuo, favorecendo futura reutilizacao e reciclagem.
Compactacao do solo (solo endurecido): endurecimento da camada superficial do solo
provocado pela acdo das chuvas sobre o solo desprotegido ou devido ao trafego constante de
maquinas ou veiculos.



Conservacao: em termos ecoldgicos, aplica-se a utilizacdo racional de um recurso natural
qualquer, de modo a se obter um rendimento considerado bom, garantindo-se, entretanto, sua
renovacao ou suaauto-sustentacdo; difere de preservacgao, por permitir o uso e manejo da area.
Contaminacao: processo onde uma substancia ou uma area se torna suja pela adicao de alguma
substancia ou patogeno indesejavel, muitas vezes toxico, podendo causar prejuizos ao meio
ambiente.

Controle: Fiscalizagao exercida sobre atividades, equipamentos, pessoas, 6érgaos ou produtos,
para que estes nao desviem de normas ou padroes pré-estabelecidos.

Dengue: doenca transmitida por mosquito (Aedes Aegipt), que se reproduz em agua, como
aquelas deixadas em vasos, pneus, garrafas, caixas d'dgua abertas, piscinas sem tratamento,
entre outros, e que causa doenca e até amorte.

Diversidade: medida que considera tanto o ntimero de espécies (tipos) de vegetais ou animais
como a quantidade de cada uma delas em um determinado local.

Efeito estufa: processo de aquecimento da atmosfera devido ao acimulo de gases que sao
emitidos em grandes quantidades pelas atividades humanas.

Erosao: remocao ou perda de solo pela acdo das chuvas e dos ventos que pode resultar no
aparecimento de grandes rachaduras (fendas) no solo ou em grandes buracos (vossorocas) na
propriedade.

Folclore: manifestacao popular artistica e cultural de determinado local, regiao ou pais.
Fotossintese: processo pelo qual as plantas absorvem luz, gas carbonico e agua, produzem seu
sustento e crescem liberando oxigénio. Completando o ciclo alimentar, os animais consomem as
plantas para seu proprio sustento e respiram oxigénio liberando gas carbonico e agua, que as
plantas aproveitam na fotossintese.

Hormonio: substancia quimica produzida no corpo do homem e de alguns animais, que
influencia a atividade de seus 6rgaos.

Impermeabilizacao: condi¢ao do solo em que nao hiinfiltracao de agua.

Infiltracao: penetraciodasaguas de chuvano soloounasrochas.

Malaria: doenca causada pela transmissao de mosquito que causa doenca com febre continua e
que pode causar a morte.

Manejo: aplicacao de programas de utilizacao dos ecossistemas, naturais ou artificiais, baseada
em principios ecologicos, de modo que mantenha da melhor forma possivel as comunidades
vegetais e/ou animais como fontes tteis de produtos biologicos para os humanos e também como
fontes de conhecimento cientifico e delazer.

Mata Ciliar: vegetacdo que ocorrem acompanhando as margens dos rios e corregos e que
lembram aforma dos cilios dos nossos olhos, dai o nome de mata “ciliar”.

Nutriente: aquilo quenutre e, portanto, que serve de alimento para os seres vivos.



Padrao Ambiental: parametro estabelecido visando a qualidade ambiental, geralmente
expresso em valores numéricos previstos em legislacao, para a protecao do meio ambiente e da
saude humana.

Pecuaria: atividades envolvidas na criacao de gado, ovelhas, cabritos, suinos e aves.
Permeavel: que permite a passagem da agua. No caso se refere a capacidade do solo de permitir
ainfiltracao da agua por seus poros até o lencol freatico.

Poluicao: degradacao da qualidade ambiental resultante das atividades que direta ou
indiretamente prejudiquem a sadde, a seguranca, e o bem-estar da populacao; criem condicoes
adversas as atividades sociais e econdmicas; afetem desfavoravelmente a biota; afetem as
condicgOes estéticas ou sanitarias do meio ambiente; lancem matérias ou energia em desacordo
com os padroes ambientais estabelecidos (Lein® 6938 de 31/07/de 1981).

Praga: termo que se aplica a qualquer organismo (vegetal ou animal) quando este causa prejuizo
econdmico nas areas agropecuarias, florestais e urbanas, e pode ser vetor de doencas de plantas,
animais e do homem.

Qualidade Ambiental: estado das principais variaveis do ambiente que afetam o bem-estar
dos organismos, particularmente dos humanos; termo empregado para caracterizar as
condicoes ambientais segundo um conjunto de normas e padroes ambientais pré-estabelecidos;
utilizada como valor referencial para o processo de controle ambiental.

Radiacao solar: energia emitida pelo Sol que chega a Terra na forma de energia e calor,
podendo ser absorvida pela sua superficie ou refletida de volta para o espaco.

Transbordar: no presente caso, se referindo a saida da 4gua dos leitos dos ambientes aquaticos
provocado pelas enchentes em periodos chuvosos.

Vegetacao natural: vegetacao nativa, propriado lugar.
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Agiiinha Agiiinha
Pedro Henrique Teixeira Nicolau - Estagiario Embrapa/ESAMC

Agiliinha agiiinha pra lavar a mao,
agiiinha agiiinha pra fazer feijao.

Agliinha agiiinha pra tira o chulé,
agiiinha agiiinha pra fazer café.

A agua é importante,
temos que saber,
tem vérias utilidades,
nao serve so para beber..

Agiliinha agiiinha pra agora e pra depois,
Agiiinha agiiinha pra fazer arroz.
Agiiinha agiiinha serve pra lavar tomate,
Agliinha agiiinha j ta quase em cheque mate.

A agua é importante,
Temos que saber,
Pois se ela acabar,
Nao vamos conseguir viver.

Agiliinha agiiinha que serve pra lavar,
Agiiinha agiiinha corre risco de acabar.
Agiiinha agiiinha vamos ensinar,
Todas pessoas que nao sabem como usar..

Pra ter agiiinha pra fazer a mamadeira,
E preciso sempre fechar a torneira.
Dessa forma a agiiinha fica feliz,
Pulando alto dentro do chafariz.

A agua é importante,
pois sem ela nao tem vida.
Por isso a ajude,
pra que o mundo sobreviva!



Nao gaste agua
Gustavo Francisco Machado - Estagidrio Embrapa/ESAMC

Nao gaste agua lavando o chao
Use a 4gua com moderagao
Quem me dera, se no planeta Terra
Ninguém desperdicasse dgua desse mundao

Desperdicio nao é brincadeira
Escove os dentes mas feche a torneira
Pode cantar no banheiro
Mas nao demore embaixo do chuveiro

Economize agua
Gustavo Francisco Machado - Estagidrio Embrapa/ESAMC

Agua, 4gua
Agua para mim e para vocé
Agua para a gente beber
Agua nio foi feita para gastar
Agua foi feita para nos saciar
Agua, 4gua

Agua, 4gua
Agua para mim e para vocé
) Agua para a gente beber
Agua nao foi feita para gastar
Agua foi feita para nos saciar
Agua, 4gua



AGUA - USO, DIREITO E DEVER
Maria Conceicao Peres Young Pessoa e Vera Lucia Ferracini
Embrapa Meio Ambiente

Vida, viva, reviva a agua sem ser poluida.
Agua em fluxo, em seiva; em ciclos, em clima - 4gua presente na vida.
Agua em quantidade... nos mares, nos rios, nas minas da terra - sonho de eternidade.
Agua em escassez... raridade que limita e renega o progresso em sua vez.

Para o homem....na sobrevivéncia, permanéncia , equilibrio e higiene- é vital.
Na agricultura...no vico da planta, do solo, do clima e do gado- tao primordial.
Na cultura... na arte, esporte, ciéncia - sempre especial.

Na inddstria e nos transportes... movimenta, refrigera, necessita - fundamental.
Mas em seu uso, quanto abuso .... irracional
Lancam esgotos, jogam quimicos, alto consumo... deterioragao tao anormal.

O muito em pouco comeca a se tornar... distribuicao tao desigual.

Sem qualidade, baixa quantidade e s6 desperdicios... luta ndo consensual.

Na consciéncia, na percepcao- a semente da protecao.
Na lei de utilizagdo... uma obrigacao - dever de todo cidadao.
No conhecimento, planejamento e organizacao - a necessaria gestao.
E na acao atual uma esperanca de futuro para a nova geracao.



PLIM PLIM A AGUA PINGA
Maria Conceicao P. Y. Pessoa e Vera Lucia Ferracini
Embrapa Meio Ambiente

Plim Plim a agua pinga
ja tem 4gua na moringa
tenho chuva ... tenho a vida
na cisterna e na cacimba.

Plim Plim a agua vai
do mar, dos rios ela evapora
sobe alto ... 14 nas nuvens
em outro estado vai embora.

Plim Plim a agua existe
no chao, nas plantas esta presente
Quando esquenta ela transpira...
e sai dos poros da gente.

Plim Plim o tempo muda
vem o vento sopra frio
e de volta vem a 4gua
em gelo ou chuva vai pro rio.

Plim Plim a 4gua é util
na janela o vidro limpa.
Té no banho , t4 na boca

rega o vaso e limpa a louca.

Plim Plim a 4gua é assim
Da torneira vem pra mim
Se cuidada com carinho
nunca vamos ver seu fim.



JOGO NO TEMA AGUA

JOGO “AGUA PRATODO LADO”
Maria Conceicao P. Y. Pessoa, Aldemir Chaim e Vera Lucia Ferracini.

Objetivo:

O jogo “Agua pra todo lado” foi elaborado para estimular a percepcio do jogador para
alternativas de uso da dgua nas diferentes atividades a que o ser humano pode estar sujeito.
Assim motiva a identificacdo de diferentes tipos de usos da agua e suas implicacoes
decorrentes, seja no solo, na vegetacao, na fauna, na qualidade de vida (higiene, seguranca dos
alimentos e nutricao), no ar, no planeta, nos préprios recursos hidricos e nas alternativas de
reaproveitamento ou para evitar desperdicios.

Numero de jogadores: minimo de 2 e maximo de 4.
Material Necessario: Dado; feijoes ou fichas coloridas, se disponivel.

Identificagdo de imagens no jogo:

1. Implicagdes para a fauna 2. Implicagdes para o solo

6. Desperdicios de agua

‘ 5. Implicagdes para o ar

3. Implicagdes para a vegetagao e 4. Implicagdes para o planeta

(TR

7. Alternativas para reaproveitamento 1 8. Usos na higiene e alimentos
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Como jogar:

Cadajogador utiliza um feijao (ou ficha colorida) como seu identificador.

O dado deve ser jogado pelos jogadores e a ordem de jogo sera definida do que obtiver o
maior nimero para o menor. Em caso de empate, esses jogadores devem jogar novamente
os dados para definir a prioridade no jogo.

O primeiro jogador lanca o dado e avanca no tabuleiro do jogo o nimero de quadros

associado ao valorretiradono dado, iniciando a contagem nontmero 1.

Caso ojogador caia em um quadrinho que contenha umaimagem de 1 a 8, devera relatar um
tipo de uso da dguarelativoa imagem retirada. Por exemplo, caso retire aimagem 7, devera
relatar uma das possiveis causas de desperdicio da 4gua ou se retirar a imagem 8, devera
relatar uma alternativa para o reaproveitamento da 4gua ou para minimizar desperdicios de
sua utilizacgao.

Os jogadores nao podem repetir tipos de usos ja mencionados pelos jogadores anteriores.
Casonaosaiba darareposta, ojogadordeve voltar 3 casas.

Ganha ojogo quem chegar primeiro aonimero 100.
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Recortar e colar em cartolina.
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Livrana
\%mbrapa
Na Livraria Embrapa, vocé encontra
livros, fitas de video, DVDs e

(D-ROMs sobre agricultura,

pecudria, negacio agricola, etc.

Para fazer seu pedido, acesse
www.embrapa.br/liv

0u enfre em confafo conosco

Fone: (61) 3448-4236
Fax: (61) 3448-2494
sct.vendas@embrapa.br
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