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Ha alguns dias, foi matéria nas diversas midias, uma discussao entre preferéncias das geragoes Y e Z.
Com isso, o tema das diferentes geracdes tornou-se mais conhecido no pais.

Esse conceito de geragdes vem sendo mais empregado nos Ultimos anos para avaliar comportamentos
de consumo e tragar estratégias de marketing. Atualmente, tem-se 6 geragdes convivendo juntas no
pais.

A geragao silenciosa é composta por aqueles individuos nascidos antes de 1946 ou 1950 (esses limites
variam de acordo com o autor considerado). Essa parcela da populagdo nasceu em um periodo
conturbado de guerras. Hoje em dia sdo aposentados e possuem preferéncia por estabilidade.

Os baby boomers compreendem individuos nascidos entre 1946-1951 e 1964-1965. Esse nome esta
relacionado a explosao de natalidade que ocorreu apds a Segunda Guerra Mundial. Geralmente, sdo
focados no trabalho, pouco influenciados por marcas, buscam sempre a qualidade dos produtos e
recebem uma forte influénciada TV.

A geragao X é constituida por aqueles que nasceram entre 1965 e 1976-1980. E a parcela da populacéo
gue comegou a ter contato com o meio académico e com experiéncias internacionais. Sao influenciados
por marcas, famosos e sao tradicionais em suas escolhas.

A geragdo Y ou milénios compreende os nascidos entre 1976-1980 até 1990-1995. E a geragao da
tecnologia. Sdo pessoas individualistas, capazes de realizar varias tarefas ao mesmo tempo, ndo sédo
influenciadas por marcas, sendo extremamente questionadores. Além disso, possuem grande
preocupacdo com o impacto ambiental. E a geragdo que, atualmente, dita as regras, gerando mais
impacto sobre o consumo de alimentos no mundo.

A geragao Z engloba os nascidos a partir de 1995 até 2009-2015 e sao individuos ansiosos, ainda mais
individualistas que a geracgao anterior e ndo sao influenciados por marcas. Ja a geragao alpha envolve os
nascidos a partir de 2009 e 2015. Por ainda se encontrarem na fase infantil, ainda ndo se tem muitos
estudos sobre estes individuos.

De acordo com os dados do IBGE, hoje a maior parte da populagao brasileira é composta das geragées
Y e Z (Figura 1). A geragao Z representa quase 34% da populagdo do pais e a geragdo Y representa
pouco mais de 31%. Juntas, as duas gera¢des mais materialistas, individualistas e multitarefas,
respondem por quase 70% da nagao.

Figura 1. Divisdao da populacao brasileira de acordo com as geracgdes.
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Geragdo
Silendiosa ;

6,56%

Geragao Baby
Bommers;
13,48%

Geragdo Z;
35,93%

Geragao X;
12,51%

Geragio Y,
31,52%

Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados do IBGE.

Devido a essa grande representatividade e também por seu poder de influenciar nas redes sociais, essas
duas geragdes tém sido o foco das empresas no langamento de produtos. No entanto, ha alguns dias, o

termo cringe tornou-se popular para descrever a vergonha alheia que a geracao Z sente da geragao Y e
outras que vieram antes dela.

Assim, neste conflito de geragdes, como ficou explicito na internet nas ultimas semanas, para a geragao
Z é cringe tomar café da manh3, tomar cerveja de litrdo etc. Mas, sera que é cringe consumir lacteos?

Para responder a essa pergunta, foram empregados dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF)
de 2017/18 do IBGE. Utilizou-se os dados de consumo de 5 grupos de lacteos: |eite fluido, queijo, iogurte,
outros |aticinios e total (soma de todas as outras categorias).

Em outros laticinios considerou-se o total de lacteos menos leite fluido, queijo e iogurte. Assim, em
outros laticinios encontram-se manteiga, leite fermentado, leite condensado, creme de leite etc. Os
valores de consumo médio e seus respectivos desvios padrdes foram determinados por uma regressao
linear ndo paramétrica que utilizou como varidvel categoérica preditora a geragdo do informante.

Para a andlise das geragdes foram consideradas as seguintes datas de corte: geragao silenciosa
(nascimento anterior a 1951), baby boomers (entre 1951 e 1965), geracéo X (entre 1966 e 1975), geragao
Y (entre 1976 e 1995) e geragdo Z (entre 1996 e 2008). A Figura 2 apresenta os resultados.

Figura 2. Consumo anual estimado em gramas por geracgéo.
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Fonte: resultados da pesquisa.

Pela Figura 2, é possivel perceber que a geragao Z nao é muito fa de queijos e iogurtes. Dentre todas as
geracOes analisadas, a Z foi a que apresentou menor consumo destes produtos.

Para leite fluido, os maiores niveis de consumo per capita foram verificados para os dois extremos da
populagéo analisada: a geragao silenciosa e a geragao Z. Porém, a taxa de consumo da geragao
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silenciosa supera em 1,7 vezes o consumo dos individuos da geracao Z.

No entanto, quando se considera os demais lacteos (excluindo leite fluido, queijos e iogurte), é que a
geracgao Z se destaca. O consumo dessa geragao é bem superior aos demais, chegando a cerca de 7
vezes mais consumo do que as geracoes silenciosa e X. Assim, no total de lacteos consumidos no pais,

a geracao Z é a maior consumidora. Portanto, pode-se concluir que nao é cringe consumir lacteos no
Brasil.

Gostou do contelido? Deixe seu like e seu comentario, isso nos ajuda a saber que conteudos sdo
mais interessantes para vocé. Quer escrever para nds? Clique aqui e veja como!

*Fonte da foto: Freepik
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