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Resumo - A determinagédo da data de colheita com base na evolugdo da maturagéo do fruto € fundamen-
tal para a obtencao de azeites de qualidade, e deve realizar-se no momento 6timo de maturacgéo, ou seja,
quando os frutos apresentam a maxima quantidade de gordura, com as melhores caracteristicas. Visto isso,
o objetivo deste trabalho foi estimar o ponto adequado de colheita de azeitonas para producéo de azeites de
elevada qualidade, no municipio de Pinheiro Machado, RS. O delineamento experimental foi inteiramente ca-
sualizado, com esquema fatorial composto por cinco cultivares (‘Arbequina’, ‘Arbosana’, ‘Koroneiki’, ‘Frantoio’
e ‘Coratina’) e quatro épocas de colheita (5 x 4), com as analises em ftriplicata e os resultados submetidos a
analise estatistica, realizada por meio da analise de variancia (ANOVA). Os resultados deste trabalho indicam
que o indice de maturagéo dos frutos, para maior rendimento dos azeites, deve se situar em um intervalo de
1,50 a 2,50 para as cultivares Arbequina, Koroneiki e Coratina. O rendimento maximo dos azeites varia de
acordo com a cultivar e o ano de cultivo. Para as cultivares Arbosana e Frantoio, os resultados ndo foram
conclusivos, sendo necessario desenvolver novos trabalhos.

Termos para indexagao: oliveiras; época de colheita; azeite de oliva; Olea europaea L.
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Appropriate Olive Harvest Point for the Production of Hight Quality
Olive Oils

Abstract - The determination of the harvest date based on the evolution of the fruit maturation is essential
for obtaining quality oils and must be carried out at the optimum time of maturation, that is, when the fruits
have the maximum amount of fat with the best characteristics. In view of this, the objective of this work was to
estimate the appropriate point of olive harvest for the production of high-quality olive oils, in the municipality
of Pinheiro Machado/RS. The experimental design was completely randomized, with a factorial scheme com-
posed of five cultivars (Arbequina, Arbosana, Koroneiki, Frantoio and Coratina) and four harvest times (5 x 4),
with triplicate analysis. The results were then submitted to statistical analysis carried out through analysis of
variance (ANOVA). The results of this work indicate that the fruit maturation index for higher oil yield, should
be in a range of 1.50 — 2.50 for the cultivars Arbequina, Koroneiki and Coratina. The maximum yield of the oils
varies according to the cultivar and the year of cultivation. For the cultivars Arbosana and Frantoio, the results
were not conclusive, and it is necessary to develop new works.

Index terms: olive trees; harvest time; olive oil; Olea europaea L.
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Introducao

Originaria do Mediterraneo, a oliveira (Olea europaea L.) pertence a familia botanica das Oleaceas, a qual
contempla 35 espécies do género Olea, sendo a Unica que produz fruto comestivel (Silva, 2011). E um dos
cultivos mais antigos do mundo, com relatos histéricos de 3 mil a 4 mil anos a.C., na Palestina.

Desde a Antiguidade, o cultivo dessa frutifera foi de extrema importancia para o desenvolvimento da ci-
vilizagdo humana, seja para a alimentacao, devido ao seu alto poder nutritivo, ou para iluminagao, limpeza,
cosmética e medicina (Coutinho et al., 2015).

A oliveira vem ganhando cada vez mais espaco entre outras culturas. No ano de 2017, registrou-se uma
produc¢do mundial de 20,8 milhdes de toneladas (t), em area cultivada de 10,8 milhées de hectares (FAOSTAT,
2019).

Durante o ano de 2018, foram plantados ao redor do mundo cerca de 11,5 milhdes de hectares de oliveiras
(Vilar; Pereira Benitez, 2018). Do total da produgéo obtida, 13% foi dedicada a azeitonas de mesa, enquanto
87% foi destinado a producéao de azeite. Nesse contexto, o continente europeu destaca-se como o maior pro-
dutor de azeitonas do mundo (6,3 milhées de hectares), sendo a Espanha o maior pais produtor, com mais de
2,5 milhdes de hectares cultivados.

Especula-se que a maioria das plantacdes foi estabelecida préximo de igrejas, pois o azeite extraido dos
frutos era utilizado como éleo sagrado nas cerimdnias religiosas, além de servir como alimento e como com-
bustivel de luminarias antigas.

O Brasil esta entre os trés maiores importadores mundiais de azeite e azeitona de mesa. O pais destaca-
se no mercado de oliveiras como o segundo maior importador e sétimo maior consumidor mundial de maté-
ria-prima e industrializados, tendo importado 110 mil toneladas de azeitonas e 78 mil toneladas de azeite de
oliva no ciclo 2018/2019. (Pioneirismo em grande estilo, 2019).

Nos ultimos anos, o cultivo de oliveiras tem se expandindo para novas regides climaticas fora do
Mediterraneo, impulsionadas pela demanda de azeite de oliva extra virgem no mercado mundial (Conde-
Innamorato, et al. 2019). No Brasil, o cultivo da azeitona iniciou-se com os portugueses, em meados dos anos
de 1800, que expandiram a cultura em varias regides do Sul e Sudeste do pais (Vilar; Pereira Benitez, 2018).
No entanto, apenas nos ultimos 10 anos foi verificado um aumento expressivo na area plantada no pais. Em
2019, a olivicultura ocupou cerca de 7 mil hectares (Kist et al., 2019), estimando-se que apenas 40% da area
plantada esta em producéo, visto que somente a partir do quarto ano a planta entra em estado produtivo. O
Brasil tem se destacado no cenario mundial com o maior crescimento em area cultivada dos ultimos anos
(IBRAOLIVA, 2020).

Nesse cenario, o estado do Rio Grande do Sul participa com a maior area cultivada no ano de 2019,
passando de 80 hectares em 2005 para 4,5 mil hectares em 2019 (Kist et al., 2019). Essa expanséao de area
cultivada acarretou aumento da producéo de azeite, passando de 140 mil litros em 2018 para 260 mil litros
na safra 2019.

Os cultivos de oliveiras se concentram entre as latitudes de 30° e 45° dos hemisférios Norte e Sul, em
regides onde o clima é caracterizado do tipo Mediterraneo, em que o verao é seco e quente, e durante o inver-
no as temperaturas abaixo de 12 °C permitem que as plantas entrem no periodo de dorméncia, quando nao
ocorre crescimento vegetativo. O acumulo de frio € indispensavel para que a cultura tenha um florescimento
uniforme (Wrege et al., 2009). O clima possui influéncia direta nos estadios fenoldgicos da cultura, determi-
nando seu periodo de floragao, polinizacao, fixagdo de frutos, maturagédo, época de colheita e qualidade da
producéo (Wrege et al., 2015).

O cultivo das oliveiras ocorre normalmente em regides de clima temperado, com invernos longos, frios e
chuvosos e verdes curtos, com baixos indices pluviométricos. Com a grande expanséao da cultura em territorio
brasileiro, sabe-se que as condi¢des climaticas influenciam diretamente nos estagios fenoldgicos da cultura,
como florescimento, frutificagdo, maturacédo e, consequentemente, na qualidade das azeitonas de mesa e no
azeite, necessitando haver adaptagao para que a planta possa expressar a maxima produtividade.
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Durante o desenvolvimento dos frutos, um importante numero de modificacdes fisicas e quimicas ocor-
rem; muitas delas sao importantes para a produgao de azeitonas de mesa e para extragcao de azeite. Essas
modificagdes sao influenciadas pela cultivar, maturagao do fruto, presenga ou nédo de sistema de irrigagéo e
fatores ambientais relacionados a qualidade do solo, forma de cultivo e volume de precipitacao local (Menz;
Vriesekoop, 2010).

O processo de maturagao das azeitonas pode ser observado visualmente nas variedades, a medida que
elas mudam gradualmente de cor, compreendendo tonalidades que vao desde o verde-escuro a violeta e
preto. A cor e a textura do endocarpo também mudam durante esses estadios, assim como a cor e as carac-
teristicas sensoriais do azeite obtido (I0C, 2011). A determinacdo da data de colheita € fundamental para a
obtencao de azeites de qualidade e deve realizar-se no momento 6timo de maturagéo, ou seja, quando os
frutos apresentam a maxima quantidade de gordura com as melhores caracteristicas (Beltran et al., 2004,
Cordeiro et al. 2016).

Os fatores ambientais afetam diretamente o desenvolvimento da cultura e dos frutos. O acumulo de calor
altera a tendéncia de coloragédo e o conteudo de éleo dos frutos; consequentemente, o ambiente altera o
conteudo de acidos graxos e polifendis. Em regides que apresentam alta temperatura, a maturagao dos frutos
ocorre de forma antecipada, devido a rapida degradagéo da clorofila (Di Vaio, et al, 2013). A maturagéo € um
tema amplo de estudo, pois depende da cultivar, da resisténcia ao desprendimento, do peso e da relagéo
gordura/umidade, entre outros fatores que devem ser cuidadosamente avaliados (Jiménez et al., 2013).

Ao longo do desenvolvimento e amadurecimento do fruto, as azeitonas acumulam 6éleo. Para a extracéo
do azeite, o periodo de colheita deve ocorrer quando as azeitonas atingem seu maior conteudo e qualidade
de dleo.

O acompanhamento visual das alteragbes de coloragédo ao longo do processo de maturagéo dos frutos
das oliveiras tem sido descrito por diversos autores (Lopes et al., 2020), constituindo-se como bom indicador
complementar para a determinagao da data de colheita pelo produtor.

Entre as diferentes fases do ciclo de produgéo, a colheita dos frutos é considerada a etapa final do pro-
cesso, em que & encerrado o ciclo anual de cultivo. E uma das fases mais importantes do processo; se mal
executada, pode afetar os esforgos realizados ao longo de todo o cultivo, impactando negativamente na quan-
tidade e na qualidade final da produgao na safra (Embrapa, 2015).

Sabe-se que os frutos destinados ao consumo de mesa sao colhidos antes da maturagdo completa, en-
quanto os destinados a extragao de azeite sdo colhidos mais tardiamente. Logo, € importante conhecer o pon-
to 6timo de colheita antes do inicio dessa etapa, pois a sele¢ao inadequada da época de colheita da azeitona
pode comprometer a quantidade e a qualidade comercial de muitos azeites.

Visto isso, 0 objetivo deste trabalho é estimar o ponto adequado de colheita de azeitonas para produgao
de azeites de elevada qualidade, no municipio de Pinheiro Machado, RS.

Material e Métodos

O experimento foi conduzido no Laboratério de Analise de Azeites, pertencente ao Nucleo de Alimentos
da Embrapa Clima Temperado, localizado na BR 392, Km 78, em Pelotas, Brasil. Os frutos utilizados neste
experimento provieram de oliveiras do municipio de Pinheiro Machado. O clima de Pinheiro Machado (lati-
tude: 31° 34 ‘42 “S, longitude: 53° 22’ 52” W, altitude: 307 m acima do nivel do mar) caracteriza-se por uma
temperatura média anual de 16,7 °C, com uma precipitagcdo média anual de 1.380 mm. O solo é classificado
como Cambissolo Haplico Distréfico a moderado de textura areno/argilosa.

As amostras de azeite dos distintos estagios de maturagéo das cultivares Arbequina, Arbosana, Koroneiki,
Frantoio e Coratina foram processadas no sistema de extragdo ABENCOR® do Laboratério de Analise de
Azeites da Embrapa Clima Temperado, de duas safras consecutivas: 2018 e 2019. Com essa finalidade, no
campo, foram selecionadas trés plantas de cada cultivar, e dessas colheu-se manualmente 5 Kg de azeitona
por planta, em intervalos consecutivos de aproximadamente 7 dias a partir do inicio da mudanga de coloragao



Ponto Adequado de Colheita de Azeitonas para Producédo de Azeites de Elevada Qualidade 9

do verde intenso para o verde-amarelado, o que ocorreu em ambas as safras a partir da segunda quinzena
de fevereiro.

No sistema de extragdo ABENCOR®, reproduz-se o processo de trabalho de um lagar industrial de azei-
tonas em pequena escala, sendo possivel a preparacao de oito amostras simultaneas. As amostras de frutos
sao trituradas em moinho de martelos obtendo-se uma pasta que € homogeneizada por um processo de
batecao sob temperatura controlada, sendo cada lote posteriormente levado para centrifugagcéo a 3.500 rpm,
quando se obtém o azeite, que é recolhido juntamente com a agua de vegetagdo em uma proveta graduada
de 500 mL. Uma vez decantado, avalia-se, mediante a leitura na proveta, a quantidade total de azeite obtido,
sendo esse valor expresso em porcentagem sobre o peso da amostra de frutos. Logo apds, as amostras sao
encaminhadas para analise, para posterior avaliagao das caracteristicas fisicas, quimicas e sensoriais dos
azeites provenientes dos distintos estagios de maturagéo.

As azeitonas das distintas cultivares foram colhidas nos quatro quadrantes da planta (L, W, N, S), na par-
te superior, média e inferior da copa, nos seguintes estadios de maturagéo, adaptado de Barranco (2004):
Estadio 0: frutos com epiderme verde intenso; Estadio 1: frutos com epiderme verde-amarelado; Estadio 2:
frutos com epiderme verde com manchas avermelhadas em menos da metade do fruto (inicio da mudanga de
cor); Estadio 3: frutos com epiderme avermelhada ou violacea em mais da metade do fruto (final da mudanca
de cor); Estadio 4: frutos com epiderme preta e polpa branca; Estadio 5: frutos com epiderme preta e polpa
violacea, sem chegar a metade da polpa; Estadio 6: frutos com epiderme preta e polpa violacea, sem chegar
ao carocgo; Estadio 7: frutos com epiderme preta e polpa violacea totalmente até o carogco. Em cada uma das
colheitas semanais, as amostras de azeitonas foram colhidas em quatro quadrantes da planta (L, W, N, S),
na parte superior, média e inferior da copa, sendo cada amostra homogeneizada, sendo entao separados 100
frutos, classificados de acordo com a escala adaptada de Barranco (2004), para determinagéo do indice de
maturagéo, por meio da seguinte féormula: IM=[(n0x 0) + (n1 x 1) + (n2 x 2) + (n3 x 3) + (n4 % 4) +(n5 x 5)
+(n6 x 6) +(n7 x 7)]/100, onde: n0; n1; n2; n3; n4; n5; n6 e n7 correspondem ao numero de frutos dos estadios
0,1,2,3,4,5,6e7, respectivamente.

Na avaliagcdo das caracteristicas fisicas e quimicas dos azeites provenientes dos distintos estagios de
maturagéo, avaliou-se a acidez livre (% acido oleico); titulometria (AOCS,1992); indice de perdxidos (meq
0,.Kg") (AOCS, 1992); extingéo especifica no ultravioleta 232 e 270 nm e Delta K, de acordo com o método
COI/T.20/Doc. N°19 (I00C, 2014); e teor de umidade do fruto (%) em estufa a vacuo a 70 °C.

O delineamento experimental foi inteiramente casualizado, com esquema fatorial composto por cinco culti-
vares (Arbequina, Arbosana, Koroneiki, Frantoio e Coratina) e quatro épocas de colheita (5 x 4), com as ana-
lises em friplicata e os resultados submetidos a analise estatistica, realizada por meio da analise de variancia
(ANOVA) e comparagao de médias pelo teste de Tukey, ambos ao nivel de 5% de probabilidade, através do
programa Statistica 7.0 (Statsoft, 1998).

Resultados e Discussao

A data de colheita dos frutos alterou o indice de maturagao, a umidade e o rendimento graxo de azeite, dos
frutos de oliveira das diferentes cultivares avaliadas, e todas as amostras analisadas atenderam as exigéncias
da Instrugdo Normativa N°1, de 30 de janeiro de 2012 do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA), em que o azeite de oliva classificado como azeite extra virgem deve possuir acidez livre (%) menor
ou igual a 0,8%, indice de peréxidos menor ou igual a 20 mEq Kg' , extingdo especifica na ultravioleta 270
nm menor ou igual a 0,22, extingdo especifica no ultravioleta 232 nm menor ou igual a 2,50 e Delta K menor
ou igual a 0,01 (Brasil, 2012).

Para a cultivar Arbequina, é possivel verificar, na Figura 1, que houve aumento no indice de maturagao dos
frutos conforme o avango das datas de coleta, no entanto a maior maturagdo para o ano de 2018 foi obtida
na coleta do dia 27 de fevereiro, quando os frutos se encontravam com indice de maturagéo 2,1. Para o ano
de 2019, os frutos colhidos em 21 de margo, data da ultima coleta, apresentaram indice de maturacao de 2,4,
diferindo das outras datas de coleta (Figura 2). No ano de 2018, a umidade dos frutos foi maior na primeira
coleta. No ano de 2019, as cultivares Arbequina e Arbosana obtiveram maior percentual de umidade nas duas
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Ultimas datas de coleta (Tabela 1). Os menores valores dessa variavel foram obtidos nos dias 27 de fevereiro
de 2018 (57,21%) e 07 de margo 2019 (66, 80). Para a variavel rendimento graxo, o maior valor foi de 16,56%,
obtido na ultima coleta de 2018. Para a cultivar Arbosana, o indice de maturagao dos frutos foi maior na ultima
coleta de 2018 (2,1) e nao diferiu entre as datas para o ano de 2019, permanecendo em 1,0 (Figuras 1 e 2). A
umidade dos frutos foi menor na ultima coleta de 2018 (46,61%) e, no ano de 2019, o menor valor obtido para
essa variavel foi na coleta do dia 12 de margo (68,2%), nao diferindo da primeira coleta (Tabela 1).

Na cultivar Koroneiki, o indice de maturagao variou entre as datas de coleta do ano de 2018, e o maior grau
de maturagéo foi obtido na coleta do dia 6 de margo, em que apresentou indice de 2,1 (Figura 1). No ano de
2019, a maturagéo avangou de acordo com as datas e o maior indice (2,1) ocorreu na ultima data de coleta,
em 26 de marcgo (Figura 2). A menor umidade (45,69%) e maior rendimento graxo (21,8%) foram obtidos na
ultima coleta de 2018. No ano de 2019, a menor umidade foi obtida na coleta do dia 12 de margo (71,9%)
ndo diferindo da ultima coleta realizada em 26 de Margo (71,98%). O maior valor para rendimento graxo no
ano de 2019 foi de 15,45%, obtido na primeira coleta, diferindo estatisticamente das outras datas (Tabela 1).

A cultivar Frantoio apresentou uma evolugao no indice de maturagdo conforme as datas de coleta, atingin-
do o indice de 1,3 na coleta do dia 13 de margo de 2018, e 4,4, na coleta do dia 26 de margo de 2019 (Figuras
1 e 2). O menor valor de umidade foi verificado na coleta do dia 27 de fevereiro, em 2018 (50,96%), e nos dias
26 e 7 de margo de 2019 (58,30% e 59,61% respectivamente) (Tabela 1). O rendimento graxo foi maior no dia
27 de fevereiro (15,18%), porém nao diferiu da data de 13 de marcgo (15,09%), no ano de 2018. Para o ano de
2019, o maior rendimento graxo foi obtido na data de 13 margo (15,97%).

Na cultivar Coratina, o indice de maturagéo variou entre as datas de coleta no ano de 2018, sendo o indi-
ce de 2,3 o maior valor obtido, verificado na coleta de 13 de marcgo (Figura 1). No ano de 2019, o avango do
indice de maturagdo acompanhou as datas de coleta, e o maior valor, de 2,1, foi obtido na coleta do dia 26 de
margo (Figura 2). Para essa cultivar, houve aumento no rendimento graxo na ultima data de coleta (19,25%),
dia 13 de margo de 2018; em contrapartida, no ano de 2019, a primeira coleta, em 7 de margo, obteve o maior
valor, de 15,82% (Tabela 1). A menor umidade foi verificada na ultima data de coleta, 26 de marco de 2019,
quando os frutos atingiram 54,81%.

Tabela 1: Umidade (%) e rendimento graxo (%) de cinco cultivares de oliveira em diferentes datas de coleta.

Cultivar Umidade Rend. 2019 Umidade Rend.
Arbequina 15/fev. 65,34 a* 9,85d 0,48 26/fev. 67,69 ab 8,55ns 1,03
Arbequina 20/fev. 61,41b 12,76 c 0,38 07/mar. 66,80 b 9,88 ns 1,05
Arbequina 27/fev. 57,21d 15,15 b 2,10 12/mar. 68,65 a 9,66 ns 1,63
Arbequina 06/mar. 58,77 c 16,56 a 1,57 21/mar. 68,69 a 10,52 ns 2,35
CV% 0,52 2,15 - 0,84 1,86 -
Arbosana 20/fev. 52,93 a 13,43 b 1,01 07/mar. 68,60 b 9,00 ns 1,01
Arbosana 27/fev. 46,61 b 16,66 a 2,12 12/mar. 68,20 b 8,62 ns 1,01
Arbosana 21/mar. 70,64 a 9,25 ns 1,01
Arbosana 26/mar. 70,00 a 11.38 ns 1,01
CV% 0,46 2,39 - 0,60 3,97 =
Koroneiki 16/fev. 60,51 a 12,48 d 0,13 26/fev. 75,76 a 15,45 a 1,01
Koroneiki 20/fev. 58,65 b 14,86 ¢ 1,01 07/mar.  73,19b 11,29 b 1,15
Koroneiki 27/fev. 56,01 c 17,05 b 0,15 12/mar. 71,90 c 12,20 b 1,59
Koroneiki 06/mar. 45,69 d 21.80 a 2,10 26/mar. 71,98 ¢ 11,49 b 2,15
CV% 0,41 1,10 - 0,40 5,37 -
Frantoio 16/fev. 63,77 a 9,62 b 0,28 26/fev. 69,24 a 7,01d 1,13
Frantoio 20/fev. 57,61b 10,30 b 1,01 07/mar. 59,61 c 12,46 b 1,54
Frantoio 27/fev. 50,96 d 15,18 a 0,98 12/mar. 64,02 b 11,87 c 2,86

Frantoio 13/mar. 53,13 c 15,09 a 1,33 26/mar. 58,30 c 15,97 a 4,46
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Cultivar Umidade Rend. 2019 Umidade Rend.

CV% 0,71 4,91 - 0,85 1,47 -
Coratina 16/fev. 60,43 ns 8,53 ¢c 0,69 07/mar. 58,98 a 15,82 a 1,52
Coratina 20/fev. 51,41 ns 9,89 b 1,01 12/mar. 55,57 ab 14,22 ¢ 1,71
Coratina 06/mar. 52,69 ns 9,45 bc 0,23 21/mar. 58,46 a 14,05 d 1,89
Coratina 13/mar. 43,54 ns 19,25 a 2,26 26/mar. 54,81b 15,58 b 2,16

CV% 1,03 3,46 - 2,30 0,07 -

* Médias separadas por letras distintas, nas colunas, diferem entre si pelo teste de Tukey (p < 0.05). Ns: néo significativo.
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Figura 1. indice de Maturagao de cinco cultivares de oliveira em diferentes datas de coleta. Pinheiro Machado, RS, 2018.
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Figura 2. indice de Maturacao de cinco cultivares de oliveira em diferentes datas de coleta. Pinheiro Machado, RS, 2019.
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A maturacgéo dos frutos foi distinta para as cultivares e variou de acordo com o ano. No ano de 2018, as
cultivares Arbosana e Arbequina atingiram o indice de maturagdo 2,0 no dia 27 de fevereiro, enquanto que
para Koroneiki isso ocorreu no dia 06 de margo, e para Coratina no dia 13 de margo. A cultivar Frantoio nao
atingiu o indice 2,0 de maturagdo. Em 2019, Arbequina obteve maior indice de maturagdo na ultima coleta
em 21 de marc¢o. Arbosana néo diferiu entre os dias de coleta, atingindo indice de maturagdo maximo de 1,0.
Koroneiki e Coratina obtiveram maior indice de maturagao no dia 26 de marcgo, e a cultivar Frantoio no dia 26
de margo, apresentando indice de maturagao de 4,5.

Os melhores resultados para quantidade e qualidade do azeite extraido sdo obtidos pela colheita dos
frutos no ponto de colheita em que os frutos apresentam um desverdecimento apenas no epicarpo, ou seja,
quando o indice de pigmentagéo € menor do que 3 (Camposeo et al. 2013). Em geral, a maturagao dos frutos
nao atingiu o indice 3, com excecao da cultivar Frantoio, em 2019, em que o indice de maturagéo foi proximo a
4.5 no dia 26 de margo. Esse avango na maturacgao esta relacionado com o aumento no rendimento do azeite
da cultivar, sendo o maior valor obtido para essa variavel. O estudo de Jimenez et al. (2013) indicou que o
ponto de colheita mais adequado para a cultivar ‘Picudo’ € quando a maturagao atinge o indice 1,85 — 2,00.

A decisao de realizar a colheita em estagios de maturacgao iniciais implica beneficios, se o objetivo for pro-
duzir azeites com alto prazo de validade, por estar associada a uma maior estabilidade oxidativa. No entanto,
fases de maturagéo muito precoces podem conferir uma coloragao verde forte ao azeite, e sabor adstringente
e picante para algumas cultivares, caracteristicas pouco apreciadas pelo consumidor. Do ponto de vista agro-
némico, realizar a colheita de forma precoce pode acarretar baixo rendimento do azeite (Peres et al., 2016).

O ponto de colheita dos frutos deve levar em consideracao a eficiéncia da produgao e a qualidade do pro-
duto. No experimento realizado por Dag et al. (2011), avaliando o ponto de colheita das cultivares Barnea e
Souri, em Israel, demonstrou-se que existem variabilidades entre os gendtipos. Para a cultivar Barnea, para
atingir o maximo rendimento sem que haja perda de qualidade do azeite, os frutos devem ser colhidos com
alto indice de maturagao, proximo a 4,0. Enquanto isso, na cultivar Souri, verificou-se caida precoce de frutos
e elevada perda de qualidade do azeite, exigindo que os frutos fossem colhidos em estagios iniciais do indice
de maturagao, sendo esse menor que 2,0. Os autores destacam que, para ambas as cultivares, o potencial
maximo de azeite foi atingido antecipadamente em funcao da rapida progresséo do processo de maturagao,
necessitando que os frutos fossem colhidos com indice de maturagdo menores, préoximo a 2,5.

Na Argentina, mais precisamente na localidade de San Juan, o maximo rendimento de azeite para as culti-
vares Arbequina e Changlot Real é obtido com indice de maturagéo 4,03 e 3,49, respectivamente. No entanto,
ressalta-se que a cultivar Arbequina exige uma situagao de equilibrio e compromisso com o estabelecimento
do momento de colheita, visto que o rendimento graxo continua aumentando, porém a estabilidade do azeite
¢é afetada pela diminuicdo dos polifendis totais e baixa porcentagem de acido oleico (Cornejo, et al. 2011). Os
resultados de Tapia e Arancibia (2006), ao avaliar o comportamento da cultivar Arbequina no Chile, verificou
que o indice de maturacgdo 2,0 é o mais adequado, permitindo a obtengéo de azeites mais frutados.

O rendimento de azeite se mostrou variavel com relagéo a cultivar, indice de maturagéo e ano. De acordo
com Al-Maaitah et al. (2009), a cultivar e a data de colheita influenciam diretamente na qualidade e quantidade
de azeite, as quais, por sua vez, estdo intimamente relacionadas a localizagado do plantio. No ano de 2018,
(Figura 3), o rendimento para a cultivar Arbequina variou entre 9,85 — 16,56%, verificado em frutos coletados
em 15/fev. e 6/mar., respectivamente. Arbosana variou entre 13,43 — 16,66%, nos dias 20/fev. e 27/fev. A culti-
var Koroneiki se destacou pelo alto rendimento no dia 06/mar. e variou entre 12,48 — 21,80%. Frantoio obteve
rendimento intermediario e seus valores oscilaram entre 9,62 — 15,18%, nos dias 16/fev. e 13/mar., respecti-
vamente. A cultivar Coratina se destacou também pelo alto rendimento em relagédo as outras cultivares, e os
valores se encontraram entre 8,53 — 19,25%, nos dias 16/fev. e 13/mar.
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Figura 3. Rendimento graxo (%) de cinco cultivares de oliveira em diferentes datas de coleta no ano de 2018. Pinheiro
Machado, RS.

No ano de 2019 (Figura 4), Koroneiki variou entre 11,29 — 15,45%, nos dias 10/fev. e 26/fev. Para Frantoio,
os valores se encontraram entre 7,01 — 15,97, nas datas de coleta dos dias 26/fev. e 26/mar. A cultivar
Coratina apresentou valores entre 14,05 — 15,82, em 21/mar. e 7/mar., respectivamente. Ao se observar tais
valores, € possivel verificar que o desempenho das cultivares no ano de 2018 foi superior ao ano de 2019,
demonstrando ampla variacao de produgao entre os anos, podendo estar relacionada a variabilidade de con-
digcdes climaticas interanuais.
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Figura 4. Rendimento graxo (%) de cinco cultivares de oliveira, em diferentes datas no ano de 2019. Pinheiro Machado,
RS.

Os valores de rendimento se aproximam dos obtidos por Conde-Innamorato et al. (2019), ao avaliar a
produgéo de azeite de cultivares de oliveira em duas regides do Uruguai. Para essas condigdes, a cultivar
Arbequina apresentou rendimento médio de 16%, resultado semelhante foi obtido neste trabalho, na ultima
coleta de 2018 para a mesma cultivar, que apresentou rendimento de 16,56%. No Chile, a cultivar Arbequina
apresentou rendimento médio de 15,8% (Tapia; Arancibia, 2006).
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A umidade dos frutos diminuiu conforme o avang¢o da maturagéo no ano de 2018, comportamento verifica-
do por Beltran et al. (2004); ao avaliar a maturacao de oliveiras das cultivares Hojiblanca, Picual e Frantoio,
esses autores encontraram valores proximos aos obtidos neste trabalho. No ano de 2019, foram encontrados
valores de umidade maiores, variando entre 54,8 — 75,76%, com o mesmo comportamento do ano ante-
rior, com exceg¢ao das cultivares Arbequina e Arbosana, que tiveram um comportamento inverso. Silva et al.
(2012), ao avaliarem a qualidade de azeite de diferentes cultivares de oliveira no estado de Minas Gerais,
encontraram valores de umidade que variaram de 57,7 — 81%, sendo de 66,7% o valor obtido para a cultivar
Arbequina, valores semelhantes aos dados encontrados neste trabalho, na safra de 2019.

Conclusoes

Os resultados deste trabalho indicam que o indice de maturagdo dos frutos para maior rendimento dos
azeites deve se situar em intervalo de 1,50 — 2,50, para as cultivares Arbequina, Koroneiki e Coratina.

O rendimento maximo dos azeites varia de acordo com a cultivar e o ano de cultivo, destacando-se a cul-
tivar Koroneiki, que obteve o maior rendimento (21,80%).

A cultivar Frantoio apresentou variagcado grande no indice de maturagao entre os anos 2018 e 2019, impos-
sibilitando a recomendacao adequada para a cultivar. Recomenda-se realizar a analise durante um periodo
maior, para obter resultados mais conclusivos sobre essa cultivar.

Para a cultivar Arbosana, sera necessario desenvolver novos trabalhos, devido ao fato de apresentar uma
acentuada queda de frutos antes do avango do indice de maturagdo, nas analises conduzidas em 2018, e
pelo fato do referido indice de maturacao nao ter evoluido no ano seguinte.
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