Capitulo 1

Movimento “Arroz e Feijao: a comida do
Brasil” — proposta para valorizagao da
tradicional alimentacao

Carlos Magri Ferreira

Introducgao

Historicamente, no Brasil o assunto de valorizagao do arroz e
do feijao é bem visto pelos setores produtivo, industrial e publico;
nesse ultimo, principalmente pelas instituigbes ligadas a saude e
ao desenvolvimento social. Nos ultimos anos, foram elaboradas
em varias instancias muitas propostas para implantacéo de agoes
para valorizar o consumo de arroz e de feijdo, mas, infelizmente,
nao prosperaram na intensidade desejada e necessaria. Um caso
de sucesso foi a campanha liderada pela Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), em meados dos anos 2000,
com o slogan “Arroz e feijao: o par perfeito”. Atualmente, outras
iniciativas estdo em curso, como o Programa de Valorizagdo do
Arroz (Provarroz) do Instituto Riograndense do Arroz (Irga).

Para explicar as dificuldades encontradas para implementar
campanhas de divulgacédo, promogdo e inovagdo no consumo
do arroz e do feijao, algumas hipéteses sao levantadas: 1) os
interesses individuais de atores e dos elos da cadeia produtiva
prevalecem sobre o ganho coletivo; 2) a desconfiangca de
empresas e instituicdes em investir tempo e recursos e ver as nao
participantes do esforco e investimento financeiro se beneficiarem
do resultado da campanha; 3) pouco empenho dos lideres em
atuar junto a seus pares para implementar as campanhas; 4)
caréncia de informagdes sistematizadas e customizadas sobre os
beneficios sociais, econdmicos e salutares para serem divulgadas
na campanha; e 5) custo financeiro elevado das propostas de
campanhas.
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Refletindo sobre as questdes citadas e o fato de o arroz e o feijdo como alimentos
n&o serem reconhecidos e valorizados na intensidade merecida, além do momento
favoravel de busca dos consumidores por alimentos nao processados em substituigdo
aos industrializados e, sobretudo, por acreditar que por meio de agao orquestrada
e coletiva é possivel superar os 6bices de tentativas anteriores, foi elaborada a
proposta de um movimento denominado “Arroz e Feijao: a comida do Brasil”, iniciado
em 2016, quando foram realizadas as seguintes atividades: estabelecimento de
parceria da Embrapa Arroz e Feijao com a Universidade Federal de Goias (UFG)
e com a Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO). A proposta inicial do
movimento foi apresentada nas Camaras Setoriais das Cadeias Produtivas do Arroz e
do Feijao, vinculadas ao Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa).
Nessas reunides, além do escopo do projeto, foram definidos a logomarca e o slogan
da campanha (Figura 1). Quanto aos levantamentos diagndsticos, foi estabelecido
que seriam realizados em nove estados e os apoiadores e os recursos financeiros
necessarios a execugao das etapas seriam definidos a medida que fossem sendo
realizados. Para continuidade e para a compreensao e posicionamento das empresas,
o planejamento foi consolidado num projeto composto de trés etapas: a) pesquisas e
diagnésticos com consumidores, visando conhecer a percepcao e as necessidades
e obter elementos balizadores para as etapas seguintes; b) avaliagcdo dos resultados
das pesquisas e diagndsticos realizados na primeira etapa por equipe multidisciplinar;
¢) promocgao e divulgagao continua ao longo dos anos de pecgas customizadas para
valorizar o consumo do arroz e do feijao.

de valorizagdo do consumo do arroz
e do feijao.
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A comida do Brasil

A primeira etapa de pesquisas e diagnosticos com os consumidores foi para
levantar questdes relacionadas a renda, nimero de pessoas na familia, quantidade e
tipos de refeicoes feitas em casa e fora, responsavel pelo preparo, habitos alimentares
da familia, comportamento quando a refeicao é realizada fora de casa, aquisi¢do
mensal da familia (em kg) de arroz e feijao, possibilidade de substituir o arroz e o
feijao por outros alimentos, importancia do consumo para saciedade, importancia
do aspecto visual do grao, grau de dificuldade de preparo, importancia do selo de
procedéncia, de origem organica, consumo associado ao ganho de peso, importancia
nutricional e condutas de consumo para pessoas hipertensas, obesas, diabéticas,
sedentarias e com altas taxas de colesterol e de triglicérides. Questées de carater
socioecondmico da familia do entrevistado também foram levantadas.

O arcabougo de dados fidedignos e claros da realidade sobre aspectos e
particularidades que interferem no consumo, nos anseios dos consumidores, nos
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objetivos comuns entre os atores das cadeias produtivas e o contexto histérico e
contemporaneo do arroz e do feijao, sdo subsidios primordiais para a proposicao e
aprimoramento de intervengdes racionais, sinérgicas, sensibilizadoras e convincentes
para estimular e agregar esforcos e compromissos dos agentes envolvidos no
movimento, de modo que seja eficiente e demonstre um caminho para o Brasil ter
uma boa alimentagao, bons indices na saude publica e prosperidade econémica.

Na segunda fase, os resultados da pesquisa sao avaliados por equipe
multidisciplinar, pois o consumo de alimentos deixou de ser tratado apenas como
questao biolégica, despertando atengéo de varias areas de conhecimento, tais como
sociologia, psicologia, agronomia, nutricdo, engenharia de alimentos, marketing,
demografia, saude individual e publica, economia, dentre outras. Este livro faz parte
dessa etapa, isto &, fornece informacgdes fidedignas que podem ser acessadas
e utilizadas pelos agentes das cadeias produtivas interessados em participar
do movimento, divulgando informac¢des para que a populagéo julgue e decida
conscientemente se é conveniente manter o consumo dos alimentos mais tipicos do

brasileiro, o arroz com feijao.

A terceira etapa consiste na disseminacado de informagbes com linguagem
acessivel e didatica, considerando os diferentes perfis de consumidores brasileiros.
Essa etapa sera feita por instituicdes e agentes das cadeias produtivas, sejam
empresas de beneficiamento, mercado varejista, empresas de insumos agricolas,
instituicbes de pesquisa e extenséo rural, universidades ou 6rgéos publicos das trés
esferas administrativas, cabendo ao poder publico propor politicas condizentes para
a seguranca alimentar e nutricional no Pais. Poder&o ser inseridas no grupo outras
instituicbes que desejarem colaborar, as quais terdo que usar recursos proprios,
buscar financiamentos, trabalhar isoladamente ou em grupos e direcionar suas
divulgacdes para o publico e local desejados. Esse é um significativo diferencial do
movimento, pois ndo ha uma Unica instituicdo provedora dos recursos. Considerando
que o movimento é de livre adesao, as empresas e instituicdes participantes tém
autonomia para determinar o publico, a regido e as ferramentas que desejam utilizar
para disseminar informagdes, desde que nao altere o conteldo técnico.

Posteriormente as negociagoes, foi elaborado um protétipo de questionario e
encaminhado para os membros das camaras do arroz e do feijdo, nao havendo
nenhuma manifestacdo concreta, conforme acordado. Entretanto, o questionario
foi aplicado como teste piloto em Goiania, GO, conforme descrito no Capitulo 2. Os
resultados foram apresentados em reunides das cAmaras com a expectativa de que
a iniciativa gerasse um estimulo para a aplicagdo da pesquisa em outras regioes.
Somente o Sindicato das Industrias de Beneficiamento de Arroz de Mato Grosso
(Sindarroz-MT) concluiu o trabalho iniciado naquele estado.

Até o presente foram elaborados materiais de difusdo com mensagens de
valorizagédo do arroz e do feijdo, sendo distribuidos quatro félderes, 1) Feijao: a
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representagdo do povo brasileiro em forma de graos; 2) Arroz: protagonista da
mesa do brasileiro; 3) Receitas a base de arroz e de feijjao; e 4) Resgate a tradi¢céo e
valorizagdo do padrdo alimentar brasileiro, e um calendario: 2017 vai ser diferente:
ano da valorizagao do arroz e feijdo. Os resultados das pesquisas foram utilizados
na elaboracdo de artigos, publicados em congressos, revistas e jornais. Houve
exposicao de banners na sede do Mapa, participagdo em eventos e exposi¢oes
direcionados para pequenos agricultores e a apresentacao de palestras, além do
assunto ser tema de programas televisivos.

Na sequéncia sao apresentados o histérico, a contextualizagao do arroz e do
feijdo no Brasil e no mundo, a abordagem do padrédo alimentar e o consumo de
alimentos industrializados e suas consequéncias e argumentagdes, que indicam a
necessidade de mudangas ou de resgate de antigos habitos alimentares.

Contribuicdo do arroz e do feijao para a garantia do padrao
alimentar brasileiro e alimentacao saudavel

Ha 2.400 anos o fildsofo Hipdcrates conjecturava que havia relagao entre o tipo
de alimento consumido e o bom funcionamento do corpo humano. No entanto, o ato
de alimentar-se envolve varias outras questdes além dos aspectos funcionais que
fazem a comida ter forte relagdo com raizes histéricas e valores socioculturais das
populagdes (Wilk; Barbosa, 2012).

A alimentacdo é fundamentalmente determinada pela disponibilidade em
quantidade e diversidade, bem como pelas necessidades e interesses por tipos
distintos, quando se trata em atender demandas de categorias especificas, como
lactentes, criangas, adolescentes, adultos e idosos, ou por questdes de saude
individual e publica. De acordo com Drewnowski (2018), as escolhas alimentares
dos consumidores geralmente s&do orientadas pelo prego e pelas iniquidades
sociais. Portanto, quando a economia familiar prioriza o custo em detrimento de
alimentos ricos em nutrientes, ha reflexos na qualidade da dieta e na saude dos
individuos.

O consumo de alimentos, em grande medida, depende entre outras, das
condigdes financeiras das familias, da economia geral, da demografia, das questdes
naturais, dos aspectos geograficos e climaticos, dos costumes da regido e da
atividade profissional. Destaca-se também que, em determinadas circunstancias,
consumir ou banir determinados alimentos é recomendado como prevengado e
controle de doencas que ameagam individuos ou toda a populagdo. Religiosidade,
dentre outras questdes, também interferem na alimentacédo e, de modo geral, as
pessoas tém compreensao delas, sendo algumas abordadas neste capitulo.

De acordo com Gonzalez (2017), populagbes de diversas regides da Terra, em
alguma época e em algum nivel, adotaram tubérculos ou cereais como fonte de
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carboidratos, dentre os quais se destacam o arroz, a mandioca, o milho, a batata
e o trigo. Esses alimentos se propagaram de maneira diferenciada’, no entanto
todos se tornaram importantes na alimentagdo em varios paises. Apds a época
dos descobrimentos, no século 16, o arroz e o feijdo se dispersaram devido a
necessidade de alimentar pessoas simples que, por algum motivo, migraram e
preparavam o arroz e o feijdo conforme os costumes e gostos de seu territério de
origem, porém utilizando produtos locais disponiveis.

O arroz e o feijao parecem que foram feitos um para o outro e até hoje séo
consumidos juntos em varios paises. Em virtude de diferentes estimulos surgiram
diversas receitas, variadas no modo de preparo e no emprego de ingredientes,
dos simples até os sofisticados, predominando os usados na elaboragéo de pratos
populares. No Brasil, além da tradicional feijoada, destacam-se: em Sao Paulo,
o feijao gordo, preparado com feijdo-carioca, linguica e bacon; no Maranhéo,
o arroz de cuxa, feito com molho das folhas e brotos da planta conhecida como
vinagreira, podendo também ser preparado com gergelim, camarao seco e farinha
de mandioca; em Goias, arroz com pequi (fruta tipica do Cerrado); em Minas Gerais,
o feijao-tropeiro, o tutu de feijdo e o arroz-doce; no Rio Grande do Sul, o arroz
carreteiro; e, em varios estados da regiao Nordeste, o tipico baido de dois. Tanto o
arroz como o feijao atendem, sem discriminagao, lactentes, criangas, adolescentes,
adultos ou idosos e sdo consagrados no rito familiar por fornecer ao bebé a primeira
papinha com arroz e feijao. O carisma e a identificacdo com os quais os produtos
séo referidos pelo povo brasileiro podem ser confirmados pela popular expresséo
“arroz com feijao”, designando uma coisa simples e eficiente.

Em outras regides ou paises, o arroz com feijao ou separadamente fazem parte
de pratos tradicionais, entre os quais: Cuba, moro y cristianos (arroz e feijao); Porto
Rico, arroz con grandules (arroz e feijao com carne de porco); Senegal, thieboudienne
(arroz com peixe); Venezuela, pabellon criollo (arroz e feijao com carne desfiada);
Costa Rica, gallo pinto (arroz e feijao); Honduras e Sdo Salvador, casamiento (arroz
e feijao); México e Panama, arroz con frijoles (arroz com feijao); Caribe, Jamaica e

' Cita-se o caso da soja, no qual Roth (2018) descreve parte da histéria da difusédo desse grao da
China para os Estados Unidos. O autor mostra que a evolugdo econdémica dessa oleaginosa foi
intimamente ligada as grandes industrias e alinhada com politicos. Desde o final da década de 1920, a
quimiurgia foi utilizada com inteligéncia para melhorar a qualidade e o gosto, obtendo-se sucesso em
varios produtos, como o éleo comestivel e a margarina. Atualmente, quase todo alimento industrializado
tem algum componente derivado da soja. Nos anos 1920 ja existiam linhas de pesquisa que tinham
o objetivo de identificar substancias que pudessem ser exploradas comercialmente por empresas de
outros setores da economia, a exemplo dos derivados da soja, utilizados na industria de carros Ford
desde a década de 1930. As pesquisas continuaram e inUmeros derivados s&o utilizados nos setores
industriais farmacéuticos, de tintas, de espumas e de cosméticos, entre outros. Contribuiu também para
a expansao da sojicultura sua dupla aptidao para alimentagdo humana e animal e a utilizagdo como fonte
de proteina, em substituigdo a animal, que é mais cara. Essa vertente teve seu auge durante a Segunda
Guerra Mundial, quando a carne ficou extremamente cara e escassa. Roth (2018) afirma que nenhuma
transformacéo no setor de soja foi facil e exigiu esforgo, persisténcia e investimentos de diversos atores.
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Trinidade e Tobago rice and peas (arroz e feijao); Guiana, cook-up rice (arroz e carne
de frango); Estados Unidos?/Nova Orleans, red beans and rice (em outros locais o
prato é conhecido como Congri, de origem cubana, o nome € uma mistura das palavras
africana cong (feijao) com a francesa riz (arroz); Luisiana, EUA, jambalaya (arroz,
frango, frutos do mar e vegetais); Franca, cassoulet (feijoada francesa); Colémbia,
arroz de lisa (arroz, peixe, vegetais e especiarias); Coreia, bibimbap (arroz branco,
vegetais e carne, preparados em tigela de pedra vulcanica); Indonésia, nasi goreng
(arroz frito, considerado prato nacional); Africa Ocidental, jollof rice ou benachin
(arroz, tomate, carne de cabra ou bovina); Filipinas, champorado (mingau de arroz
com chocolate); e Espanha, paella (arroz, legumes, carne e frutos do mar). Um caso
emblematico € o arroz no Japao, alimento basico da dieta, popularmente conhecido
como gohan (arroz cozido) tem o significado de refei¢cdo, assemelhando-se ao Brasil,
cuja expressao ‘vou pegar o arroz e feijao’ € bastante conhecida.

No passado, devido a quebras de producéao por adversidades climaticas, ataques
de pragas, dificuldade de transporte internacional, guerras e outros percalgos, a
maior preocupagao era garantir a produgao e o armazenamento de alimentos no
Pais, mas essa logica se nulifica com o processo de globalizagdo da economia.
Em periodo recente da historia, 75 anos atras, no rescaldo da Segunda Guerra, o
mundo passou de forte e generalizada escassez de alimentos, chegando a causar
ameagcas a sobrevivéncia, para a opuléncia de consumo de alimentos e de bens em
geral, com excegdes regionalizadas.

Na globalizagdo econémica formaram-se grandes conglomerados de industrias
que interferiram em uma série de produtos e servigos, surgindo novos parametros
de producado, acessibilidade e padrdo alimentar em escala mundial, com forte
suporte publicitario (Garcia, 2003). No transcurso do tempo, as industrias de
alimentos perseguiram a ampliagao de acesso aos mercados regionais, nacionais e
internacionais, predominando, atualmente, a disputa sem fronteiras pelos clientes.

O novo paradigma estabeleceu tendéncia crescente de abundante oferta de
alimentos ultraprocessados, quase prontos ou semiprontos para 0 consumo, com
destaque para congelados, pré-cozidos, pré-temperados e desidratados, que possuem
como atrativos a redugéo no tempo e a facilidade de preparo. Para Monteiro (2009),
os diferentes tipos de processamento sdo caracterizados por termos indefinidos que
ndo podem ser avaliados cientificamente como comida rapida, conveniéncia ou lixo.

Como consequéncia desses acontecimentos histdricos, houve repentina
mudanca nos padrées de alimentacdo, com aumento das refeicdes fora de casa
e a substituicdo das preparagdes culinarias a base de alimentos in natura ou
minimamente processados de origem vegetal (arroz, feijao, mandioca, batata,
legumes e verduras) por produtos industrializados (Brasil, 2014).

2 O arroz e a experiéncia do cultivo chegaram a Carolina do Sul, EUA, com os escravos africanos.
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Normalmente, os produtos ultraprocessados apresentam custo relativamente
baixo em comparagao aos produtos naturais e sdo bem aceitos por parte significativa
dos consumidores devido aos ingredientes artificiais adicionados que os tornam
saborosos. Esses ingredientes sdo baratos e, na maioria das vezes, de alta
densidade energética, ricos em gordura e agucar refinado, além de oferecer menor
quantidade de carboidratos complexos, desejaveis por serem fontes importantes de
fibras alimentares. Os alimentos ultraprocessados causam, entre outros problemas,
um desequilibrio de nutrientes e promovem a ingestdo excessiva de calorias
(Monteiro et al., 2019).

No Brasil é crescente 0 niumero de pessoas obesas, diabéticas, hipertensas,
cardiacas ou desenvolvendo algum tipo de cancer (Brasil, 2014). Destaca-se que essas
eram consideradas patologias de pessoas com idade mais avancgada, atualmente
atingindo adultos jovens e mesmo adolescentes e criangas. De acordo com Monteiro
et al. (2019) e Eat-Lancet (2020), existe correlagdo entre o incremento dessas
enfermidades e a crescente alimentacao com produtos ultraprocessados no mundo.

O problema da qualidade e de determinados habitos alimentares € mundial,
tanto que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sugere aos governantes que se
ocupem em orientar as populagdes para escolhas alimentares saudaveis, por meio de
informacdes devidamente customizadas para os diferentes publicos. No Brasil, existem
varias iniciativas no ambito da Politica Nacional de Promogéao da Saude (Brasil, 2014).

Atualmente, em razédo das desigualdades socioeconémicas existentes, parte da
populagdo mundial encontra-se malnutrida. De acordo com a FAO (2019), a desnutricéo
infantil continua diminuindo, mas mundialmente quase 821 milhdes de pessoas foram
vitimas da fome em 2017. Por outro lado, o mesmo estudo afirma que um em cada
quatro adultos € obeso. Nesse contrassenso, ja se discute como evitar o desperdicio
(Gustavsson et al., 2011) e a adogédo de métricas que considerem a relagéo entre a
concentragao energética e de nutrientes dos alimentos consumidos (Drewnowski, 2018).

O povo brasileiro foi formado por miscigenagao, com diferentes religides, culturas
e habitos culinarios, e seu territério apresenta diversidade de clima, de fauna e de
flora, proporcionando a produgao de alimentos em varios sistemas de producgéo
e determinando habitos alimentares regionais especificos. Se essas diversidades
tornam o brasileiro eclético em seus costumes, por outro lado favorece a absorgao
rapida e facil de habitos e costumes de outras culturas, notadamente da Europa
e dos Estados Unidos. Assim, novos padrbes de consumo ganharam forga na
sociedade brasileira nas ultimas décadas. De acordo com o IBGE (2014), no Brasil,
de 6,2% a 7% das pessoas acima de 18 anos substitui pelo menos uma das refeicdes
regulares por salgados, pizzas e sanduiches. Salienta-se que a alimentagao feita
em fast-foods é um dos simbolos da cultura americana. O Censo de 2010 (IBGE,
2011) apontou que 15% da populagéo brasileira (29 milhées) é formada por criangas
com até 9 anos de idade; 18% tém entre 10 e 19 anos (34 milhdes); 56% entre 20
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e 59 anos (107 milhdes); e 10% acima de 60 anos (20,5 milhdes). Se 6,6% dos que
tém idade acima de 18 anos substituem as refeicdes convencionais por refeicoes
rapidas, corresponde a aproximadamente 10 milhdes de pessoas.

Para Ferreira et al. (2018) ha reagbes positivas, a exemplo do notavel e
crescente numero de pessoas que se empenham em ter uma alimentagéo
equilibrada e saudavel, seja por opg¢ao de estilo de vida, restricdes de ordem
fisioldgica ou recomendagbes médicas. Existem ainda pessoas que optam por
alimentagdo alternativa, por exemplo vegetarianismo, veganismo, macrobidtica,
frugivorismo e naturalismo, muitas vezes por se identificarem com a filosofia e com
a argumentagédo utilizada para incentivar a sua adog&o ou por apreciar sabores,
aromas e texturas dos alimentos encontrados nas alternativas. Outro grupo de
consumidores € o que somente tenta ter bons habitos alimentares, valorizando
alimentos in natura, principalmente verduras, frutas e alimentos com importantes
propriedades nutricionais. A restricdo na escolha por dietas fora do padréo
tradicional pode ter também cunho social, porque muitos alimentos sao caros e
limitam o acesso das populagdes de menor renda. Tanto o arroz como o feijao, além
de preencherem requisitos sociais, nutricionais e ecoldgicos da sustentabilidade,
tém precgos acessiveis para todas as classes de renda, diferentemente de muitos
alimentos que compdem dietas fora do padrao tradicional, pois sédo caros.

Dois estudos corroboram com a conjectura de mudanca registrada no paragrafo
anterior. Para Monteiro (2009), atualmente, as industrias alimenticias para se
ajustarem as exigéncias dos consumidores estdo investindo e considerando
inovador o uso de proteinas e fibras vegetais para substituir as proteinas animais.
Pesquisa realizada pela Federagéo das Industrias do Estado de S&ao Paulo (Fiesp)
e pelo Instituto Brasileiro de Opinidao Publica e Estatistica (Ibope) (Madi et al.,
2010), revelou algumas informagdes sobre o perfil do consumidor brasileiro, por
exemplo, 21% consideram importante observar os itens saudabilidade, bem-estar,
sustentabilidade e ética para adquirir alimentos. Esse tdpico engloba: a) busca por
alimentos que podem trazer algum beneficio a saude; b) busca de selos de qualidade
e outras informagdes sobre a origem dos alimentos; e ¢) amplas preocupagdes com
a qualidade de vida, incluindo a relagdo da sociedade com o meio ambiente.

Ainquietude para que a populagao se alimente adequadamente e tenha informacgoes
sobre como os alimentos afetam a qualidade de vida das pessoas tem se disseminado
de varias maneiras, entre as quais: a) nas recomendagdes do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (Brasil, 2014), documento vanguardista no tema, que sugere aos
consumidores a opgao por alimentos acessiveis a todas as classes sociais e que as
escolhas levem em conta as implicagdes sociais, culturais, econdmicas e ambientais; b)
uso da culinaria em programas governamentais para incrementar o turismo estrangeiro,
com a comida tipica do pais sendo usada como meio de expressao cultural, visando
mudar eventuais percepcdes desfavoraveis. Como exemplos, citamos os programas:
Global Thai (Tailandia); Gastronomia Peruana para el Mundo (Peru); Diplomacia Kimchi
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(Coreia do Sul); e Malaysia Kitchen for the World (Malasia). Essa estratégia € chamada
de gastrodiplomacia, termo adotado por Rockower (2014), partindo do pressuposto de
que a culinaria aproxima povos e culturas. No Brasil, esse tipo de ferramenta facilitaria
a atragdo de turistas, além do mais se aliada a musica brasileira, pois ambas tém alto
poder conetivo com outros povos.

Arroz e feijao versus sistemas alimentares e produgao sustentavel

A necessidade de rever os sistemas de produgéo agricola contemporaneos,
bem como promover mudangas nos habitos alimentares, tem chamado a atengéo de
instituicbes, de pesquisadores, de professores e de outras categorias profissionais
que defendem programas e projetos de difusdo de tais ideias. A principal motivagéo
é o futuro do planeta, que depende das escolhas individuais dos tipos de alimentos
consumidos e que devem ter qualidades nutricionais benéficas a salde e os processos
de produgéo e processamento devem obedecer a capacidade ecoldgica do planeta.

Uma reagdo no mundo académico aos desafios do crescimento continuo
da populacdo e iminente escassez de terra e agua para assegurar a producéo
agricola e dos perigos decorrentes das mudancas climaticas, da poluicao agricola
e da perda de biodiversidade que ameagam a seguranga alimentar global, foi a
proposicao de intensificagdo sustentavel, que significa melhorar simultaneamente a
produtividade e o gerenciamento ambiental das terras agricolas, com aumento na
produtividade de servigos ambientais ou de produtos agricolas por unidade de éarea.
Portanto, intensificacdo sustentavel ndo se refere ao consumo, mas a producao
dos conhecimentos e interesses das organizagdes e pesquisadores envolvidos na
agricultura (Buckwell etal., 2014). Os caminhos e as agbes necessarias para alcangar
éxito na intensificagao sustentavel de fazendas ou sistemas produtivos dependem de
inovagdes que garantam boas produtividades com efetivo desempenho ambiental.

Na mesma linha de pensamento, surgiu recentemente o conceito de dieta
sustentavel. De acordo com The Royal Society (2009) e National Academies of Sciences,
Engineering, and Medicine (2019), dietas sustentaveis sdo aquelas que apresentam
baixo impacto ambiental, que contribuem para a seguranga alimentar e nutricional e
para a preservagao da saude das pessoas nas geragdes presentes e futuras. Dietas
sustentaveis consideram em seu processo de produgéo o respeito e a protecdo da
biodiversidade, a otimizagdo dos recursos naturais e humanos e o0s ecossistemas,
além de serem culturalmente aceitaveis, acessiveis e economicamente justas. Atender
a esses preceitos € um desafio que deve ser enfrentado com politicas publicas e
priorizado pelas instituicdes de pesquisa e desenvolvimento nas linhas de pesquisa.

Outras vertentes contemporaneas de estudos sao as abordagens de seguranga
e do sistema alimentar. Para Drewnowski (2017), a seguranga alimentar e nutricional
sustentavel envolve quatro dominios principais: alimentos e padrdes alimentares
densos em nutrientes; acessiveis; culturalmente aceitaveis; e poupadores do meio
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ambiente. Segundo Poulain e Proenga (2004 ), um sistema alimentar corresponde ao
conjunto de estruturas tecnoldgicas, controles legais, sociais e légicas profissionais
ou familiares que, por meio de suas representagdes, necessidades e desejos,
influenciam desde a colheita até a preparacgéao culinaria.

O Brasil é considerado o celeiro agricola do mundo e esta entre os maiores
produtores e exportadores de alimentos (Costa, 2019; Carvalho et al., 2020).
Diante dessa posicdo, torna-se fundamental alinhar os sistemas de producdo aos
novos conceitos, ndo bastando o cumprimento das regras legais estabelecidas
para produgdo, armazenamento, processamento, classificagdo, qualidade e
caracteristicas dos produtos comercializados, mas que seja acompanhado de
comportamento ético dos produtores e dos demais elos da cadeia produtiva.

Para Ferreira (2008), se o Brasil deseja manter a nobre condi¢do de provedor
de alimentos para o0 mundo, a pujanga e a competitividade do agronegdcio e evitar
a depreciacdo dos produtos agricolas no mercado nacional e internacional, deve
atender as exigéncias dos consumidores e dos novos padrdes de marcos regulatérios
de sanidade, ndo desconsiderando que os consumidores estdo atentos a todas as
funcdes esperadas da agricultura, que ndo se limitam a produgao de matérias-primas
e alimentos, geragéo de emprego e renda, mas também a incumbéncia da produgéo
de biomassa, de atuar como fornecedora de energia renovavel e insumos bioldgicos,
além de cuidados com paisagem, regulagao do clima, manutengédo da fauna e da
flora e manutencdo da atmosfera terrestre limpa e em equilibrio pelo incremento
da matéria organica nos solos e outras formas de sequestro de carbono. O arroz
e o feijao, com suas caracteristicas, dispdem de tecnologias e inovagdes capazes
de superar os atuais questionamentos sobre as adversidades e efeitos negativos na
sustentabilidade do planeta gerados pela produgéo e o processamento de alimentos.

Influéncia da midia na alimentacgao

Aciéncia e areas do conhecimento vao se adaptando e evoluindo em decorréncia
das mudancgas na sociedade, surgindo novos padrbes que, quase sempre, sao vistos
e considerados como modernidade. As interligagdes entre instituicdes e individuos
tornaram-se cada vez mais intrinsecas e, consequentemente, os fenémenos
sociais, as sociedades e as culturas também ficaram complexos. Nesse cenario,
mesmo com o surgimento de novas ciéncias e ferramentas, existem dificuldades de
acompanhar, entender e explicar os fendmenos e os comportamentos socioculturais,
e essa complexidade se reflete nas midias.

Amidia tem importante e contundente papel na persuasao e no convencimento dos
consumidores para reafirmar valores da sociedade globalizada, induzindo a escolha
por determinado tipo de comida, o que sera destaque no Capitulo 4. Destacam-se
duas midias, a comercial e a social. A primeira atende ao interesse, normalmente, dos
produtos de quem financia a divulgacéo, usando pessoas com visibilidade social e
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empatia para chamar a atencao dos consumidores. No caso de alimentos, aproveitam
o desconhecimento da populagéo dos processos de produgéo agricola e mostram
imagens de condi¢cdes de producdo fora da realidade. A segunda consiste em
plataformas de comunicagdo que conectam pessoas em todo o mundo, conhecidas
como midias sociais. Possibilitam a livre circulagao de ideias e opinides que podem
ser acessadas e compartilhadas com facilidade e rapidez por milhares de pessoas.
O problema é que muitas informacgdes veiculadas nas redes sociais sao parciais ou
equivocadas, embasadas na opinido de suas fontes, sendo comum o empirismo, sem
lastro cientifico e compreensao critica e criteriosa dos conhecimentos promovidos
pela ciéncia. A livre circulagdo de informagdes sem critérios preocupa, haja vista
que nos espagos virtuais as pessoas buscam validar seus pontos de vista e ndo
os conhecimentos (informagéo verbal)®. Consequentemente, formam-se grupos de
individuos que possuem pensamentos semelhantes buscando afirmar e compartilhar
suas crengas e preconcepgdes, sem oportunidades para o entendimento e a discussao
virtuosa dos assuntos pautados. Nesse sentido, chega-se a compreensao, quanto ao
arroz e o feijéo, que as midias sociais prejudicam a perspectiva alimentar, nutricional
e cultural. No entanto, provavelmente, a midia social ndo seja fator preponderante no
posicionamento dos consumidores quando se trata de arroz e feijao, mas certamente
se alia ao fato de alguns profissionais, principalmente da area de saude e fitness,
repassarem informacgdes relacionando o seu consumo a questdes negativas, como
ganho de peso, baixo valor nutricional, entre outras, influenciando o comportamento
do consumidor.

Conforme ja comentado, as industrias de processamento e beneficiamento ndo
estimulam investimento suficiente em divulgagéo, promogao e inovagéo de arroz e
feijdo. Além do que foi tratado anteriormente sobre investimento feito por algumas
empresas em que toda a cadeia produtiva se beneficia, outro ponto limitante pode
estar relacionado ao fato de o retorno financeiro ndo compensar por se tratar
de produtos com pouco valor agregado e ndo serem commodities (qualidade e
caracteristicas uniformes e pregos majoritariamente determinados pela oferta e
procura). Os principais temas tratados pela midia comercial no Brasil sdo noticias
de variagéo de pregos e de abastecimento.

Para planejar uma proposta de intervencgéo na alimentagéo é condi¢c&o primordial
pesquisar e conhecer as necessidades das diferentes categorias de consumidores,
sendo esse o grande trunfo das industrias de alimentos, que usam com competéncia
as informacgdes nas propagandas veiculadas na midia, reforcando para o publico
que os produtos ofertados possuem exatamente o que se espera. Outro fator que
favorece a estratégia das industrias é a distribuigdo dos produtos nos diversos pontos
de venda espalhados pelas cidades. A industria alimenticia cria oportunidades no
mercado conhecendo ou construindo os desejos dos consumidores.

3 Palestra apresentada por Leandro Karnal, fildsofo, para Resumo Magazine, Programa Ceia Giongo e
Agéncia MZ Comunicagéao, A Internet Transformou a Inteligéncia das Pessoas, em Passo Fundo, RS, em
4 de abril de 2018.
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A midia e a opinido de profissionais convencem os consumidores, interferindo
nas suas escolhas, podendo estimular ou desmotivar o consumo. Portanto, buscar
informagdes cientificas e técnicas para abastecer o movimento “Arroz e Feijao: a
comida do Brasil”, € questado basilar, merecendo esses pontos toda a atencdo no
planejamento e na execugao; e negligencia-los significa grande possibilidade de
nao atingir os objetivos desejados.

Resiliéncia e protagonismo do arroz e do feijao nos habitos
alimentares dos brasileiros

O crescimento da populagéo urbana no Brasil tem acontecido em ritmo acelerado.
Em 1940, apenas 31,2% da populacéo brasileira residia em areas urbanas, passando
para 55,9% em 1970, 67,7% em 1980, e alcangou em 2010, 84,4%, correspondendo
a uma taxa de urbanizagdo de 19,5% ao ano (Ipea, 2016). Esse fendmeno afeta o
modus vivendi. Referindo-se ao tema em foco, alimentagao, pode ocorrer perda de
certas habilidades culinarias devido a menor transmissao de conhecimentos entre
geragdes, ao novo padrao de necessidade caldrica, em virtude do padrao do trabalho
urbano, ao numero e horario das refei¢cdes, a acessibilidade, ao custo diferenciado
das inumeras formas de apresentag¢ao dos alimentos, a influéncia do poder aquisitivo
e de formas de preparo convenientes, dada a escassez de tempo.

O que foi retratado anteriormente, efetivamente impactou e justifica, em parte,
mudangas de comportamento e habitos alimentares do brasileiro e esperava-se
que a culinaria brasileira estivesse totalmente descaracterizada, no entanto, ainda
€ preservada, em boa medida, a relevancia do arroz e do feijao na alimentagéo
cotidiana, conforme resultados de pesquisa e diagnoéstico descritos no Capitulo 2 e
corroborados pelos dados do IBGE (2014).

A Tabela 1 mostra que 71,9% das pessoas com idade acima de 18 anos
consomem feijao regularmente (em cinco ou mais dias da semana), com as mulheres
apresentando consumo inferior ao dos homens, nas proporgdes de 67,6% e 76,8%,
respectivamente. Essa pesquisa revela que o estado com o menor percentual
de consumo de feijao € o Amazonas (28,7%), seguido do Amapa (30,2%), Para
(44,9%), Santa Catarina (45,5%), Maranhao (46,6%) e Rio Grande do Sul (52,4%).
O estado que mais consome feijao € o Espirito Santo (86,5%), acompanhado de
Minas Gerais (86,1%), Mato Grosso (84,1%), Rondonia (81,4%) e Paraiba (81,2%).
No entanto, Brasil (2012) alerta que os adolescentes sdo o grupo com pior perfil
de dieta, com as menores frequéncias de consumo de feijdo, saladas e verduras
em geral. Importante é saber o limite de resisténcia da sociedade brasileira para
efetivamente e simbolicamente manter o arroz e o feijao como os componentes
basicos do prato dos brasileiros.

Para Wilk e Barbosa (2012) as escolhas do que consumir sdo complexas,
pois muitas opgdes exigem decisdes que geram instabilidade e inseguranca e os
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consumidores buscam alivio recorrendo aos habitos tradicionais. Provavelmente,
esse seja um dos motivos pelos quais o arroz e o feijao tém se mantido como os
principais componentes alimentares em varios paises. Contribui para o sucesso
dessa dupla a conveniéncia, a facilidade de preparo e de armazenamento e a
combinagédo com carnes, frutos do mar, vegetais e especiarias, além da utilizagéo
na elaboracao de sobremesas. A forma e a cor do arroz realgam os pratos e o feijao,
também versatil, € usado em sopas e saladas, podendo também ser processado e
transformado em hamburguer.

Tabela 1. Proporcéo de individuos de 18 anos ou mais que consomem feijdo regularmente,
no domicilio.

Total Masculino Feminino

Intervalo de Intervalo de Intervalo de

Pro: confianga 95% Pro: confianga 95% Pro: confianga 95%
por¢gao ———— . porcao —— ———— . . porcao " .

) _L|m|_te L|m|t_e ) _L|m|_te L|m|t_e (%) _L|m|_te L|m|t_e

inferior superior inferior superior inferior superior

Brasil total 71,9 71,2 72,6 76,8 75,8 77,7 67,6 66,6 68,5
Brasilurbano 71,2 70,4 72,0 76,6 75,5 77,7 66,5 65,5 67,5
Brasil rural 76,3 74,8 77,9 77,8 75,9 79,7 74,8 72,7 76,9

Fonte: IBGE (2014).

Bases conceituais e tedricas do movimento “Arroz e Feijao: a
comida do Brasil”

Os obstaculos e pontos positivos apresentados indicam o protagonismo que o
arroz e o feijao podem exercer para atender as demandas de alimentagao saudavel
e produgao sustentavel, ratificando a validade da proposta do movimento “Arroz
e Feijao: a comida do Brasil”. Porém, € fundamental estratégias de acao capazes
de direcionar, influenciar e orientar os gestores multissetoriais dos diferentes elos
da cadeia produtiva e formuladores de politicas publicas envolvidos na promocéo
desses alimentos. Um conceito apropriado € o de acgao coletiva, que, de acordo
com Ferreira (2008), esta relacionado ao fato de existirem interesses e aspiracoes
comuns entre individuos, os quais possibilitam a proposigéo de agdes coordenadas
de dinamicas coletivas. O diferencial desse principio é favorecer a organizagéo do
trabalho conjunto a partir de pontos convergentes, aumentando o potencial para
alcancgar objetivos desejados no movimento. O esquema apresentado na Figura 2
€ uma adaptagao do conceito de acdo coletiva para a proposta da campanha
de valorizagdo do arroz e do feijdo. Os ambientes institucional e organizacional
e os elos da cadeia produtiva possuem muitos pontos antagbnicos, porém uma
campanha de valorizagdo desses alimentos interessa a todos.

As agbes propostas pelo movimento “Arroz e Feijao: a comida do Brasil”
beneficiam a populagao, os interesses publicos e das empresas, pois asseguraram
o desenvolvimento das cadeias produtivas desses produtos. Considerando essas
premissas, Ferreira etal. (2017) salientam trés pontos para que as agdes e atividades
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propostas pelo movimento sejam eficazes: a) necessidade do comprometimento
de lideres capazes de mobilizar os colaboradores e exercer coordenagdo para
o envolvimento harménico dos parceiros com os propositos estabelecidos,
principalmente com os consumidores; b) os empresarios das industrias de
processamento e beneficiamento de arroz e feijao, mercado varejista, empresas
de insumos agricolas, instituicbes de pesquisa e extensdo rural, universidades,
orgaos publicos das esferas federal, estadual e municipal, dentre outros, sejam
parceiros nas atitudes de promocgao da alimentagcdo saudavel proporcionada por
esses alimentos; c¢) necessidade de uma coordenagao central para o envolvimento
€ a harmonia de todos os segmentos envolvidos no processo.

Ambiente institucional

Consumidores

Figura 2. Adaptagéo
da acgao coletiva para
a cadeia produtiva de
arroz.

Interesse comum
(Acgao coletiva)

Ambiente organizacional

Outros trés elementos essenciais para a gestao de intervengéao junto a populagéo
quando se deseja abordar habitos alimentares s&o: a) objeto compreendendo
o estado da arte, o objetivo e a limitacdo da area de atuagéo e a proposigédo de
intervengao; b) planos, programas e politicas publicas; e c) instituicbes envolvidas.
O principal objeto do movimento ndo é aumentar o consumo per capita; o foco
principal é superar os refreamentos dos pontos antagdnicos que existem entre
0s ambientes institucional e organizacional e os elos das cadeias produtivas e o
favorecimento da acgado coletiva, incentivando a manuten¢do do consumo, isto é,
que os tradicionais arroz e feijao nao sejam definitivamente substituidos por outros
alimentos nutricionalmente menos adequados.

Consideragoes finais

De modo geral, as pesquisas e diagnosticos realizados com o propdsito de
subsidiar o movimento nao identificaram restricoes que indiguem a nulidade
do consumo do arroz e do feijdo, pelo contrario, foi encontrada robustez, mas
também interpretacdes ou percepgdes equivocadas ou ambiguas por parte dos
consumidores. Ficou evidente que ha necessidade de prover os consumidores
de informagdes complementares para a compreensdo dos aspectos positivos
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ou restritivos do consumo de arroz e feijdo. No entanto, para a continuidade do
movimento, na terceira etapa, € necessario aprofundar os estudos para identificacao
de objetivos comuns e a definicdo dos conteudos das pecas customizadas para
divulgacdo e promocgao das caracteristicas nutricionais e funcionais do arroz e do
feijdo destacando a importancia na construgéo de uma alimentagao saudavel.

Mudangas fazem parte da existéncia humana, e a liberdade de escolha
dos clientes no mercado é fundamental para o fortalecimento da economia. O
escopo dos argumentos apresentados nao é contestar ou estabelecer conflitos
com as industrias de alimentos, tampouco fazer apologia ao passado ou criticar
as dietas importadas ou da moda. O foco € a qualidade de vida, propésito final
do desenvolvimento sustentavel. Na verdade, os focos preponderantes sdo a
qualidade de vida e a relagao dos alimentos com o corpo humano sem, contudo,
perder a perspectiva de que os alimentos tém forte ligacdo com outros elementos
relacionados. Alguns desses aspectos serdo tratados em capitulos deste livro, como
economia, sociologia, comportamento do consumidor e nutri¢ao.
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