APRESENTAGAD

Este folder foi elaborado visando atender a
demandas de agricultores familiares e de
consumidores.

Contém a descricao do preparo artesanal
devagens dacultivar de soja verde BRS 267
para consumo dos graos como edamame,
destacando as regras que precisam ser
seguidas no preparo, para que o produto
estejaapto parao consumo.
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PREPARO DO EDAMAME

Utilizar vagens colhidas ainda verdes, com
graos na cor verde brilhante, sadias, sem
manchas e integras.

Ponto de colheita da soja verde
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Lavar bem as vagens em agua corrente tratada
para retirar poeira, insetos e residuos.

Sanitizar as vagens deixando-as de molho em
solugao com uma colher de sopa de hipoclorito
de sddio (15 mL) para cada litro de agua.

As vagens devem ficar totalmente mergulhadas
nesta solugao por 20 minutos.

Vagens em imersao
~ para sanitizacao
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Escorrer as vagens e lavar em agua corrente tratada
para retirar o residuo de hipoclorito de sodio.

Em uma panela com agua fervente, adicionar as
vagens de forma que fiquem completamente
cobertas e deixar ferver por 20 minutos.

Retirar do fogo, escorrer a agua quente e
resfriar imediatamente as vagens cozidas em
agua corrente tratada.

Secar bem as vagens para retirar o excesso de
agua usando um pano de prato seco e limpo
ou uma centrifuga para vegetais folhosos.
Apenas os graos sao destinados ao consumo
e podem ser temperados a gosto.

Os graos podem ser utilizados em diversas
preparagoes culinarias, agregando sabor e
valor nutricional as mesmas.




