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L1 Garantia de qualidade

A hidroponia por si s6 ndo é uma garantia de qualidade, mas uma
indicacdo do sistema de cultivo. Para saber se a hortalica disponivel
no mercado atende as normas de qualidade, garantindo o consumo
de um alimento seguro, informe-se junto ao mercado sobre a origem
do produto e verifique se ele apresenta algum selo de certificacao de
qualidade.

L1 Como armazenar as hortalicas hidroponicas

As hortalicas hidroponicas devem ser armazenadas da mesma maneira
que as hortalicas convencionais. Em geladeira, mantenha a hortalica
em saco de plastico proprio para alimentos ou vasilha tampada, de
vidro ou de plastico. Hortalicas comercializadas com raizes devem

ser mantidas com as raizes em geladeira até o consumo. Umedeca as
raizes para aumentar a durabilidade das hortalicas.

Manuseie as hortalicas folhosas com cuidado durante a compra e o
transporte. O produto hidrop6nico é muito sensivel ao manuseio e
apodrece rapidamente nas partes machucadas.

Em%a

Hortalicas

Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
BR 060, km 9, Brasilia/Anapolis
Caixa Postal 218, CEP 70275-970 Brasilia-DF
Fone: (61) 3385-9000
SAC: www.embrapa.br/fale-conosco
www.embrapa.br/hortalicas

Autora
Milza Moreira Lana
Pesquisadora de Pés-colheita da Embrapa Hortalicas

italo Moraes Rocha Guedes
Pesquisador de Solos e Nutricdao da Embrapa Hortalicas

Projeto grafico
Henrique Carvalho

Beatriz Ferreira

Foto da capa
ftalo Moraes Rocha Guedes

Confira dicas e receitas com hortalicas no site

Hortalica

www.embrapa.br/hortalica-nao-e-so-salada

PATRIA AMADA

E@ MINISTERIO DA "
& AGRICULTURA, PECUARIA ~ BRASIL

GOVERNO FEDERAL

E ABASTECIMENTO

2® edicao, revisada, agostoo de 2020.

Hortalica nao é so salada

Hortali hidrpﬁnica

Lo\ al

Conheca a hidroponia,
um sistema de cultivo de hortalicas
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ou solucao nutritiva
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W 0 que é uma hortalica hidroponica

Hortalica hidroponica é aquela produzida em um sistema de cultivo
chamado hidroponia. Nesse sistema as plantas sao cultivadas em
substrato ou solucdo nutritiva e ndo no solo. A solucao nutritiva nao é
agua pura; ela contém todos os nutrientes essenciais para as plantas:
nitrogénio, fosforo, potassio, calcio, magnésio, enxofre, ferro, boro,
manganés, cobre, zinco e molibdénio.

A hidroponia raramente é feita a céu aberto. Normalmente o cultivo
é feito dentro de estufas de plastico, estruturas menores chamadas
tdneis altos e tuneis baixos ou mesmo em edificios fechados com
iluminacao artificial.
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W 0 que esperar de uma hortalica hidroponica

As hortalicas cultivadas no sistema hidroponico sofrem menos
estresses do ambiente causados por ventos, chuvas, insolacao e
organismos indesejados. Quando o cultivo é conduzido corretamente,
com nutricao e irrigacao balanceadas e bom controle da temperatura
e da umidade do ambiente onde as plantas se encontram, estas
crescem vigorosas e estao menos sujeitas a pragas e doencas. Neste
caso, o produtor pode diminuir a quantidade de pulverizacoes de
agrotoxicos, comparativamente ao cultivo convencional em solo.

A reducao dos estresses resulta em plantas mais bonitas visualmente,
sem manchas e danos causados por vento e por insetos. Também pode
resultar em plantas com teor de algumas vitaminas mais baixo do que
em plantas cultivadas a céu aberto.

Isto ocorre com a vitamina C, um composto de defesa da planta.

Por sua vez, os teores de sais minerais em hortalicas hidroponicas sao
iguais ou superiores aos de plantas cultivadas em campo aberto, desde
que a adubacao seja equilibrada.

0 sabor e o cheiro das hortalicas produzidas em cultivo hidroponico
podem ser menos acentuados do que os das hortalicas cultivadas a
céu aberto. Esta diferenca é particularmente sentida nas hortalicas
de sabor mais picante, como a rlcula e o agrido. Ja algumas folhosas,
como a alface, podem apresentar folhas mais tenras e menos amargas,
comparativamente ao produto cultivado em solo.

L1 0 que ndo esperar de uma hortalica
hidroponica

A hidroponia, assim como o cultivo convencional em solo e o organico,
pode ser conduzida corretamente ou em desequilibrio. Assim sendo, a
hidroponia por si s6 nao é garantia de qualidade.

A ma conducao da cultura em hidroponia pode resultar nos mesmos
problemas que ocorrem em outros sistemas de cultivo malconduzidos.
Por exemplo:

e 0 uso exclusivo de nitratos associado ao excesso de
sombreamento das plantas ou a temperaturas baixas pode levar
a teores mais altos de nitrato nas plantas, embora isto nao seja
comum em condicoes tropicais;

e a nutricao desbalanceada, com baixo teor de minerais como
zinco e ferro, pode resultar em hortalicas com menor valor
nutricional;

e a contaminacao da agua por microrganismos patogénicos pode
levar a contaminacao da hortalica cultivada;

e o0 uso inadequado de agrotoxicos, quando, por exemplo, ndo se
respeita o periodo de caréncia ou quando se usa um agrotoxico
nao autorizado para a hortalica cultivada, pode resultar na
presenca de residuos no produto que venha a ser colhido.

L1 Como reconhecer uma hortalica hidroponica

Alface de cultivo convencional

em solo, comercializada * Alface de cultivo hidropénico,
e dIZES comercializada com raizes

Hortalicas hidroponicas sao identificadas na embalagem como
hidroponicas.

Quando colhidas inteiras, como a alface, as hortalicas hidroponicas
sempre sao vendidas com as raizes, enquanto a mesma hortalica
obtida de cultivo em solo é geralmente vendida sem as raizes. No
caso de hortalicas como tomate e pepino, so é possivel diferenciar
se os frutos foram obtidos de cultivos hidroponicos se houver
identificacao na embalagem. Nesse caso nao é possivel reconhecer
uma hortalica hidroponica apenas pela aparéncia geral.

Algumas hortalicas folhosas, como agriao, rucula, salsa e coentro,
também podem ser vendidas com raizes mesmo quando se originam
de cultivo em solo. Para distinguir a convencional cultivada em solo
da hidroponica, considere os seguintes aspectos:

e as raizes de hortalicas hidropdnicas ndao devem de forma
alguma conter residuos de solo, mas podem estar envolvidas
pelo substrato onde a raiz cresceu. A areia lavada é um dos
substratos usados;

e as raizes de hortalicas hidroponicas sao mais uniformes,
apresentando uma cabelereira de raizes finas;

e as raizes de hortalicas cultivadas em solo sao mais
desuniformes, apresentando diferentes formatos e espessura,
e podem conter residuos de solo aderidos.



