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A democratizacao dos
sistemas alimentares

m dos grandes feitos da humanidade
nos tltimos 13 mil anos foi o desen-
volvimento da agricultura com nos-
sos ancestrais aprendendo a produzir
alimentos de forma sistematica. O avango
pos fim aum periodo de quase 200 mil anos
em que os humanos dependiam da caca e da
coleta do que a natureza tinha a oferecer.

Embora a agricultura tenha demandado
mais trabalho do que a caga e a coleta, a ca-
pacidade de produzir calorias de forma
abundante e regular prendeu as pessoas a
terra, deu origem as cidades e transformou
radicalmente as sociedades humanas, tendo
levado ao aumento da populagao global de 4
milhGes para 7 bilhoes desde 10 mil anos a.C.
A agricultura foi, portanto, a for¢a motriz por
trds do crescimento das civilizagoes.

Os tltimos 50 anos foram especialmente
marcantes para a agricultura e os sistemas
alimentares, impactados pelo crescimento
econdmico, pela urbanizagao acelerada, por
avangos em tecnologias de produgao, pro-
cessamento e armazenamento, que levaram
ao surgimento de uma industria alimentar,
que, por sua vez, mudou a maneira de aces-
sar e consumir alimentos ao redor do mundo.

Acordos comerciais patrocinados pela
Organizagao Mundial do Comércio (OMC) a
partir de 1995 fortaleceram esse movimen-
to, levando a abertura e a integragao dos
mercados, reduzindo tarifas e barreiras nao
tarifdrias as importagoes e permitindo a ra-
pida expansao de potente sistema alimentar
industrial, operando em ambito global.

Ainteragao entre comércio internacional
e agricultura foi capaz de conformar com-
plexas cadeias de suprimentos operadas por
grandes corporagoes que ganharam enorme
capacidade de influenciar a dinamica dos
sistemas alimentares — desde defini¢oes do
que, onde e quando produzir até decisoes
que impactam o processamento, a distribui-
¢ao e o consumo de alimentos.
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Grande beneficio das cadeias de valor
globais estd no fato de os paises poderem se
especializar no que é sua vocagao natural,
fornecendo pelo menor prego o que muitos
precisam, mas nao podem produzir com
igual eficiéncia. Ao conectarem produtores e
compradores em todos os cantos do planeta
via sistemas logisticos sofisticados, os mo-
delos de comércio dao aos consumidores,
em qualquer lugar, acesso aalimentos a pre-
¢OS menores.

No entanto, cresce, a cada dia, a preocupa-
¢ao com a excessiva concentragao de poder
em segmento tdo essencial para o bem-estar
da humanidade, ja que um nimero relativa-
mente limitado de operadores ganhou capa-
cidade de influenciar praticamente todas as
etapas criticas dos sistemas alimentares —
desde a produgao até o consumo. E é cres-
cente o ntimero de consumidores que se sen-
tem cada vez mais privados da autonomia de
escolher os alimentos que desejam consumir
ou de fazer escolhas mais saudaveis.

Essa é uma preocupacao reforgada pelo
Relatério Global de Nutrigao 2020, que indi-
ca uma em cada trés pessoas no mundo com
sobrepeso ou obesidade. H4, também, nu-
mero crescente de paises experimentando
um duplo fardo: a desnutrigao coexistindo
com o sobrepeso, aobesidade e outras doen-
¢as que comprometem a satide imunoldgi-
ca. Hoje, pessoas imunodeprimidas e desnu-
tridas sofrem desproporcionalmente as con-
sequéncias letais da pandemia de covid-19.

O fato é que cidadaos cada vez mais infor-
mados e conscientes se dao conta de que o
sistema alimentar estd excessivamente cen-
trado no lucro e precisa ser reinventado para
cumprira missao de fornecer alimentos aces-
siveis, seguros, nutritivos — e aceitaveis —
para todos. Movimento que certamente
crescerd na conjungao das crises sanitdria e
econdmica — impostas pela pandemia —
acrescidas das preocupac¢oes com a mudanga

climdtica, todas somando-se para colocar em
xeque a confiabilidade e o desempenho dos
sistemas alimentares. Crises que fortalecem a
percepgao de que os consumidores é que de-
vem ganhar o centro do sistema alimentar, o
que demandara alteragao na concentragao
de poder, com ampliagao da autonomia dos
individuos narelacao com os alimentos.

O Green New Deal, ou retomada verde —
um grande acordo social para reinvengao
das prdticas de criagao, distribui¢ao e con-
sumo de riqueza —, é, cada vez mais, reco-
nhecido como saida para a superagao dos
inforttinios da pandemia. O movimento
nasce da mobiliza¢do de governantes, lide-
res empresariais, investidores e formadores
de opinido ao redor do globo.

Em destaque estd a busca por inovacoes
que viabilizem sistemas alimentares mais re-
silientes, assegurando aos cidadaos liberdade
de escolha para acesso a alimentos seguros,
na quantidade e qualidade necessdrias para
atravessar periodos de crises e incertezas.

Movimentos assim tenderao a conformar
cadeias de valor mais diversificadas e resi-
lientes, capazes de atender as expectativas
de consumidores exigentes, garantindo, ain-
da, redundéncia e funcionamento, mesmo
em caso de riscos inesperados. De maneira
interligada a essa tendéncia, legisladores e
tomadores de decisdo certamente estarao
mais atentos aos cédigos de conduta rela-
cionados a satide dos consumidores, a liber-
dade de escolha e de acesso a dietas sauda-
veis, ao tratamento justo aos trabalhadores e
aos cuidados com o meio ambiente.

A busca por diversidade e resiliéncia de-
verd, também, fortalecer a produgao local,
que amplia a autonomia dos consumidores
no acesso ao alimento e viabiliza o abasteci-
mento em situagdes de crise, além de contri-
buir para a expansao de oportunidades eco-
nomicas e superacao de desigualdades so-
ciais e exclusao.




