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Apresentacao
O presente documento surgiu da
necessidade em chamar a atencao dos
agricultores acerca da importancia de se
orotegerem contra o COVID-19 seja com o
USO de mascaras, ou culdados no
recebimento de visitas e necessidade da
higienizacao de produtos e utensilios
oriundos de fora de sua propriedade.
Além disso, o fato de alguns agricultores
necessitarem sair de sua propriedade, seja
para a comercializacao, na CEASA-RJ ou

em outros locais, seja realizando a

aguisicao de algum insumo ou




equipamento, os expdoem a riscos de terem
contato com o virus, contaminando a si
oroprio e familiares.

Em funcao do contexto apresentado, 0s
autores da presente publicacao, que
conhecem a realidade da producao
agricola de Nova Friburgo, destacam os
culdados necessarios para gue 0s
agricultores de Nnosso MunNIcipio, Sem riscos
a sua saude, continuem exercendo o
importante papel de produzir alimentos de
qualidade para a populacao.

Com muito orgulho gue a ACIANF, que

tem no seu DNA a palavra Agricultura,

s




Associacao Comercial, Industrial e Agricola
e Na sua fundacao a 102 anos atras o Setor
Agricola fol de suma importancia para a
sua fundacao e o seu fortalecimento, é
Mais do gue necessario hoje em dia
darmos um apoio completo a Agricultura
da regiao de Nova Friburgo. Entendemos
gue é uma atividade essencial para a
Manutencao do cenario econdmico, NAo
somente de Nova Friburgo, mas tampéem
estratégico, porgue € um setor gue fornece
alimento a populacao de um modo geral.
E como Nnos temos

uma producao muito maior gue a




capacidade de absorcao, essa producao &
demandada, principalmente, pela cidade
do Rio de Janeiro.

Nesses tempos de pandemia, €
imprescindivel tomar uma série de
culdados que val desde o manuseio dos
alimentos até o contato com 0s possivels
compradores.

A ACIANF tem participado ativamente em
varias campanhas de prevencao, pois nesse
contexto a saude dos agricultores é o

aspecto mails Importante.

Assim esse Manual gue esta apresentado




oela Embrapa e Emater, deve ser
seguido por todos Nos e deve ser
comunicado da melhor forma possivel
para gue todos possam absorver esses
ensinamentos.

Parabéns a Emlbrapa e a Emater pela
INiciativa e podem contar sempre com a
ACIANF, porgue sabemos da importancia
dessas iniciativas para a manutencao da
Agricultura e conseguentemente da
Economia.

Julio Cordeiro

Presidente da ACIANF
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l.Introducao

A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) declarou, em 30 de janeiro de
2020, que o surto da doenca causada
pelo novo coronavirus (COVID-19)
constitul uma emergéncia de saude

publica de importancia internacional — o

mais alto nivel de alerta da Organizacao,




conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional. Em 11 de marco
de 2020, a COVID-19 foi caracterizada
pela OMS como uma pandemia, o que
significa que ja se espalhou por diversas

regioes do planeta.




A COVID-19 espalha-se de maneira
semelhante a gripe comum. A maioria
das pessoas infectadas com COVID-19
manifesta sintomas leves e recupera-se
com facilidade. No entanto, muitos

apresentam gquadros graves da doenca,




com febre alta, tosse seca, dificuldade
para respirar e falta de ar, o que pode
exigir cuidados hospitalares. Em casos
Mmais severos, a infeccao pode causar
pneumonia, sindrome respiratoria aguda
grave e insuficiencia renal, podendo

levar a morte.




Morar no campo nao significa estar
Imune a COVID-19. Tambéem exige muita
atencao as medidas de prevencao. A
producao de hortalicas, principal
atividade agricola da Regiao Serrana

Fluminense, reguer intensa




RS

movimentacao de pessoas e manuselio de
produtos diversos, com demanda de
cuidados especials no momento atual.
Assim, é recomendavel que os
agricultores da regiao fiqguem atentos,
precavendo-se dos riscos de

contaminacao.




Todo agricultor deve conhecer e
verificar se na sua propriedade estao
sendo tomadas todas as medidas
Importantes para proteger a sua saude

e a das outras pessoas.




2.AQUISICao de INSUMaos

A saida do agricultor de sua unidade
de producao para adquirir iInsUmMos é um
momento critico de exposicao a fontes
potenciais de contaminacao pelo
coronavirus. Portanto, deve-se restringir
as saidas ao atendimento de
necessidades imprescindiveis a producao

e da familia, juntando varias demandas

em uma soO saida.




S S

Deve-se, preferencialmente, escolher

somente uma pessoa de casa para a

realizacao de servicos externos. Outras

PEesSS0as deverao salr somente em casos

gue sua presenca seja imprescindivel.




Siga as recomendacoes:

I distanciamento minimo de

metros das demais pessoas Nno interior
de estabelecimentos comercilals e nas

ruas.

W
W




-t Usar mascara de forma adequada
durante todo o periodo em que estiver

fora de casa.




(o]

<t Reduzir ao maximo o tempo de saida
para atividades externas, de forma a
minimizar os riscos de contaminacao.
Recomenda-se levar de casa uma garrafa
com agua para uso individual, de forma
a evitar beber em recipientes

manuseados POr outras pessoas.




%+ Ao retornar a residéncia, ir o mais
rapido e diretamente possivel para o
banho, fazendo a higienizacdo com agua
e sabao. Nesse momento, é
particularmente importante que a
primeira providéncia seja a retirada da

mascara pelo elastico, utilizando as duas

maos. As roupas e a mascara devem ser

lavadas com agua e sabao.




[e]

=t Todas as embalagens, sacolas e
objetos adquiridos externamente devem
ser higienizados com agua e sabao ou
alcool 70% em spray. Se 1sso nao for
possivel, como no caso de papéis, deve-
se aguardar o tempo indicado na Tabela
1 abaixo para gue o coronavirus fique

Inativo.




Tabela 1: Materiais e tipos de
superficies e o tempo que abrigam o

Material/Superficie

Mais Informacoes

Esse € o tempo
gue O coronavirus
pode

permanecer
Infeccioso em
goticulas
transportadas

pelo ar. Por isso, é
fundamental o uso
de mascara.

TECIDO

Lavar com agua e
sabao ou expor ao
sol por um dia
elimina o virus.

O cobre é
extremamente
eficaz para matar
VIrus.

PAPELAO

24 horas/
1 dia

Tempo para nao
encontrar mais
tracos viaveis de
Virus nesse tipo de
material.

ACO INOXIDAVEL

48 horas/
2 dias

Tempo para nao
encontrar mais
tracos viaveis de
Virus nesse tipo de
material.

PLASTICO

72 horas/
3 dias

O plastico esta em
Mmuitas superficies
duras e brilhantes
gue encontramos
nas embalagens
de produtos
agricolas.




3.Praticas culturais

Desde o preparo do solo e o semelo
ou transplante de mudas ate a colheita,
alguns cuidados devem ser tomados, em
especial guando ha mais de uma pessoa
na roca.

- E de fundamental importancia
identificar equipamentos, maquinas de

trabalho e outras ferramentas de uso

comum utilizadas na propriedade.




Assim, Implementos usados para o

preparo de solo, sejam microtratores ou
tratores com enxada rotativa, grade ou
arado, devem ter as partes onde se tem
contato, como manetas, alavancas,
volantes, bancos e outras, higienizadas
todas as vezes que forem utilizadas por
pessoas diferentes.

- As ferramentas que venham a ser

usadas na semeadura, em capinas,




pulverizacoes e adubacoes, como

enxadas, baldes, pulverizadores, entre
outras, devem ser higienizadas com
alcool ou lavadas com agua e sabao,
antes e apos o uso diario. Cada
trabalhador deve usar suas ferramentas,
SO passando para outra pessoa apos
higienizacao.

- Na roca, deve-se manter

distanciamento minimo de 2 metros




entre as pessoas. Recomenda-se que as

pessoas estejam em diferentes cantelros
ou linhas de plantio.

- Havendo a presenca de colaboradores
(diaristas ou meeiros) externos ao
convivio da familia, todos devem fazer
uso de mascara de forma adeguada,
cobrindo boca e nariz, durante as

operacoes de campo. Se soO estiverem no

trabalho pessoas da casa, de convivio




rotineiro diario e gue estejam sob

Isolamento, é possivel evitar o uso da
mascara.

- Nas operacoes manuais de conducao de
culturas como tomate, pimentao e
berinjela, o tutoramento, o amarrio e o
desbaste devem ser feitos com cada
trabalhador manuseando seus

equipamentos e materiais (varas,

barbantes, fitilhos) de forma exclusiva




nas linhas de plantio em que estiver

trabalhando.

- Atencao especial deve ser dada a fase
de producao de mudas. Quando essa
etapa de producao é feita na
propriedade, apenas uma pessoa deve
trabalhar na casa de vegetacao (estufa).
As bandejas devem ser lavadas
Inicialmente com agua corrente em

abundancia e depois, com o0 uso de agua

e sabao.




4 \Vlsitas

O recebimento de visitas € momento
potencial para contagio, tanto as
relacionadas ao convivio social como a
producao, caso de revendedores de
INsumMmos agricolas e extensionistas, por
exemplo.

Nao corra riscos convidando pessoas

para atividades que nao sejam

essenciails, como confraternizacoes,




reunioes e pratica de esportes, mesmo

gue os convidados nao apresentem
sintoma de contaminacao pelo
coronavirus. A seguir sao indicados
alguns cuidados para receber visitas
tecnicas:

% Dispense o cumprimento com as
maos. Expresse seu apreco de outras

formas, com gestos ou palavras. Seu

visitante também ficara agradecido por




%% O veiculo do visitante deve,

preferencialmente, ser estacionado na
entrada da propriedade ou, no caso de a
propriedade ser grande e a lavoura
afastada, longe da residéncia.

#% N&ao encostar no veiculo do visitante.
% ApOs a saida do (a) visitante, todas as
partes tocadas por ele(a), como por

exemplo portao, tramela ou fechadura,

deverao ser higienizadas.




&% Manter distanciamento minimo de 2

metros entre as pessoas.

%% Usar mascara de forma adequada,
cobrindo boca e nariz, durante toda a
visita.

%+ Reduzir ao maximo o tempo da visita
para reduzir os riscos de exposicao,
sendo recomendado nao oferecer
bebidas e alimentos em recipientes de

sua casa. O visitante deve carregar

coNnsigo copo ou garrafa propria, a ser




reenchida quando necessario.

% Se pegar algum documento, como
folheto ou receituario, nao se esqueca de
deixar em quarentena, conforme tempo
Indicado na Tabela 1.

%% Se o visitante for utilizar alguma
ferramenta do agricultor, esta devera ser
higienizada antes e apos o uso. O ideal e
gue o Vvisitante utilize sua propria

ferramenta, como canivete, trado, balde

e enxada.




5.Colhelta e pos-colheilta

Na colheita as recomendacoes gerais
previstas no item 3 (praticas culturais)
também devem ser seguidas, com
atencao especial a higienizacao de
equipamentos, maquinas de trabalho e
outras ferramentas, bem como ao
distanciamento minimo de 2 metros

entre as pessoas e ao uso de mascara.

- Apos a colheita, para a lavagem dos




produtos, pode-se utilizar agua nao-

contaminada e clorada, conforme
recomendacao usual.

- E importante também higienizar as
embalagens (retornaveis e nao
retornaveis) com alcool liguido 70%,
usando pulverizadores manuais, na
chegada e na saida para o mercado.

- Nos locais de comercializacao, é

cultural e caracteristico que existam




aglomeracoes, porém e fundamental

manter o distanciamento de pelo menos
2 metros entre as pessoas, assim como

utilizar mascaras de protecao e realizar
a higienizacao freguente das maos, seja

pela lavagem com agua e sabao, seja

pelo uso de alcool em gel.




Deseja-se que a situacao volte o mais

rapido possivel a normalidade e que os
agricultores consigam manter-se na
atividade, seguindo na sua luta diaria de
produzir alimentos de qualidade para a

socledade.

Saude!




