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PASIFLORAS: especies cultivadas en el mundo

Importancia economica y social

La especie Passiflora nitida Kunth. (P nympheoides Karst.) es conocida como
maracuja-suspiro, maracuja-de-rato, maracuja-de-cheiro ou maracuja-mandarina.
Otro sindbnimo es maricouia, que Fouqué (1972-1974) colectd en Demerara, en la Guya-
na Inglesa (Souza e Meletti, 1997).

La especie es ampliamente distribuida en la Amazonia y el Cerrado brasilero. Sus
frutos son apreciados en todo el norte de América del Sur (Souza e Meletti, 1997), en
la Amazonia colombiana (Oliveira e Ruggiero, 1998), en los estados brasileros de Minas
Gerais, Bahfa, Piaui y en toda la region Norte y Centro-Oeste (Junqueira et al., 2017),
donde la especie es cultivada en pequefia escala en patios traseros o, en la gran mayo-
ria de las veces, explotado de manera extractiva. Sus frutos pueden ser encontrados
en ferias y plazas de mercado municipales y presentan gran diversidad de tamafios,
conforme a su procedencia. Los frutos de P, nitida originarios de la Amazonia brasilera
son menores en tamafio y con menor rendimiento de pulpa (Junqueira, 2006; Junqueira
et al., 2017), en tanto que aquellos colectados en el Cerrado Brasilero son hasta 4 veces
mayores y mas pesados.

P nitida también posee potencial ornamental en virtud de la belleza y perfume
de sus flores, que tienen durabilidad relativamente mayor que la mayoria de las espe-
cies de Pasisflora. Ademéas de esto, sus tallos, por ser largo, flexible y resistente a la
ruptura, puede ser utilizado para artesanias y amarre de cercas en general (Junqueira
et al,, 2017).

En funcién de su alta resistencia a patégenos del suelo, la especie P. nitida tam-
bién ha sido indicada como portainjerto para el maracuya acido comercial (P. edulis
Sims f, flavicarpa) (Junqueira et al., 2017; Machado et al., 2015; Menezes et al., 1994,
Oliveira et al., 1994). Es importante resaltar, entretanto, que la procedencia de las acce-
siones utilizadas puede influenciar en el nivel de resistencia y en la tasa de pegamento,
teniendo en cuenta la variabilidad con base en caracteristicas morfoldgicas, conduc-
tuales y genéticas distintas entre las diferentes accesiones de P. nitida (Junqueira, 2006).
Como ejemplo, Menezes et al.,, (1994) verificaron solamente el 18,7% de pegamento
(union) del injerto en P. nitida (accesion no referenciada), en tanto que Chaves et al,
(2004), injertando el maracuyé acido (P. edulis "flavicarpa”) en P. nitida procedente de
ltiquira — MT, observo una tasa de pegamento media de 78,8%. Ya Junqueira et al.,
(2006) observaron que el indice de pegamento del injerto varié de 73,3 a 93,3%.

Caracteristicas Morfologicas

Perteneciente al subgénero Passiflora serie Laurifoliae, P. nitida es una trepa-
dera glabra de tallos cilindrico, sub-angular en las partes nuevas. Sus hojas son oblon-
go-ovaladas o ampliamente ovaladas, lustrosas, con 9 a 17 cm longitudinalmente y 6
a 10 cm transversalmente, de &pice agudo y base redondeada. Las plantas presentan
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follaje muy vigoroso, incluso en el invierno, periodo en el cual las plantas resisten la se-
quia (Pereira, 1998). Los peciolos poseen méas de 3 cm de longitud y son bi-glandulares
apicalmente (Cunha et al, 2004; Souza e Meletti, 1997). El maracuya-suspiro posee
flores grandes, con 9 a 11 cm de longitud, brillantes, son sépalos oblongo-lanceolados,
carnosas, verdosas externamente y pétalos oblongo-lanceoladas, blancas interna y ex-
ternamente (Figura 1).

Fotos: Nilton Tadeu Vilela Junqueira

Figura 1. Aspecto morfoldgico de las flores de P nitida.

Las flores de P, nitida abren en el periodo de la mafiana y no presentan diferencias
en las curvaturas de los estigmas, como ocurre en el maracuya acido (Menezes, 1990).
En Brasil, la floracion ocurre generalmente en los meses de octubre a abril. En Pery, hay
relatos de plantas que florecen siete a ocho meses después de la siembra (Pereira, 1996),
al paso que, en el estado de Séo Paulo, en Brasil, fue relatado el inicio de la floracion de
plantas cerca a los 20 meses después de la siembra (Oliveira, 1996).

Las flores de maracuyé suspiro normalmente estan abiertas de las 9 hasta las 20
horas y solo abren una vez. La viabilidad del polen de P, nitida es alta (98,1%) (Oliveira,
1996) y la tasa de fructificacion por polinizacion natural de P. nitida puede variar de 72%
a 94% de acuerdo al mes del afio, llegando a 100% de fructificacion cuando es utilizada
la polinizacion artificial (manual) (Pereira, 1998).

La autoincompatibilidad en P nitida también ya fue estudiada por Pereira (1998),
que utilizd accesiones procedentes de Manaus-AM. Segun la autora, cuando no hubo
intervencién en la polinizacion, no ocurrié fructificacién en las flores pre-cubiertas (em-
bolsadas). Por otro lado, cuando fue realizada la autopolinizacién artificial, cerca del
24% de los botones fructificaron y llegaron hasta la maduracion con tamafio y caracte-
risticas de color, sabor y forma semejantes a los frutos provenientes de la polinizacion
cruzada. Este comportamiento sugiere que hay algdn mecanismo de auto-incompati-
bilidad en esta especie. Otros autores (Oliveira,1996; Menezes, 1990) también relataron
una autoincompatibilidad en P nitida, con tasas de cuajamiento que varian de 7,9 a
40% cuando hubo autopolinizacién manual. Pereira (1998) también observé la ocurren-
cia de diferentes grados de incompatibilidad entre plantas de P. nitida procedentes de
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Manaus-AM, asi como ocurre en las especies comerciales del género Passiflora. Posi-
blemente la autopolinizacidn espontanea no ocurre debido a la falta de contacto entre
los estigmas y las anteras.

El fruto de P, nitida es globoso (8 a 10 cm de longitud por 6 a 8 cm de didmetro,
tipo baya, con la cascara amarilla y anaranjada (Figura 2), arilo suculento, transparente
y dulce, pero sin aroma. Las semillas son aplanadas y cordiformes (Cunha et al., 2004,
Souza e Meletti, 1997). La especie de P, nitida posee semillas con germinacién epigea y
el tiempo para el inicio de esta varia de 16 a 42 dias, de acuerdo con el tiempo y con-
diciones de almacenamiento (Pereira, 1998).

-

Fotos: Nilton Tadeu Vilela Junqueira

Figura 2. Fruto de P, nitida procedente de Manaus-AM.

En trabajos realizados en Embrapa Cerrados, se observé que las semillas almace-
nadas en frutos por 60 dias tuvieron un periodo para la emergencia considerablemente
reducido (15 dias) en relacion al testigo (54 dias) y mayor tasa de emergencia (80,75%)
y mayor velocidad de emergencia (842,25) fueron alcanzados cuando se almacenaron
las semillas por 30 dias en el propio fruto (Figura 3). P. nitida puede ser facilmente pro-
pagada por estacas, con o sin uso de hormonas de enraizamiento.

La maduracion, segln Souza y Meletti (1997), ocurre entre los meses de abril y
agosto. Entretanto, algunas accesiones de esa especie fructifican entre enero y febrero.
La maduracidn ocurre cerca de 60 dias después de la polinizacién (Menezes, 1990), mas
este periodo puede variar conforme a la época del afio, pudiendo llegar hasta 90 dias
a partir de las floraciones de mayo (PEREIRA, 1998). Los frutos de P. nitida permanecen
adheridos a las ramas incluso hasta después de su completa maduracion.

La productividad y pesos medio de los frutos, entretanto, varia conforme a la
procedencia de la accesion de P nitida usado. Estudios mostraron que la produccidn
media por planta puede variar de 2 a 45 Kg/planta (Pereira, 1998). El peso medio de los
frutos varfa entre 23,49 a 75,39 g, conforme a la procedencia del material y la época del
afio. (Pereira, 1998; Oliveira e Ruggiero, 1998; Junqueira, 2006).
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Figura 3. Semillas almacenadas en frutos de P nitida con el objetivo de aumentar la tasa de
emergencia.

Condiciones de clima y suelo para el cultivo
comercial

Passiflora nitida es una especie de larga distribucion, desde Parang, hasta el norte
de América del Sur. Seguin las observaciones de Junqueira et al., (2006), P. nitida se en-
cuentra en todos los estados de la regidn norte y centro oeste. Ejemplares de esta es-
pecie ya fueron colectados en Maranhdo, Bahia, Minas Gerais y nordeste del Estado de
S&o Paulo (Figura 4). Puede ser encontrado creciendo en capoeiras y bosques riberefios
a lo largo de los cursos de agua. Hoehne (1934) relatd haber encontrado ejemplares de
P. nitida en 1912, cuando bajaron los cursos de agua en Tapajos y Jurena.

En funcion de la amplia distribucion en el territorio brasilero, P. nitida es una de
las especies adaptada al clima tropical y suelos acidos, pero debe ser cultivado en areas
gue presenten periodos secos bien definidos y no estar sujetas a heladas.
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Figura 4. Planta de P, nitida creciendo en estado nativo en el Cerrado del Distrito Federal.

Variedades y cultivares disponibles

Hasta junio de 2018, no existian cultivares de P. nitida inscritas en el Registro Na-
cional de Cultivares en Brasil e incluso la especie no se encuentra inscrita en este siste-
ma, siendo un pre-requisito para comenzar la comercializacién de semillas y plantulas
en el pafls.

Embrapa, en conjunto con otras entidades aliadas, vienen desarrollando investi-
gaciones y dio las indicaciones para el lanzamiento de por lo menos un cultivar de P ni-
tida para uso como portainjerto de maracuya acido P. edulis Sims, pero quien también
tiene aptitud para el mercado de las frutas in natura (fresco) y ornamental (Figura 5).

Debido a su gran potencial comercial (Oliveira e Ruggiero, 2005), esta especie
viene siendo objeto de programas de investigacion de mejoramiento genético en Em-
brapa (Faleiro et al., 2017) y selecciones altamente productivas ya han sido obtenidas
(Figura 6).
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Figura 5. Seleccidn de P, nitida utilizada como porta-injerto y pléntulas injertadas apuntando a
la resistencia a fusariosis en Terra Nova do Norte, Mato Grosso, Brasil.

Foto: Fabio Gelape Faleiro

Figura 6. Seleccion de Passiflora nitida obtenida por el programa de mejoramiento genético
realizada en Embrapa Cerrados, Planaltina, Distrito Federal, Brasil.
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Plantacion del cultivo y principales manejos
culturales

AUn no hay orientaciones especificas para la especie P. nitida en cuanto a planta-
cion y manejos del cultivo. Sin embargo, se ha observado que las plantas se comportan
bien bajo el mismo manejo utilizado para el maracuya acido (P edulis Sims), en relacion
a la siembra, sistema de conducciédn (tutorado) riego, fertilizacion, podas y deméas ma-
nejos culturales (Figura 7).

Foto: Carlos Anténio Tavora de Araljo

Figura 7. Cultivo de Passiflora nitida en espaldera, Terra Nova do Norte, Mato Grosso, Brasil.
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Atencidn especial deber ser direccionada en relacidn a la edad de las plantulas
para la siembra. Teniendo en cuenta que Passiflora nitida es altamente susceptible al
virus del endurecimiento del fruto, recomendando el uso de la tecnologia de plantas de
tipo "plantdn” (plantas con mas de 90 cm de altura) ya que presentan menor tasa de
mortalidad en campo, menor tiempo de exposicidn y mayor tolerancia a plagas y en-
fermedades principalmente en las fases mas vulnerables de crecimiento, mayor preco-
cidad y mayor productividad principalmente en &reas donde mayor presencia de plagas
y enfermedades. Debido a la dificultad de transporte de las plantas de este tamafio, se
recomienda que el productor tenga un érea protegida donde pueda tutorar y mantener
las plantas pequefias hasta que alcancen por lo menos 90 cm (Jungueira et al., 2014).

Principales enfermedades e insectos plaga

La especie P nitida es resistente a los patogenos del suelo, a las enfermedades
foliares por hongos y bacterias y a la mayoria de las plagas, mas es susceptible a virus
del endurecimiento de los frutos y al perforador (broca) de las raices y tallos (Philonis
passiflorae) (Junqueira et al.,, 2010; Junqueira et al., 2017). Otros autores (Pereira, 1998;
Oliveira e Ruggiero, 1998) también relatan la presencia de verrugosis (rofia) en los frutos
de P, nitida.

En P, nitida, el virus de endurecimiento de los frutos provoca sintomas de mosaico
en las hojas, amarillamiento entre las nervaduras, rugosidades, marchitamiento de las
hojas y reduccidn en el crecimiento de las plantas. Los frutos enfermos se presentan mas
pequefios, deformados y con manchas corticosas de forma irregular que, en algunos
casos, se extienden por toda su superficie, pudiendo ser confundidas con los sintomas
causados por acaros (Moraes, 2002). Se deben adoptar cuidados especiales en cuanto
al uso de tijeras de podas y otras herramientas, que, al estar contaminadas, pueden
diseminar el virus. También es importante resaltar que esa enfermedad puede ser tras-
mitida inclusive entre especies diferentes de maracuya (Pasifloras).

Cosecha y poscosecha

Los frutos de P, nitida deben ser cosechados cuando el épice del fruto esté ama-
rillo con el uso de una tijera, teniendo en cuenta que estos contindan prendidos a la
planta cuando alcanzan la maduracion, de la misma forma de ocurre con el maracuya
dulce (P alata Curtis). La céscara de los frutos de P. nitida se rompe facilmente con la
presion de los dedos y puede ser retirada de la misma forma que se descascara una
mandarina. De alli la denominacion de “maracuya-mandarina”. Segun Pereira (1998),
los frutos de P. nitida pueden permanecer maduros y prendidos a la planta por hasta 4
meses, manteniendo condiciones adecuadas para el consumo.

Para la comercializacion, los frutos deben estar libres de manchas, dafios provo-
cados por insectos y, preferencialmente, presentar uniformidad de tamafio. Presentar
buena conservacion en refrigerador, dentro de recipientes de plastico (Oliveira e Rug-
giero, 1998).
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Vias de comercializacion y agregacion de valor

Los frutos de P. nitida poseen un gran potencial para el aprovechamiento comer-
cial direccionado a nichos de mercado. Algunas accesiones de P. nitida nativas del Cer-
rado Brasilero producen frutos de cascara mas fina, periformes y de tamafio un poco
menor que los de P. alata comercial. Por tratarse de una especie rdstica y con relativa
resistencia a enfermedades, se tiende a adaptar muy bien a los cultivos orgénicos. En-
tretanto, por tratarse de un fruto desconocido de los grandes centros de consumidores,
acciones de investigacién del mercado son importantes para garantizar agregaciéon de
valor al producto, inclusive explorando el atractivo social y la apreciacion del producto
a nivel regional.

Otro publico objetivo para esta especie son los viveristas que producen plantulas
de maracuyé acido (amarillo), teniendo en cuenta el potencial ya identificado de algu-
nas accesiones como portainjerto. Este uso es importante principalmente para regiones
en donde las enfermedades de suelo han limitado el cultivo de maracuya amarillo.
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