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Alimento, nutri¢ao e satide em destaque

ipdcrates, o pai da medicina, obser-
vou, ha 2.500 anos, que muitas do-
encas se originam da natureza e po-
dem ser evitadas quando se estabe-
lece um equilibrio entre o meio ambiente, os
alimentos ingeridos e o espirito. Seu principal
ensinamento — "o alimento é o nosso melhor
remédio” — ganha especial importancia nes-
te momento em que a pandemia de covid-19
ceila vidas, destroi a atividade economica e
ameaca a sociedade de multiplas formas.

O estado nutricional dos individuos ¢, ha
muito tempo, considerado indicador de resi-
liéncia— que é a capacidade de lidar com
riscos, adaplar-se a mudangas, superar obs-
taculos ou resistir a situacoes adversas.

Numa situagio de pandemia, como a que
vivemos, nutrigao inadequada compromete
aresiliéncia, amplificando estresses e im-
pondo riscos adicionais a satide fisicae men-
tal das pessoas.

Como ainda néo hé vacina especifica para
prevencao ou medicamentos para tratamen-
to dos males causados pelo virus Sars-CoV-2,
a defesa mais imediata contra infeccdes é
um sistema imunoldgico sauddvel. A ciéncia
moderna confirmou os sabios conselhos de
Hipdcrates, demonstrando que uma dieta
saudavel, provedora de nutrientes essenci-
ais, ¢ o melhor caminho para garantir as pes-
soas um sistema imunoldgico fortalecido.

Estudos tém demonstrado que nutrientes
especificos, ou combinacdes de nutrientes,
podem afetar a resposta imune por meio da
ativagdo e modulagao de muiltiplos proces-
sos fisiolégicos, incluindo desempenho da
flora microbiana que vive no intestino hu-
mano e impacta a resposta imune. A ciéncia
mapeou de que modo deficiéncias de ener-
gia, proteina e micronutrientes estao associ-
adas a fung¢ao imunoldgica deprimida e ao
aumento da suscetibilidade a patdgenos. Por
sua vez, pesquisas cientificas mostraram que
dietas sauddveis e diversificadas podem ga-
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rantir a manutencio da fun¢doe imunolégica
e da capacidade de resistir a infecgoes.

A desconexao entre os sistemas alimenta-
res e de satide é um dos intimeros problemas
por décadas ignorado, mas agora exacerba-
do pela crise provocada pela pandemia. Em
meio ao crescimenta exponencial de infec-
¢oes e mortes por covid-19 no Brasil, uma ca-
racteristica presente em diversos casos mais
graves sdo as comorbidades relacionadas a
mad alimentacao.

Médicos e cientistas apontam hiperten-
sa0, excesso de gordura, niveis elevados de
agticar, de triglicérides e de colesterol na cor-
rente sanguinea como fatores que interferem
no sistema imune e aumentam o risco asso-
ciado a covid-19. Um alerta para os perigos
associados ao consumo excessivo de alimen-
tos ultraprocessados, ricos em gorduras,
aclicar e sal, usualmente pobres em nutrien-
tes essenciais a satide.

A durarealidade é que o sistema alimen-
tar global é hoje movido mais por interesses
econdmicos do que pela missao de fornecer
alimentos acessiveis, seguros, nutritivos — e
aceitdveis — para todos. Prova cabal de que a
satide e o bem-estar da sociedade ainda nao
ganharam o centro do sistema alimentar esta
nas eslatisticas, que demonstram, por exem-
plo, serem doengas cronicas relacionadas a
dieta responsdveis por mais de 11 milhdes de
mortes prematuras todos os anos. Porisso, o
Relatério Global de Nutrigao 2020, avaliagao
anual independente sobre alimentos e nutri-
¢ao em todo o mundo, insta os governos, as
empresas e asociedade civil a intensilicar os
esforgos para combater a desnutrigao em to-
das as formas e as injusti¢as nos sistemas de
alimentacéo e satide.

O relatério mostra que uma em cada nove
pessoas no mundo estd com fome, enquanto
uma em cada trés estd com sobrepeso ou
obesidade, e que hd um ntimero crescente de
paises experimentando duplo fardo - a des-

nutri¢do coexistindo com o sobrepeso, a
obesidade e outras doencas nao transmissi-
veis relacionadas a dieta.

Enquanto isso, o progresso para cumprir
as metas globais de nutricao definidas pela
ONU é desalentador. Nenhum pais estd a ca-
minho de cumprir as 10 metas acordadas pa-
ra 2025, com apenas oito de 194 paises a ca-
minho de cumprir quatro metas. Sobrepeso
e obesidade seguem aumentando rapida-
mente em quase todo o mundo, sem sinais
de desaceleragao.

O fato é que a pandemia estd tornando as
deficiéncias dos sistemas de satide e alimen-
tagao dolorosamente claras, o que poderd
for¢car mais atencéao a prioridades sociais, de
satide e bem-estar da sociedade a medida
que o mundo sair da crise. Os atuais sistemas
alimentares ndo permitem que as pessoas fa-
cam escolhas de dietas sauddveis, jd que a
maioria nao consegue acessar ol pagar por
alimentos nutricionalmente adequados. As
cadeias de produciao e suprimento de ali-
mentos estdo formatadas prioritariamente
paracommodities de grande volume e pouco
preparadas para prover uma gama mais am-
pla de alimentos mais diversos e saudaveis.
Infelizmente sdo os alimentos altamente pro-
cessados, nem sempre nutricionalmente
adequados, que estao amplamente disponi-
veis a precos acessiveis em todos os lugares.

Mas, da conjuncao das crises sanitdria,
econdmica e climdtica que o mundo vive, é
pravdvel que se renovem expeclativas em re-
lacdo a confiabilidade e ao desempenho dos
sistemas alimentares no mundo. No Brasil,
um pais continentl, marcado pela desigual-
dade, ¢ preciso ampliar a capacidade de ga-
rantir dietas seguras, sauddveis, acessiveis e
sustentdveis a todos os cidadaos. Como
grande exportador, o pafs precisard também
se preparar para atender a mercados cada
vez mais regulados e exigentes em diversida-
de, qualidade e seguranca dos alimentos.




