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Apresentacao

Promover o desenvolvimento local e conservar a
biodiversidade brasileira é um dos objetivos do projeto
Bem Diverso, implementado pelo Programa das Nacbes
Unidas para o Desenvolvimento (Pnud) e coordenado pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa)
com recursos do Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF).
Com foco nesse objetivo, foi elaborada uma colecdo de
30 publicagbes, intitulada Mestres do Agroextrativismo
no Mearim, em parceria com a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema).

As publicagbes trazem experiéncias e iniciativas locais
consideradas bem-sucedidas no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babacu (Attalea
speciosa Mart. ex Spreng.).

A apresentacdo dessas experiéncias nesta colecao,
realizada em conjunto pela Embrapa Recursos Genéticos
e Biotecnologia e a Embrapa Amazénia Oriental, marca
mais uma etapa do trabalho desenvolvido pelas Unidades
no projeto Bem Diverso, e reline capacidades técnicas de
inovacao em biomas tao importantes como a Amazonia,
o Cerrado e a Caatinga, que se cruzam no Territério da
Cidadania do Médio Mearim.



Tendo como base as iniciativas para o manejo sustentavel da
palmeira babacu, a colecdo aborda temas como reflorestamento,
sistemas agroflorestais e cultivos perenes diversificados para
restauracao de areas degradadas; cultivos anuais intensificados
sustentaveis que demandam menos mao de obra e/ou menos
area; cultivos anuais tradicionais com menor impacto ambiental;
comercializacao de hortalicas produzidas de forma sustentavel;
pecudria em pastagens produtivas integradas em babacuais;
inovacdes na criacao de pequenos animais; processamento local
de frutas, mandioca ou leite e processamento do babacu para
producéo de azeite, carvdao, mesocarpo e confeccdo de artesanato.

Essa diversidade de temas mostra que estabelecer parcerias,
como esta entre a Embrapa e diversas entidades, valoriza o trabalho
de centenas de familias agroextrativistas que realizam atividades
exitosas no manejo sustentavel e ajuda a manter e divulgar os
principios que sao tao caros para a unidade familiar de producao,
preservando o passado e antecipando o futuro, com os saberes
tradicionais e as tecnologias de ponta em um sé compasso.

Maria Cléria Valadares-Inglis
Chefe-Geral da Embrapa Recursos
Genéticos e Biotecnologia




Prefacio

Mais de 130 mil pessoas vivem na area rural do Territério
do Médio Mearim, sobretudo agricultores familiares,
assentados e comunidades quilombolas. O Médio Mearim
encontra-se numa zona de transicao entre a Amazonia, o
Cerrado e a Caatinga. Ao longo dos anos, o territorio perdeu
boa parte da sua cobertura florestal nativa, por conta do
desmatamento para formacéo de pastagens e agricultura
extensiva. A palmeira babacu (Attalea speciosa Mart. ex
Spreng.), que sempre esteve presente na rica composicao
da vegetacao originaria que cobria o territério, passou a
dominar a paisagem em sucessao, tornando-se a espécie
florestal predominante, cobrindo vastas dreas chamadas de
babacuais, que se tornaram a base do sustento de milhares
de familias no Médio Mearim.

Por essa razao, as comunidades lutam pela protecdo
das palmeiras, que sofrem pressdo gracas a tendéncia de
sua eliminacdo por pecuaristas. Essa luta é protagonizada
principalmente por mulheres, as quebradeiras de coco, que,
além de coletar e processar o coco-babagu, se organizam
em movimentos sociais para garantir o acesso livre aos
babacuais, tanto em areas publicas como privadas.

No inicio de 2017, a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema) iniciou



uma parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(Embrapa) e o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento
(Pnud), por meio do projeto Bem Diverso, para viabilizar a
disseminacao e replicabilidade de boas praticas de manejo
agroextrativista realizadas no Territdrio da Cidadania do Médio
Mearim, Maranhao.

Um dos objetivos da atividade consistia em reconhecer e
dar visibilidade ao esforco concreto do dia a dia das familias
agroextrativistas da area de atuacao da Assema.

Com base em processo conduzido pela Assema, foram
selecionadas 30 familias entre as unidades produtivas
agroextrativistas, em nove municipios do territério. A selecao
levou em conta o destaque das familias na conducédo de uma
ou mais das seguintes atividades: 1) reflorestamento, sistemas
agroflorestais e cultivos perenes diversificados para restauracao
de areas degradadas e conservacdo da biodiversidade; 2) cultivos
anuais intensificados sustentaveis que demandam menos mao de
obra e/ou menos érea; 3) cultivos anuais tradicionais com menor
impacto ambiental; 4) cultivo comercial de hortalicas; 5) pecudria
em pastagens produtivas integradas em babaguais; 6) inova¢oes na
criacdo de pequenos animais; 7) processamento de frutas, mandioca
ou leite; 8) processamento do coco-babacu para producao de azeite,
carvao, mesocarpo e confeccdo de artesanato.

A sistematizacao e a apresentacdo das iniciativas locais bem-
-sucedidas das familias selecionadas, no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babacgu, bem como os
principais componentes do modo de vida de unidades familiares de
producdo no Médio Mearim sao apresentados nos 30 volumes da
colecao. Cada publicacao retrata, portanto, o trabalho muito mais
amplo realizado por centenas de familias no territério.



Este volume consiste na sistematizacao das iniciativas e praticas
de manejo realizadas no estabelecimento da familia Santos, no
povoado de Serra Quebrada, municipio de Pocao de Pedras, MA.

A familia se destaca no processamento caseiro do coco-babacu para
producao de azeite.

E importante destacar que, em praticamente todos os casos
sistematizados, a iniciativa das familias ndo se restringe a apenas
uma atividade principal. E comum que duas ou trés atividades
predominantes sejam integradas no estabelecimento rural, onde
também sdo executadas diversas outras atividades complementares.

Em cada caso, identificam-se as dimensdes do carater exitoso
observado pela equipe de pesquisadores, técnicos e agentes
de desenvolvimento que conduziram este trabalho ao longo de
18 meses, colhendo depoimentos, imagens e gerando textos
que poderao ser utilizados em processos de aprendizado e
compartilhamento do conhecimento, contribuindo, assim, para a
divulgacdo do esforco desses mestres e mestras do agroextrativismo
no Médio Mearim.

Convidamos, assim, leitores e leitoras a conhecer e compartilhar
essas histdrias.

Raimundo Ermino Neto
Coordenador-Geral da Associacdo em
Areas de Assentamento no Estado do Maranhao
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O casal seu Zelista e dona Zefinha'.

' Dedicamos este volume a memoria de dona Josefa Monteiro, falecida em fevereiro de 2020,
poucos meses antes da publica¢do ter sido concluida.



Breve trajetoria

quebradeira de coco Josefa Monteiro Neta dos Santos

(67 anos) é casada ha 45 anos com o agricultor Antonio
Zelista dos Santos (64 anos), com quem possui seis filhos.
O casal mora no povoado de Serra Quebrada, localizado a
12 km da sede do municipio de Pocao de Pedras. Com eles
vive um dos netos, Frank Collen, atualmente com 14 anos
de idade.

Proveniente de Picos, no Piaui, seu Zelista chegou ao
Maranhdo em 1958, com 4 anos de idade. Ja dona Zefinha,
como é conhecida na localidade, nasceu no povoado de
Barro Vermelho, municipio de Nova Russas, no Ceara, e
havia chegado 2 anos antes, em 1956, com apenas 5 anos
de idade. De acordo com ela, a familia migrou devido “a
fome arrastando, botando pra correr”.

Seu Zelista também comenta sobre o periodo em que
a familia deixou o Piaui:

O pessoal mais velho, dizem que vinham do Ceard
porque la era sé seca, ndo dava producao que desse
pra trabalhar, pra se criar, e no Maranhao era chuvoso.
Ai veio todo mundo [...]. Da minha familia, da vez que
eu vim, disseram que vieram 48 pessoas.

15
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O deslocamento das familias de dona Zefinha e de seu Zelista
para o Maranhao esta ligado a um fluxo migratério iniciado por volta
de 1920. Contudo, foi entre 1940 e 1960 que o maior contingente de
retirantes, originarios, principalmente, do Piaui e Ceara, chegou ao
Médio Mearim maranhense, fugindo da seca e de condic¢bes sociais
adversas. O objetivo era encontrar florestas e terras livres para
implantar lavouras de forma auténoma (Barbosa, 2013).

Logo apds chegar ao Maranhao, a familia de dona Zefinha se
estabeleceu no povoado de Baixao da Santa Tereza, enquanto a
de seu Zelista situou-se em Poc¢o Bonito, ambos localizados no
municipio de Pocdo de Pedras. Antes de se transferir para Serra
Quebrada, a familia de seu Zelista ainda passou um curto periodo no
povoado de Bebedeira, no municipio vizinho de Esperantinépolis.

Estrada de acesso ao povoado de Serra Quebrada, Pocdo de Pedras.



Em 1965, com 11 anos de idade, seu Zelista retornou com sua
familia para o municipio de Po¢do de Pedras, pois sua avé Joana,
que, desde a década anterior, ja vivia no Maranhao, havia comprado
de Raimundo Bispo, conhecido como Capucho, o direito de uso de
uma terra de 85 ha (hectares) no povoado de Serra Quebrada, onde
os familiares que vieram com ele do Piaui passaram a trabalhar.

Seu Zelista afirma que pouco tempo depois de terem chegado
a Serra Quebrada, a avé faleceu e a terra “foi dividida para os sete
filhos, cada um ficou com uma beirada (11 ha), e depois que os filhos
morreram os outros foram tomando de conta”. Para continuarem
a morar e trabalhar na terra com seguranca, em 1979, seu Zelista
e o irmao Matias Zelista, que haviam herdado os 11 ha da mae,
compraram as terras de um dos tios (9 ha), e o direito de posse de
Diquinho Gomes (20 ha), ambas na area adquirida pela avé.

Residéncia do casal, no povoado de Serra Quebrada, Po¢do de Pedras.

Foto: Aline Nascimento
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Serra Quebrada é um povoado fundado na década de 1920
por Raimundo Caboclo, proveniente do Piaui. O povoado recebeu
esse nome, por volta de 1924, quando as fortes chuvas do inverno
provocaram um deslizamento que “quebrou” a serra, dando nome a
localidade. Atualmente, trés filhos do casal e cerca de dez parentes
moram no povoado, onde no total vivem 17 familias.

Pastagem com palmeiras de babagu em baixa densidade e serra ao fundo



Estabelecimento familiar

estabelecimento da familia Santos possui cerca de

21 ha. Conforme observado no croqui a seguir, a
maior parte da area (14,6 ha) foi convertida em pastagens
de capim-braquidria e mombacga, as quais se apresentam
associadas ao babacu em média densidade (30 a
60 palmeiras por hectare), onde é criado o rebanho bovino,
que, atualmente, consiste de sete reses.

Além do consoércio de pastagens com babacu, a
familia mantém algumas areas em diferentes estagios
de regeneracao florestal, sendo 5,0 ha de capoeirdao com
15 anos e 1,0 ha de capoeira com 10 anos. No interior das
pastagens, localizam-se trés acudes para fornecer agua ao
rebanho, totalizando cerca de 0,2 ha.

O cultivo de espécies de ciclo curto no sistema de
rocado tradicional também é praticado pela familia.
No inverno de 2017, o casal cultivou sua roga de arroz
e milho em uma drea de aproximadamente 0,6 ha no
estabelecimento familiar, e arrendou outra érea, distante
4 km da residéncia, onde plantou 0,6 ha de arroz e 0,3 ha
de milho. Seu Zelista afirma que “coloca roca mais no
terreno dos outros, porque a parte mais baixa [de seu
estabelecimento] esta quase toda situada [com pastagem]”.

19



Maranhao

Pocéo de Pedras

] Pomar (0,2 ha)
- Pasto com babagu (média densidade) (14,6 ha)

[ capoeira (1,0 ha) N
- Capoeirao (5,0 ha) A
- Construgdes e terra nua (978 m?) 0 50 100
I Acude (0,2 ha) . m

Localizagao e croqui do estabelecimento familiar.
Fonte: Adaptado de Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhao (2018).
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Pastagem com palmeiras de babacu em média densidade.

A area restante é a serra, onde se encontra o capoeirao que seu
Zelista ndo derruba por recomendacbes de um dos seus filhos. No
ano de 2017, a producao colhida em 0,6 ha de roca da familia havia
sido de 200 kg (quilogramas) de arroz, 400 kg de milho, 40 kg de
feijao e 64 kg de fava. Por fim, a familia mantém um pomar de 0,2 ha,
no qual existem 25 4rvores fruteiras em producao (ateira, cajueiro,
mangueira, laranjeira, goiabeira, aceroleira, jaqueira, caramboleira,
jambeiro e ingazeira), além de 10 touceiras de bananeira.

21
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Produgdo artesanal
de azeite de babacu

Dona Zefinha, desde crianca, realiza a quebra do
coco-babacu, por meio da qual “criou os filhos
tudinho”. Até recentemente, boa parte das améndoas
era comercializada, e s6 uma pequena quantidade era
aproveitada para produzir o azeite de babacu.

A partir de 2014, dona Zefinha passou a aproveitar a
maior parte das améndoas extraidas semanalmente para
produzir azeite, porque percebeu que havia procura, os
consumidores estavam gostando do produto, e a renda
aumentou com o beneficiamento.

Inicialmente, “torravam mexendo o coco, depois era
no pilao, do pildo passou pro moinho e do moinho pra
forrageira [triturador]”, o que facilitou o trabalho por nao
exigir tanto esforco fisico como anteriormente. Mesmo
com as inovagoes, dona Zefinha ressalta que a qualidade
do seu azeite permanece a mesma.

Dona Zefinha quebra coco diariamente com Francisco,
seu filho mais velho (46 anos), que vive no povoado com
sua esposa e filhos.

23
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Producéo artesanal de azeite de babacu.

Francisco perdeu a visao ja adulto, apds uma cirurgia. Apesar da
deficiéncia visual, ele continua com a mesma habilidade de quebrar
coco, que vende para a mae utilizar na fabricacdo do azeite. Os dois
juntos chegam a quebrar 50 kg semanalmente. Além de comprar as
améndoas extraidas pelo filho, quando encontra disponivel para a
venda, ela as adquire de outras quebradeiras de coco para atender a
demanda de azeite.

A producao de azeite é tao importante que a familia ndo
s6 compra améndoas como também paga para outras pessoas
coletarem coco durante a safra. Seu Zelista também coleta nas areas
mais préximas, mas, no periodo seco, que coincide com a safra, é
necessdrio aproveitar a disponibilidade de coco e armazenar um
volume de frutos suficiente para nao interromper a quebra do coco
e, consequentemente, a producdo de azeite durante o periodo
chuvoso.



Foto: Aline Nascimento

Foto: Aline Nascimento
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Na entressafra, a disponibilidade de coco é menor, os igarapés
estdo cheios, as areas mais baixas ficam alagadas, e o capim fica
mais alto, dificultando a coleta do coco. Dona Zefinha, inclusive, ja
observou que o coco coletado no periodo chuvoso “da mais casca
do que bago”. Provavelmente, isso acontece com os frutos mais
tardios, que se desenvolvem durante o periodo de escassez de agua.

O diagrama a seqguir representa, de forma simplificada, o
processo de fabricacdo caseira de azeite de babacu praticado por
dona Zefinha.

Antes de iniciar a producao de azeite, as améndoas extraidas de
coco coletado no periodo chuvoso devem ser colocadas “no sol para
enxugar mais”. Mesmo ficando um tempo no sol, “o coco do inverno
passa mais tempo torrando” por apresentar maior teor de umidade.

Escorrimento

) o Trituragdo
(peneira metdlica ﬂ (forrageira)
ou de palha)
Torrefacao Fervura
Coleta (forno ou panela (em panela,
com azeite) separagdo)
Secagem Apuracdo
Transporte (améndoas coletadas (em panela, com
no inverno) |eite de coco)
Armazenamento ﬁ Quebra e extracdo Filtragem e
de améndoas embalagem

Representa¢do do processo de fabricacdo caseira de azeite de babacu.
Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhdo (2018).
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A secagem ao sol facilita a torrefacao, primeira etapa da producao
de azeite. Para torrar as améndoas, certas familias ou grupos de
quebradeiras de coco utilizam fornos. Dona Zefinha usa uma panela
com um pouco de azeite. Ao colocar a panela no fogo, o azeite
esquenta e “elas [améndoas] vao ferver, secar aquela 4gua para
comecar a torrar”. Sabe-se que as améndoas estao torradas quando
param de pipocar (estourar).

Nessa etapa, o cheiro das améndoas torradas se espalha pelo
povoado, sendo possivel identificar qual familia esta produzindo
azeite. Em Serra Quebrada, sdo apenas duas as familias que
produzem azeite em grande quantidade.

Depois de torradas, as améndoas sao colocadas em uma peneira
para escorrer e, em seguida, sao trituradas na forrageira.

Preparacdo do azeite de coco-babacu: améndoas torradas em fogareiro.

Foto: Aline Nascimento
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Preparacédo do azeite de coco-babacu: améndoas apods a torra.

O resultado é um liquido pastoso e escuro, levado ao fogo em
uma panela com agua para cozinhar. Em virtude da diferenca de
densidade, o azeite se separa da dgua apos a fervura e se concentra
na superficie. Nesse momento, o azeite é cuidadosamente retirado
e colocado em outra panela por Fabiana, nora de dona Zefinha,
que realiza a etapa conhecida como apuracao, que consiste na
evaporagdo do restante da agua que permaneceu no azeite. Nessa
etapa, a familia utiliza um pouco de leite de coco (améndoas
processadas no liquidificador, com adicdo de dgua) para deixar o
produto “mais limpo, sem cheiro ou gosto de azeite”.



Preparacdo do azeite de coco-babacu: forrageira (triturador) recebendo as améndoas.

A separacao entre o leite e o azeite de coco é facil porque “a
borra prega [condensa] no fundo da panela”. Depois de frio, o azeite
é acondicionado em garrafas plasticas de 2 L (litros). Para tanto, dona
Zefinha utiliza um pano para coa-lo e garantir a retirada de qualquer
impureza. A familia ainda utiliza a borra grossa do azeite como
adubo no canteiro de hortalicas.

Foto: Aline Nascimento
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Foto: Aline Nascimento
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Preparacdo do azeite de coco-babacu:

_ Mg

T

liquido pastoso é o resultado.



Preparacdo do azeite de coco-babacgu: fervura separa o azeite da dgua.

A quantidade apurada de azeite esta relacionada a qualidade das
améndoas (teor de umidade) e, também, a fase da lua. Seu Zelista
afirma que o azeite, “na forca da lua cheia é melhor para produzir,
porque rende mais”. Mesmo assim, dona Zefinha produz azeite
em qualquer época do ano, contando com a contribuicdo da nora
Fabiana e do marido, pois, por causa de um problema de saude, ndo
pode se dedicar a atividade como antes. Apesar dessa limitagao, ela
afirma: “ndo quero parar nao, porque té viciada”.

A familia também aproveita as cascas do coco-babacu para
produzir carvao. Essa atividade é realizada pelo seu Zelista
que, no passado, utilizava caieiras. Ele cavava um buraco de
aproximadamente 1,0 m no solo, depositava as cascas, colocava
fogo até formar brasa e, em seguida, abafava. Para abafar a caieira,
jogava um pouco de agua nas brasas e cobria com algum material,

Foto: Aline Nascimento
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podendo ser papeldo, palha de babacu, esteira, folha de bananeira
ou flandre. Por fim, colocava terra por cima e sé no dia seguinte a
caieira era descoberta para retirar o carvao.

Atualmente, seu Zelista produz carvdo em um tambor de metal,
0 que, segundo ele, exige menos trabalho, e o carvao resulta mais
inteiro. Conforme seu Zelista, no tambor “até pra abafar é melhor,
porque sé botou a tampa em cima e cobriu com a terrinha do chao,
coisinha pouca, ta o carvao feito e é mais inteiro”.

Foto: Aline Nascimento

Seu Zelista retirando o carvédo por ele produzido em tambor metalico.
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Seu Zelista recolhendo o carvéo para uso doméstico.
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Foto: Aline Nascimento
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Meios de vida

extrativismo se constitui em uma das principais

fontes de renda monetaria da familia (34%), como
apresentado no gréfico a seguir, elaborado a partir
de dados fornecidos pelo casal em agosto de 2017,
referente a todas as receitas monetdrias obtidas no ano
agricola 2016/2017. Essa renda do extrativismo é obtida,
principalmente, a partir da comercializacao de azeite e do
carvao do babacu, embora em algumas semanas ocorra
também a venda de cerca 10 kg de améndoas.

De cada 100 kg de améndoas, a familia produz 52 L de
azeite. E comum produzirem 30 L de azeite por semana,
que, por vezes, sao insuficientes em virtude da constante
procura. Essa demanda duplica em determinada época do
ano, pois dona Zefinha comenta que na “semana cacadeira,
chega gente de todo lado, a gente ndo da conta nao”.

Alguns consumidores compram o azeite na prépria
residéncia de dona Zefinha, enquanto outros ligam
encomendando o produto para que algum membro da
familia realize a entrega. Além disso, o casal participa de
feiras livres, mensalmente, em Pocao de Pedras, onde
comercializa parte da producao de azeite.
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Foto: Aline Nascimento
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Dona Zefinha trabalhando na quebra do coco-babacu.

Durante o ano que antecedeu a entrevista, o casal produziu
e comercializou 960 L de azeite, vendidos ao preco médio de
R$ 10 por litro. J4 os 100 L de leite de coco e 36 kg de sabao foram
utilizados apenas para o consumo doméstico. Dona Zefinha produz
sabao, mas nao gosta de vendé-lo, porque o valor nao compensa os
custos, embora em alguns momentos termine cedendo a pedidos
recebidos.

J4 o carvao é comercializado, embora sua venda represente uma
contribuicdo monetdria menor. Seu Zelista produz uma média de
60 kg (3 sacos) de carvao por semana, utilizando o tambor, o que
totaliza mais de 3,0 t (toneladas) por ano. Ao longo do ano anterior a
entrevista, a renda obtida com a venda do carvao representou cerca
da metade do valor obtido com a venda do azeite.



2%

. Criagoes
. Extrativismo
49% Programas sociais

Outras fontes

Fontes de renda monetaria familiar.
Fonte: Associacao em Areas de Assentamento no Estado do Maranhéo 2018.

A criacdao de bovinos também gera renda monetaria para a
familia, e corresponde a 15% do total anual. Atualmente, o casal
possui sete bovinos manejados em sistema extensivo. A producao
agricola é destinada, integralmente, ao consumo da familia e dos
animais. Além do arroz, milho, feijao e fava, a familia cultiva em
canteiro algumas hortalicas indispensaveis no preparo das principais
refeicdes. Boa parte do milho é utilizado para complementar a
alimentacao dos animais de carga e das aves criadas no quintal.

A principal fonte de renda monetaria para a familia é, contudo,
a aposentadoria recebida tanto por dona Zefinha como por seu
Zelista, que corresponde praticamente a metade de toda a renda
familiar anual.
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Foto: Aline Nascimento

Ninhos para galinhas confeccionados com o olho da palha do babacu.

Em relacdo as despesas mensais, dados informados pela familia
relativos a abril de 2018, més anterior a entrevista, e apresentados
no grafico a seguir, indicam que gastos com alimentacao (31%)

e saude (27%) representam mais da metade da despesa familiar.

Os problemas de saude advindos com a idade do casal reduzem

a forca de trabalho na agricultura, sendo necessario contar com a
contribuicdo dos filhos e/ou pagar didrias para trabalhadores, o que
é indicado no grafico pelo gasto com mao de obra. Contudo, sempre
que pode “colocar um pedaco de roca”, seu Zelista se esforca, pois
afirma “nédo gostar de estar parado”. Antes, ele cultivava 2,2 ha

de roca, por vezes, chegava a 2,9 ha, mas nos Ultimos anos tem
trabalhado em, no maximo, 1,6 ha.



. Alimentacao
. Saude
. Vestudrio

. Transporte
. Eletricidade

. Lazer

Mé&o de obra

Gastos familiares.
Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranh&o (2018).
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Licées aprendidas e desafios

Atualmente, um dos desafios do casal é continuar
produzindo arroz. Se os problemas de salde de seu
Zelista ja dificultam o cultivo, a dificuldade tornou-se ainda
maior em razao da infestacao constante de percevejo-do-
-colmo [Tibraca limbativentris (Stal, 1860)], mais conhecido
no Médio Mearim como pulgdo-do-arroz. Por causa desse
inseto, passaram 2 anos sem colher arroz.

Outro desafio é conseguir estocar coco-babacu para
extrair as améndoas e produzir azeite no periodo chuvoso.
Seu Zelista comenta que, nesse periodo, o coco-babacu
“estraga porque nao da para juntar tudo no decorrer do
verdo, e o que fica do verdo para ajuntar agora [no inverno]
ja cria nascida, o gongo come e nao presta”, o que dificulta
a producéao de azeite.

As vivéncias da familia apontam para a importancia
econdmica que a palmeira babagu desempenha em muitos
lares maranhenses e, nesse caso, ndo apenas por meio
da venda de améndoas, mas do aproveitamento do fruto
pelos conhecimentos tradicionais que permitem a familia
direcionar sua experiéncia de vida a producao de azeite e
carvao e, assim, duplicar o valor monetario que estariam
recebendo apenas de suas respectivas aposentadorias.
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Foto: Aline Nascimento
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Dona Zefinha e seu Zelista em frente a residéncia.

A realizacao dessas iniciativas tradicionais no ambito da familia
extensa é também uma forma de demonstracdo da viabilidade
dessas praticas e de um modo de vida fundamentado em principios
e valores, como a solidariedade e a reciprocidade.
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I m PROJETO

BEMDI
VERCO

O projeto Bem Diverso visa contribuir para a conservacao da
biodiversidade brasileira em paisagens de multiplos usos, por meio
do manejo sustentavel de espécies e de sistemas agroflorestais
(SAFs), de forma a assegurar os modos de vida das comunidades
tradicionais e dos agricultores familiares, gerando renda e
melhorando a qualidade de vida.

Fruto da parceria entre a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) e o Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud), o projeto é executado com o apoio de
organizacdes do governo e da sociedade civil com recursos do
Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF). As atividades tiveram
inicio em 2016 e vao até 2020. Os principais eixos sao a promocao do
desenvolvimento sustentavel de seis Territdrios da Cidadania (TCs),
por meio do uso da biodiversidade e de sistemas agroflorestais, e a
geracao de subsidios para aperfeicoar as politicas publicas sobre uso
sustentdvel e conservacao da biodiversidade.

O Bem Diverso atua nos biomas Cerrado, Caatinga e Amazdnia,
reconhecidos pela importancia socioambiental, mas ameacados
pelo desmatamento e aumento de préticas agricolas insustentaveis.
Nesses biomas, o projeto trabalha diretamente em seis TCs: TC Alto
Rio Pardo (MG) e TC Médio Mearim (MA) no bioma Cerrado;
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TC Sobral (CE) e TC Sertao de Sao Francisco (BA) no bioma Caatinga;
e TC Alto Acre e Capixaba (AC) e TC Marajo (PA) no bioma Amazoénia.

Os TCs sao caracterizados por elevada biodiversidade; pela
presenca de espécies de plantas de importancia econémica,
manejadas por comunidades locais; pelo potencial para melhoria da
qualidade dos produtos da biodiversidade, desde a coleta, passando
pelo processamento até o consumo; e pela possibilidade para
desenvolver agdes com SAFs.

Contato

Parque Estacao Biolégica (PgEB), s/n°
70770-901 Brasilia, DF

Fone: (61) 3448-4912

E-mail: contato@bemdiverso.org.br
www.bemdiverso.org.br
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ASSEMA

A Associacao em Areas de Assentamento no Estado do
Maranhéao (Assema) é uma organizacao privada sem fins lucrativos
de carater regional, criada e liderada por agricultores(as) familiares
e extrativistas do coco-babacu. Fundada em 1989, a Assema tem
sede na cidade de Pedreiras, localizada na parte central do estado
do Maranhao, e tem por missao promover a melhoria da qualidade
de vida das familias agroextrativistas. Instituicdo parceira do
projeto Bem Diverso no Territério da Cidadania do Médio Mearim,
no Maranhdo, a Assema promove a producao familiar, utilizando e
preservando os babacuais.

Os objetivos estratégicos da Assema incluem combater as
desigualdades de género e geracao; contribuir para a producao
de alimentos seguros e diversificados destinados ao autoconsumo
e mercados; gerar renda por meio da organizacao dos processos
comerciais cooperativistas e associativos no mercado justo e
solidario; apoiar agdes de educacao contextualizada em escolas
publicas rurais e de alternancia; e empoderar os sujeitos para a
intervencao nos espacos de tomada de decisao em politicas publicas
destinadas a agricultura familiar.

A Assema é uma entidade plural que incorpora segmentos e
acoes diferenciadas, o que tem possibilitado amadurecimento na
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forma de gestao participativa em que a orientacao de suas acoes
parte das organizacdes de base. Para atender a essa dinamica,
conta-se com uma estrutura organizacional composta por areas de
Governanca e Gestdo Programatica, Mobilizacdo e Visibilidade.

Contato

Rua da Prainha 551

Bairro Sdo Benedito

65725-000 Pedreiras, MA

Fones: (99) 3642-2061 / (99) 3624-2152 / (99) 3634-1463
www.assema.org.br
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