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Apresentacao

Promover o desenvolvimento local e conservar a
biodiversidade brasileira é um dos objetivos do projeto
Bem Diverso, implementado pelo Programa das Nacbes
Unidas para o Desenvolvimento (Pnud) e coordenado pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa)
com recursos do Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF).
Com foco nesse objetivo, foi elaborada uma colecdo de
30 publicagbes, intitulada Mestres do Agroextrativismo
no Mearim, em parceria com a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema).

As publicagbes trazem experiéncias e iniciativas locais
consideradas bem-sucedidas no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babacu (Attalea
speciosa Mart. ex Spreng.).

A apresentacdo dessas experiéncias nesta colecao,
realizada em conjunto pela Embrapa Recursos Genéticos
e Biotecnologia e a Embrapa Amazénia Oriental, marca
mais uma etapa do trabalho desenvolvido pelas Unidades
no projeto Bem Diverso, e reline capacidades técnicas de
inovacao em biomas tao importantes como a Amazonia,
o Cerrado e a Caatinga, que se cruzam no Territério da
Cidadania do Médio Mearim.



Tendo como base as iniciativas para o manejo sustentavel da
palmeira babacu, a colecdo aborda temas como reflorestamento,
sistemas agroflorestais e cultivos perenes diversificados para
restauracao de areas degradadas; cultivos anuais intensificados
sustentaveis que demandam menos mao de obra e/ou menos
area; cultivos anuais tradicionais com menor impacto ambiental;
comercializacao de hortalicas produzidas de forma sustentavel;
pecudria em pastagens produtivas integradas em babacuais;
inovacdes na criacao de pequenos animais; processamento local
de frutas, mandioca ou leite e processamento do babacu para
producéo de azeite, carvdao, mesocarpo e confeccdo de artesanato.

Essa diversidade de temas mostra que estabelecer parcerias,
como esta entre a Embrapa e diversas entidades, valoriza o trabalho
de centenas de familias agroextrativistas que realizam atividades
exitosas no manejo sustentavel e ajuda a manter e divulgar os
principios que sao tao caros para a unidade familiar de producao,
preservando o passado e antecipando o futuro, com os saberes
tradicionais e as tecnologias de ponta em um sé compasso.

Maria Cléria Valadares-Inglis
Chefe-Geral da Embrapa Recursos
Genéticos e Biotecnologia




Prefacio

Mais de 130 mil pessoas vivem na area rural do Territério
do Médio Mearim, sobretudo agricultores familiares,
assentados e comunidades quilombolas. O Médio Mearim
encontra-se numa zona de transicao entre a Amazonia, o
Cerrado e a Caatinga. Ao longo dos anos, o territorio perdeu
boa parte da sua cobertura florestal nativa, por conta do
desmatamento para formacéo de pastagens e agricultura
extensiva. A palmeira babacu (Attalea speciosa Mart. ex
Spreng.), que sempre esteve presente na rica composicao
da vegetacao originaria que cobria o territério, passou a
dominar a paisagem em sucessao, tornando-se a espécie
florestal predominante, cobrindo vastas dreas chamadas de
babacuais, que se tornaram a base do sustento de milhares
de familias no Médio Mearim.

Por essa razao, as comunidades lutam pela protecdo
das palmeiras, que sofrem pressdo gracas a tendéncia de
sua eliminacdo por pecuaristas. Essa luta é protagonizada
principalmente por mulheres, as quebradeiras de coco, que,
além de coletar e processar o coco-babagu, se organizam
em movimentos sociais para garantir o acesso livre aos
babacuais, tanto em areas publicas como privadas.

No inicio de 2017, a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema) iniciou



uma parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(Embrapa) e o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento
(Pnud), por meio do projeto Bem Diverso, para viabilizar a
disseminacao e replicabilidade de boas praticas de manejo
agroextrativista realizadas no Territdrio da Cidadania do Médio
Mearim, Maranhao.

Um dos objetivos da atividade consistia em reconhecer e
dar visibilidade ao esforco concreto do dia a dia das familias
agroextrativistas da area de atuacao da Assema.

Com base em processo conduzido pela Assema, foram
selecionadas 30 familias entre as unidades produtivas
agroextrativistas, em nove municipios do territério. A selecao
levou em conta o destaque das familias na conducédo de uma
ou mais das seguintes atividades: 1) reflorestamento, sistemas
agroflorestais e cultivos perenes diversificados para restauracao
de areas degradadas e conservacdo da biodiversidade; 2) cultivos
anuais intensificados sustentaveis que demandam menos mao de
obra e/ou menos érea; 3) cultivos anuais tradicionais com menor
impacto ambiental; 4) cultivo comercial de hortalicas; 5) pecudria
em pastagens produtivas integradas em babaguais; 6) inova¢oes na
criacdo de pequenos animais; 7) processamento de frutas, mandioca
ou leite; 8) processamento do coco-babacu para producao de azeite,
carvao, mesocarpo e confeccdo de artesanato.

A sistematizacao e a apresentacdo das iniciativas locais bem-
-sucedidas das familias selecionadas, no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babacgu, bem como os
principais componentes do modo de vida de unidades familiares de
producdo no Médio Mearim sao apresentados nos 30 volumes da
colecao. Cada publicacao retrata, portanto, o trabalho muito mais
amplo realizado por centenas de familias no territério.



Este volume consiste na sistematizacao das iniciativas e praticas
de manejo realizadas no estabelecimento rural do casal Sebastiao
Ferreira Pinto e Rosinete Barros, em Centro dos Passarinhos,
municipio de Lago dos Rodrigues, MA. A familia se destaca pelo
cultivo comercial de hortalicas em sua pequena propriedade.

E importante destacar que, em praticamente todos os casos
sistematizados, a iniciativa das familias ndo se restringe a apenas
uma atividade principal. E comum que duas ou trés atividades
predominantes sejam integradas no estabelecimento rural, onde
também sdo executadas diversas outras atividades complementares.

Em cada caso, identificam-se as dimensdes do carater exitoso
observado pela equipe de pesquisadores, técnicos e agentes
de desenvolvimento que conduziram este trabalho ao longo de
18 meses, colhendo depoimentos, imagens e gerando textos
que poderao ser utilizados em processos de aprendizado e
compartilhamento do conhecimento, contribuindo, assim, para a
divulgacdo do esforco desses mestres e mestras do agroextrativismo
no Médio Mearim.

Convidamos, assim, leitores e leitoras a conhecer e compartilhar
essas histdrias.

Raimundo Ermino Neto
Coordenador-Geral da Associacdo em
Areas de Assentamento no Estado do Maranhao
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O casal Rosa e Tido, como sdo conhecidos, em sua residéncia.




Breve trajetoria

quebradeira de coco Rosinete Diniz Barros (40 anos) é

casada ha 7 anos com o agricultor Sebastiao Ferreira
Pinto (51 anos). Rosa e Tido, como sdo conhecidos, moram,
desde 2013, no povoado de Centro dos Passarinhos,
distante 6 km da cidade de Lago dos Rodrigues.

Rosa nasceu no povoado de Socorro, em Lago da
Pedra, e, aos 22 anos, mudou-se juntamente com seus
pais para o povoado denominado Maraja, em Lago
dos Rodrigues. L3, seu Antonio Alves, pai de Rosa,
trabalhava como vaqueiro sem receber remuneracao.
Em contrapartida, morava e colocava roga na terra do
fazendeiro. Por nao ter sido remunerado quando exercia
tal atividade, o pai de Rosa recebeu a doacdo da casa onde
atualmente reside, na sede do municipio.

Quebradeira de coco, Rosa era a responsavel por fazer
e deixar a comida na roc¢a para o pai:

As vezes, ndo sabia onde era, e o pai s6 dizia assim:
‘vou passar 1a onde é o caminho da roga, vou cortar os
matos e deixar o caminho para quando tu ir, tu saber
aonde é'. Sequindo os rastros deixados por ele, ‘eu ia
bater em cima’.
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Rosa casou-se pela primeira vez em 2002 e, 3 anos depois,
migrou para Tupa, municipio localizado no oeste do estado de Sao
Paulo, junto com o ex-marido, que trabalhava no corte da cana-de-
-acUcar, atividade que seu Anténio e Francisco, seu irmao, também
realizavam.

Em 2011, Rosa se separou e conheceu Tido, um paulista natural
daqguele municipio e que ali trabalhava no corte de cana ha 12 anos.
Em 2013, vieram ao Maranhao para visitar familiares de Rosa e
foram informados da venda da terra onde atualmente moram e
trabalham. Ao conhecer essa area, Tidao “se engracou”, pois “era
doido para comprar uma terrinha, mas em Sao Paulo a terra é
muito cara e a terra aqui era barata”. Desse modo, retornou a Sdo
Paulo somente para vender os bens que possuia e, em seguida,
voltou ao Maranhao. A vinda para o Médio Mearim permitiu que o
casal recriasse condi¢cdes necessdrias para sobrevivéncia enquanto
agricultores familiares.

Esse transito migratério vivido pelo casal os conecta a tantos
outros camponeses que, em razao das contradi¢oes sociais dos seus
locais de origem, sdo forcados a migrar para as cidades a procura
de trabalho na industria, na construcao civil ou no setor de servicos
em busca de um complemento para subsisténcia (Martins, 1986).

A migracao de camponeses, contudo, ndo pode ser analisada
apenas como uma consequéncia da inviabilizacao de suas condicbes
de existéncia, pois ela é parte integrante de suas préprias praticas
de reproducao social. Migrar, de fato, pode ser condicao para a
permanéncia camponesa (Woortmann, 1990).

Tido reconhece que “em Sao Paulo, financeiramente estaria
ganhando mais, mas sendo empregado dos outros. Aqui, mesmo
ganhando menos, trabalho pra mim. Eu e ela trabalhamos pra nés”.

16



Estabelecimento familiar

mbora administrativamente o povoado de Centro dos

Passarinhos esteja sob a jurisdicdo do municipio de
Lago dos Rodrigues, os mapas fornecidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) situam as terras
do povoado e a propriedade do casal na vizinha Lago do
Junco. A area que o casal comprou para morar e trabalhar
é de 2,5 ha (hectares), tamanho que consideram suficiente
para suas atividades produtivas.

Ao mudar para a regiao, muita gente nao compreendia
o motivo de Tido ter decidido morar num lugar tao
distante e no qual “nem bode se criava”. Mas o fato de ter
uma terra proépria e que Ihe possibilitasse uma alternativa
ao “trabalho bruto”, como Tido define o corte de cana,
contribuiu para que fixasse moradia na localidade. Para
ele, “deu certo desde a primeira planta que plantei aqui”.
A vontade de adquirir uma area para viver era tamanha
que seu Tido afirma que “meu sonho de solteiro sempre foi
ter uma casa e ter pelo menos um pé de coco na frente da
casa. E hoje tenho dois".

A casa foi construida pelo casal e por Anténio Barros,
outro irmao de Rosa, pois Francisco, ao contrario do pai,
permanece em Sao Paulo.

17
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Maranhdo

Lago do Junco

[ Horta (0,1 ha)
[ Fruteiras (0,1 ha)
] Pomar (0,1 ha)

[ Agrofloresta (0,7 ha) N

I Roca (0,7 ha) A

[ capoeira (0,6 ha) 0 25 50
Il Construcoes (115 m?) [ —

Localizagao e croqui do estabelecimento familiar.
Fonte: Adaptado de Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhao (2018).



Foto: Aline Nascimento

Plantios de maracuja e macaxeira na propriedade da familia.

Na construcao da casa tiveram que armazenar dgua da chuva
para fazer a massa de cimento. Rosa fazia a massa e Tido e o
cunhado assentavam os tijolos. Quando o sol esquentava demais,
corriam para debaixo de uma arvore de macaranduba, que continua
conservada e se tornou um lugar de memdria. Sdo justamente essas
lembrancas e as alegrias vividas desde quando chegaram a Centro
dos Passarinhos que contribuiram para que criassem afeicdo pela
localidade da qual ndo tém pretensao de sair.

Tiao veio “com o propdsito de comegar plantando horta”, mas
com a participacdo em um projeto de assisténcia técnica e extensao
rural (Ater Agroecologia) da Associacdo em Areas de Assentamento

19
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Foto: Aline Nascimento

Tido mostra os frutos de maracuja colhidos em sua propriedade.




no Estado do Maranhdo (Assema) e, posteriormente, em um projeto
da Cooperativa dos Pequenos Produtores Agroextrativistas de Lago
do Junco e Lago dos Rodrigues (Coppalj), teve a oportunidade de
diversificar as atividades produtivas.

Atualmente, o estabelecimento encontra-se enriquecido
com diversas espécies frutiferas (aceroleira, cajueiro, laranjeira,
limeira, mamoeiro, mangueira, tangerineira), além de bananeiras
e maracujazeiros plantados em um pomar de 1.300 m? préximo a
residéncia, e espécies florestais (aroeira, ipé-amarelo, mogno) que
foram plantadas numa agrofloresta, consorciadas com milho, feijao
e mandioca em 0,7 ha. A pequena propriedade ainda conta com
outros 0,6 ha utilizados para cultivos anuais e uma capoeira de
0,6 ha, além de 700 m? cultivados com maracuja, e da horta, que,
embora seja de apenas 800 m?, viabiliza importante producao de
alimentos.

21






O segredo da
boa producdo é o cuidado

Rosa e Tido trabalham com hortalicas desde quando
chegaram ao povoado de Centro dos Passarinhos, sendo
que alguns plantios, como “os pés de pimenta, tém o tempo
que nés moramos aqui”. Eles cultivam ainda pimentéao,
pepino, feijdo, coentro, cebolinha, inhame, macaxeira,
mandioca, tomate, quiabo, cuxa (vinagreira) e maxixe.

Tido afirma que “aqui temos uma temperatura diferente,
entao plantei arriscando, porque nédo estava acostumado”.
Pelos seus experimentos, o agricultor foi fazendo algumas
descobertas e obtendo muitos éxitos. Uma dessas
conquistas é “o plantio de maracuja que, geralmente, s6
dura uma safra, mas vai fazer 2 anos que apanhamos’,
conseguindo colher aproximadamente 150 caixas de 20 kg
em 40 pés. As sementes de maracuja foram trazidas da roga
do irmao, em Sao Paulo. Elas foram plantadas numa area
de 10 m de largura por 50 m de comprimento, em quatro
fileiras, com 3 m de espacamento entre linhas e 5m de um
pé a outro. Ele afirma que “o maracuja é uma planta forte,
ele ndo morre facil ndo". Essa resisténcia, somada ao cuidado
e carinho que possui por seus cultivos, sdo, sequndo ele, o
segredo para uma boa producao.

23
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Foto: Aline Nascimento

Frutos de maracuja colhidos por Tido.

Na adubacao dos maracujazeiros e demais espécies cultivadas na
horta, o casal usa esterco de galinha doado por um amigo de Lago
dos Rodrigues. Assim que chega ao estabelecimento, o esterco é
armazenado por alguns dias em local seco e arejado para compostar
(curtir). Esse procedimento é necessario para qualquer esterco, mas,
principalmente, para o de galinha, por este conter uma concentracao
maior de nitrogénio, uma vez que as aves excretam a urina junto com
as fezes. “O estrume de galinha é mais forte que o estrume de gado,
e a gente pde diretamente nas plantas. Se nao souber usar, mata.

E necessario colocar aos pouquinhos”. Na preparacao dos canteiros
para novos plantios, ele planta sem colocar nada, “depois cavoco
entre quatro pés e coloco o estrume do frango para ir jogando agua e
ele vai se desmanchando com o tempo no canteiro”.



A irrigacao dos canteiros é feita até seis vezes por dia, quando o
tempo estd muito quente, sendo as hortalicas murcham. Para reduzir
a perda de agua por evaporacao, “usa as palhas para fazer mais
sombra” e, assim, “tentar proteger o maximo possivel do sol”. Outra
prética de protecao das plantas contra o sol é o somburite, utilizado
nos meses mais quentes do ano e de menor precipitacao (setembro,
outubro e novembro).

Foto: Aline Nascimento

Rosa irriga os pés de alface na horta da familia com uma mangueira.

25
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Foto: Aline Nascimento

O plantio das espécies frutiferas foi intercalado com pés de
pimenta para otimizar o uso da agua. Essa estratégia foi uma forma
de evitar a perda de mudas no periodo seco do ano, uma vez que os
pés de pimenta sao irrigados constantemente.

As mudas de esséncias florestais foram plantadas na area
cultivada com espécies agricolas de ciclo curto com a intencdo de
utilizar a biomassa ou palhada do milho, por exemplo, para formar
uma cobertura morta e, com isso, minimizar a perda de umidade do
solo por meio da evaporacao e proteger as raizes das plantas ainda
jovens da temperatura extrema do periodo mais quente na regido.
Outro plano de Tiao é “uns plantios de banana dentro, porque
a banana é uma cultura fria e retém muita umidade, entdo nao
prejudica as arvores e da um bananal bonito”.

Tido rega as mudas recém-transplantadas com um regador.



- - N " i
Diferentes hortalicas cultivadas na horta da familia.

Fotos: Aline Nascimento
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Foto: Aline Nascimento

No estabelecimento, é dispensado o uso do fogo. Seu Tido
aproveita a vegetacdo capinada ou rocada e adiciona esse material
na superficie do solo para formar uma cobertura morta e enriquecer
a camada superficial com matéria organica. Para Rosa, foi um
aprendizado, pois, nas comunidades rurais no Maranhao, varrer
o terreiro ou o quintal de casa e, em seguida, queimar o cisco é
pratica costumeira das mulheres. A partir dessas vivéncias, ela
compreendeu que “é necessario deixar o mato que a terra come”

e, portanto, “agora ja varro e jogo num lugarzinho onde tem uma
planta”.

Cultivo de macaxeira no estabelecimento familiar.



Tido demonstra grande preocupac¢ao com a conservacao do
solo. Para evitar o carreamento da camada superficial de solo P
fértil pela agua da chuva, sobretudo no inverno, coloca com g »
frequéncia restolhos de palhas de babacu, conhecidos localmente
como concas, nas depressdes do terreno, diminuindo, assim, as
chances de erosao.

Os materiais de propagacao das lavouras foram adquiridos
em varios lugares. As sementes de feijao e milho foram doadas
pelo Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Lago
dos Rodrigues. As hastes para plantio de macaxeira e mandioca,
denominadas de manivas ou manaibas, foram obtidas nos povoados
de Maraja e de Barraquinha, respectivamente. As sementes de alface
americana e de pimentdes foram trazidas de Sao Paulo pelo casal.
Tido afirma que, quando chega na loja, explica onde plantara as
sementes, e o vendedor pesquisa as que se adaptam ao clima quente
do Maranhao. Todos os anos, ele multiplica as sementes e manivas e
“gosta de plantar ao redor das palmeiras, porque tudo da".

As palmeiras de babacu sao conservadas no estabelecimento
porque o casal aproveita o coco para extrair as améndoas e produzir
carvao. O coco também é coletado em pastagens vizinhas, onde
“sempre que tem um cachinho por perto ele junta, mas para entrar
com animal ele ndo entra ndo”. Eles preferem comprar as cargas,
porque “o coco antes no Maranhao era liberado, agora nao é
mais ndo. A gente ajunta no nosso. Para juntar no dos outros nés
pagamos”.

A narrativa de Rosa remete ao contraste entre o periodo em
que o coco era livre e coletado sem impedimentos e o tempo em
que ele se torna preso, apds a privatizacao das terras publicas no
estado. Embora a Lei do Babacu Livre vigore no municipio de Lago
dos Rodrigues e assegure o livre acesso aos babacuais, o fato de as
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palmeiras estarem em terras privadas faz com que o casal prefira
comprar as cargas de frutos do que adentrar terras alheias. Nesse
sentido, a percepcao de Tiao, vindo de uma realidade agraria na qual
0 uso comum de recursos ndo é praticado, coaduna-se com a de
alguns proprietdrios que ndo aceitam a entrada de terceiros em suas
terras.

Na estacao chuvosa, muitas extrativistas interrompem a quebra,
mas, como o casal estoca os frutos, Rosa afirma que “quebrou coco
o inverno todinho”. No periodo da visita, ela havia parado a quebra
porque o estoque que possuia havia acabado e “o0 coco nédo esta
caindo ainda, comeca a cair s6 em setembro e vai até o meio do

n”

inverno”. Além disso, “esse ano o coco foi pouco”.

o

Pastagem em drea vizinha ao estabelecimento onde Rosa coleta o coco-babacu.



As cascas sao aproveitadas para producao do carvao. O casal “faz
caieira [forno para fabricar carvéo, cavado no solo] no inverno, e o
pessoal fica impressionado porque ndo entra agua”, isso acontece
porque, conforme Rosa, “quando estad chovendo Tido bota um
plastico para ndo molhar a caieira e cobre as beiradas com terra”.

Os dois sempre trabalham juntos, sé contratam diarista no momento
da capina. “Ele enche a caieira sozinho, quando a caieira sai fogo

eu vou ajudar ele abafar”. As cinzas sao utilizadas como adubo nas
plantacdes.

Foto: Aline Nascimento

Rosa quebra o coco-babagu no quintal de casa.
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Meios de vida

Aagricultura se constitui na principal atividade
econdmica do casal, representando 65% da renda
monetaria familiar, conforme verificado no grafico a seguir,
elaborado a partir de informacgdes prestadas pelo casal
relativas a todas as fontes de renda monetaria recebidas
no ano agricola de 2017/2018. A renda monetéria da
agricultura foi obtida, principalmente, a partir da venda de
hortalicas e de frutas como o maracuja.

A producdo é comercializada aos sdbados na feira de
Lago dos Rodrigues. Na manha do dia anterior, o casal
colhe a macaxeira, o feijdo, as pimentas e os pimentdes.
A tarde, dedicam-se a colheita dos outros produtos,
como o cheiro-verde. Algumas dessas mercadorias
sao transportadas com antecedéncia para o box
disponibilizado pela prefeitura, local onde os agricultores
guardam sua producao.

Para transportar a producao, Tido precisa fazer,
no minimo, cinco viagens de motocicleta ao mercado
municipal. Além da comercializacado direta ao consumidor,
o casal repassa pimentas e pimentdes para mercearias, e
macaxeira e pimenta para um comerciante do povoado
de Barraquinha, o qual revende esses produtos na feira de
Lago do Junco.
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Foto: Aline Nascimento

. Agricultura
. Criagoes

. Extrativismo

Fontes de renda monetéria familiar.
Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranh&o (2018).

SR, R ¢
O casal embala as hortalicas que serdo vendidas na feira da cidade.




Ao longo do ano, o casal produziu 3 t (toneladas) de macaxeira.
Essa macaxeira é comercializada para o cliente revender na feira em
caixas e nao por carga de raiz, “porque até seis ‘pés’ de macaxeira,
dependendo do tamanho, enche uma caixa, e vocé vende por
RS 30. Se vocé vender na carga vocé vai vender dois jacas daqueles
bem granddes por R$ 50”. Tido acredita que “se a gente nao souber
trabalhar fica dificil sobreviver”.

No povoado de Barraquinha, Tido tem outro cliente que compra
toda sua producao de mandioca para produzir farinha. Nessa
perspectiva, boa parte dos produtos ja tem mercado garantido, e,
quando ha muita oferta de um determinado produto no mercado,
ele reduz a producao.

A producdo de milho é destinada a alimentacao dos animais,
mas o volume produzido na safra de 2017/2018 (30 sacos, ou
1.800 kg) possibilitou a comercializacdo de uma parte da producgao.
O mesmo ocorreu com o feijao, cuja producdo chegou a 102 kg.

As criagOes de aves e suinos contribuem com 19% da renda
monetaria familiar. Os frangos sdo comercializados para o abate, e
cada lote permanece no avidrio durante 90 dias. Em relacdo a criacao
de suinos, o casal comercializa tanto o animal vivo quanto a carne
dos animais, que sao abatidos pelo pai de Rosa.

O extrativismo também se constitui numa importante fonte de
renda monetaria (16% do total) e inclui a venda de améndoas e de
carvao. Rosa afirma que “se ndo me ‘impaiasse’, quebraria 10 kg por
dia”, mas “meu quebrado de coco é muito corrido porque nao quebro
s6 coco, ajudo ele na horta, em casa... por isso, quebro sé 8 kg”.

Apesar do tempo destinado a outras atividades produtivas,
Rosa extrai 40 kg de améndoas por semana, vendidas em comércio
localizado na sede do municipio de Lago dos Rodrigues. No ano
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Foto: Aline Nascimento

Galinheiro no quintal de casa da familia.

anterior a entrevista, o casal informou ter comercializado 1.700 kg

de améndoas. Em relacdo ao carvao, o casal chega a produzir oito
latas por semana, para um total anual préximo de 2 t, sendo que boa
parte foi comercializada.

Em relacdo as despesas mensais, dados informados pela familia
relativos a abril de 2018, més anterior a realizagcao da entrevista, e
apresentados no gréfico a seguir, demonstram que a alimentacao
representou 59% das despesas totais, sequido dos gastos bem
distribuidos com transporte (10%), eletricidade (10%), artigos de
higiene e cosméticos (11%) e mao de obra (10%).



. Alimentagao

. Transporte
[ Eletricidade

| Higiene

| Méodeobra

Gastos familiares.
Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranh&o (2018).
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Lices aprendidas e desafios

Ouso que os agricultores fazem da terra esta assentado
na concepcao que possuem acerca dela como bem
comum, concep¢ao que estd embutida nos seus modos
diferentes de vida e que, com o cerco vivido por eles, foi se
transformando num conceito politico. E é essa consciéncia
politica que emerge nas narrativas e vivéncias de Rosa e
Tiao, por meio das quais a terra desponta como lugar de
sustento, de aconchego, de rompimento de velhas relacdes
de dominacao e de criacao de esperancas (Martins, 1986).

O casal ainda enfrenta alguns desafios e reconhece que
“se tivesse um sistema de irrigacao facilitaria, mas como
nao possui a gente vai pelejando com as coisas que tem”.
E Tido quem assume a comercializacdo, mas, se tivesse
alternativa, somente realizava o plantio e os tratos culturais
porque acha essa a melhor parte do trabalho.

O escoamento da producao é desafiador e exige muito
esforco por causa das condicdes da estrada vicinal e das
tantas viagens que Tido é obrigado a fazer para transportar
os produtos para o mercado. No periodo chuvoso, o
desafio é maior, e, muitas vezes, é preciso se deslocar
debaixo de chuva, com a estrada em péssimas condicdes
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Foto: Aline Nascimento

de trafego. Houve uma situacao em que caiu no trajeto e toda a
producéo foi perdida. Atualmente, uma das pontes que d4 acesso
ao povoado esta quebrada, e isso o impede de utilizar a carretinha
reboque e transportar uma carga maior.

No periodo seco, a agua do poco se torna insuficiente para
atender a demanda na horta. Além disso, a presenca e atividade
das formigas nos canteiros, atraidas pelo esterco, sdo mais intensas.
Os passaros também danificam alguns produtos, em razdo da
escassez de outros alimentos na regido, mas o casal aprendeu que
uma parte da produgao nao deve ser colhida para alimentar os
animais silvestres.

As idas e vindas de Rosa foram marcadas por rupturas e
recomecos. Ao migrar para Sdo Paulo precisou se adaptar a
estranheza, as vivéncias e a seducao do lugar. O retorno ao
Maranhao também exigiu que se ajustasse a uma realidade que

Tido leva o carregamento de frutas a feira semanal.



se apresentava tao diferente da que havia deixado quando partiu.

O fato de ter um pedaco de chao, no qual pudesse planejar a vida,
Ihe possibilitou integrar as experiéncias trazidas na bagagem com as
ja vivenciadas no seu local de origem. E sao os saberes acumulados
a partir do transito vivido, somados ao desejo de ter onde descansar,
que contribuem para que faca excelente uso da pequena terra.

O trabalho realizado pelo casal em apenas 2,5 ha é, de fato,
desafiador para a grande maioria dos agricultores do Médio
Mearim, que, tradicionalmente, necessitam de dreas muito maiores
para viabilizar seus modos de vida baseados no rocado e na
quebra do coco-babacgu. Aos poucos, as praticas de Tido e Rosa
serao reconhecidas por vizinhos, e aquelas que por estes forem
consideradas vidveis, certamente, serdo adotadas e disseminadas,
enriquecendo, assim, a dinamica de uso da terra em contextos de
recursos escassos.

r
[T

O casal trabalha junto na preparacgdo da venda das hortalicas.

Foto: Aline Nascimento
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I m PROJETO

BEMDI
VERCO

O projeto Bem Diverso visa contribuir para a conservacao da
biodiversidade brasileira em paisagens de multiplos usos, por meio
do manejo sustentavel de espécies e de sistemas agroflorestais
(SAFs), de forma a assegurar os modos de vida das comunidades
tradicionais e dos agricultores familiares, gerando renda e
melhorando a qualidade de vida.

Fruto da parceria entre a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) e o Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud), o projeto é executado com o apoio de
organizacdes do governo e da sociedade civil com recursos do
Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF). As atividades tiveram
inicio em 2016 e vao até 2020. Os principais eixos sao a promocao do
desenvolvimento sustentavel de seis Territdrios da Cidadania (TCs),
por meio do uso da biodiversidade e de sistemas agroflorestais, e a
geracao de subsidios para aperfeicoar as politicas publicas sobre uso
sustentdvel e conservacao da biodiversidade.

O Bem Diverso atua nos biomas Cerrado, Caatinga e Amazdnia,
reconhecidos pela importancia socioambiental, mas ameacados
pelo desmatamento e aumento de préticas agricolas insustentaveis.
Nesses biomas, o projeto trabalha diretamente em seis TCs: TC Alto
Rio Pardo (MG) e TC Médio Mearim (MA) no bioma Cerrado;
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TC Sobral (CE) e TC Sertao de Sao Francisco (BA) no bioma Caatinga;
e TC Alto Acre e Capixaba (AC) e TC Marajo (PA) no bioma Amazoénia.

Os TCs sao caracterizados por elevada biodiversidade; pela
presenca de espécies de plantas de importancia econémica,
manejadas por comunidades locais; pelo potencial para melhoria da
qualidade dos produtos da biodiversidade, desde a coleta, passando
pelo processamento até o consumo; e pela possibilidade para
desenvolver agdes com SAFs.

Contato

Parque Estacao Biolégica (PgEB), s/n°
70770-901 Brasilia, DF

Fone: (61) 3448-4912

E-mail: contato@bemdiverso.org.br
www.bemdiverso.org.br
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ASSEMA

A Associacao em Areas de Assentamento no Estado do
Maranhéao (Assema) é uma organizacao privada sem fins lucrativos
de carater regional, criada e liderada por agricultores(as) familiares
e extrativistas do coco-babacu. Fundada em 1989, a Assema tem
sede na cidade de Pedreiras, localizada na parte central do estado
do Maranhao, e tem por missao promover a melhoria da qualidade
de vida das familias agroextrativistas. Instituicdo parceira do
projeto Bem Diverso no Territério da Cidadania do Médio Mearim,
no Maranhdo, a Assema promove a producao familiar, utilizando e
preservando os babacuais.

Os objetivos estratégicos da Assema incluem combater as
desigualdades de género e geracao; contribuir para a producao
de alimentos seguros e diversificados destinados ao autoconsumo
e mercados; gerar renda por meio da organizacao dos processos
comerciais cooperativistas e associativos no mercado justo e
solidario; apoiar agdes de educacao contextualizada em escolas
publicas rurais e de alternancia; e empoderar os sujeitos para a
intervencao nos espacos de tomada de decisao em politicas publicas
destinadas a agricultura familiar.

A Assema é uma entidade plural que incorpora segmentos e
acoes diferenciadas, o que tem possibilitado amadurecimento na
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forma de gestao participativa em que a orientacao de suas acoes
parte das organizacdes de base. Para atender a essa dinamica,
conta-se com uma estrutura organizacional composta por areas de
Governanca e Gestdo Programatica, Mobilizacdo e Visibilidade.

Contato

Rua da Prainha 551

Bairro Sdo Benedito

65725-000 Pedreiras, MA

Fones: (99) 3642-2061 / (99) 3624-2152 / (99) 3634-1463
www.assema.org.br
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