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Apresentacao

Promover o desenvolvimento local e conservar a
biodiversidade brasileira € um dos objetivos do projeto
Bem Diverso, implementado pelo Programa das Nagbes
Unidas para o Desenvolvimento (Pnud) e coordenado pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa)
com recursos do Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF).
Com foco nesse objetivo, foi elaborada uma colecdo de
30 publicagbes, intitulada Mestres do Agroextrativismo
no Mearim, em parceria com a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema).

As publicagbes trazem experiéncias e iniciativas locais
consideradas bem-sucedidas no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babacu (Attalea
speciosa Mart. ex Spreng.).

A apresentacdo dessas experiéncias nesta colecao,
realizada em conjunto pela Embrapa Recursos Genéticos
e Biotecnologia e a Embrapa Amazénia Oriental, marca
mais uma etapa do trabalho desenvolvido pelas Unidades
no projeto Bem Diverso, e relne capacidades técnicas de
inovacao em biomas tao importantes como a Amazonia,
o Cerrado e a Caatinga, que se cruzam no Territério da
Cidadania do Médio Mearim.



Tendo como base as iniciativas para o manejo sustentavel da
palmeira babacu, a colecdo aborda temas como reflorestamento,
sistemas agroflorestais e cultivos perenes diversificados para
restauracao de areas degradadas; cultivos anuais intensificados
sustentdveis que demandam menos mao de obra e/ou menos
area; cultivos anuais tradicionais com menor impacto ambiental;
comercializacao de hortalicas produzidas de forma sustentavel;
pecudria em pastagens produtivas integradas em babacuais;
inovacdes na criacao de pequenos animais; processamento local
de frutas, mandioca ou leite e processamento do babacu para
producéo de azeite, carvdo, mesocarpo e confeccdo de artesanato.

Essa diversidade de temas mostra que estabelecer parcerias,
como esta entre a Embrapa e diversas entidades, valoriza o trabalho
de centenas de familias agroextrativistas que realizam atividades
exitosas no manejo sustentavel e ajuda a manter e divulgar os
principios que sdo tao caros para a unidade familiar de producao,
preservando o passado e antecipando o futuro, com os saberes
tradicionais e as tecnologias de ponta em um sé compasso.

Maria Cléria Valadares-Inglis
Chefe-Geral da Embrapa Recursos
Genéticos e Biotecnologia




Prefacio

Mais de 130 mil pessoas vivem na area rural do Territério
do Médio Mearim, sobretudo agricultores familiares,
assentados e comunidades quilombolas. O Médio Mearim
encontra-se numa zona de transicao entre a Amazodnia, o
Cerrado e a Caatinga. Ao longo dos anos, o territorio perdeu
boa parte da sua cobertura florestal nativa, por conta do
desmatamento para formacéo de pastagens e agricultura
extensiva. A palmeira babacu (Attalea speciosa Mart. ex
Spreng.), que sempre esteve presente na rica composicao
da vegetacao originaria que cobria o territério, passou a
dominar a paisagem em sucessao, tornando-se a espécie
florestal predominante, cobrindo vastas dreas chamadas de
babacuais, que se tornaram a base do sustento de milhares
de familias no Médio Mearim.

Por essa razao, as comunidades lutam pela protecao
das palmeiras, que sofrem pressdo gracas a tendéncia de
sua eliminagao por pecuaristas. Essa luta é protagonizada
principalmente por mulheres, as quebradeiras de coco, que,
além de coletar e processar o coco-babacu, se organizam
em movimentos sociais para garantir o acesso livre aos
babacuais, tanto em areas publicas como privadas.

No inicio de 2017, a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema) iniciou



uma parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(Embrapa) e o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento
(Pnud), por meio do projeto Bem Diverso, para viabilizar a
disseminacao e replicabilidade de boas praticas de manejo
agroextrativista realizadas no Territério da Cidadania do Médio
Mearim, Maranhao.

Um dos objetivos da atividade consistia em reconhecer e
dar visibilidade ao esforco concreto do dia a dia das familias
agroextrativistas da area de atuacao da Assema.

Com base em processo conduzido pela Assema, foram
selecionadas 30 familias entre as unidades produtivas
agroextrativistas, em nove municipios do territério. A selecao
levou em conta o destaque das familias na conducao de uma
ou mais das seqguintes atividades: 1) reflorestamento, sistemas
agroflorestais e cultivos perenes diversificados para restauracdo
de areas degradadas e conservacao da biodiversidade; 2) cultivos
anuais intensificados sustentaveis que demandam menos mao de
obra e/ou menos érea; 3) cultivos anuais tradicionais com menor
impacto ambiental; 4) cultivo comercial de hortalicas; 5) pecuaria
em pastagens produtivas integradas em babacuais; 6) inova¢des na
criacao de pequenos animais; 7) processamento de frutas, mandioca
ou leite; 8) processamento do coco-babacu para producao de azeite,
carvao, mesocarpo e confeccao de artesanato.

A sistematizacao e a apresentacao das iniciativas locais bem-
-sucedidas das familias selecionadas, no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babagu, bem como os
principais componentes do modo de vida de unidades familiares de
producao no Médio Mearim sao apresentados nos 30 volumes da
colecao. Cada publicacao retrata, portanto, o trabalho muito mais
amplo realizado por centenas de familias no territério.



Este volume consiste na sistematizacao das iniciativas e
praticas de manejo realizadas no estabelecimento rural da familia
de Domingos Sousa Mariano e Maria Ivanilde, na comunidade
quilombola Sdao Bento do Juvenal, municipio de Peritor$, MA.

A familia se destaca pela restauracao de areas degradadas, por
meio do reflorestamento, de sistemas agroflorestais e de cultivos
perenes diversificados para conservacdao ambiental, com aumento
da biodiversidade.

E importante destacar que, em praticamente todos os casos
sistematizados, a iniciativa das familias ndo se restringe a apenas
uma atividade principal. E comum que duas ou trés atividades
predominantes sejam integradas no estabelecimento rural, onde
também sdo executadas diversas outras atividades complementares.

Em cada caso, identificam-se as dimensdes do carater exitoso
observado pela equipe de pesquisadores, técnicos e agentes
de desenvolvimento que conduziram este trabalho ao longo de
18 meses, colhendo depoimentos, imagens e gerando textos
que poderao ser utilizados em processos de aprendizado e
compartilhamento do conhecimento, contribuindo, assim, para a
divulgacédo do esforco desses mestres e mestras do agroextrativismo
no Médio Mearim.

Convidamos, assim, leitores e leitoras a conhecer e compartilhar
essas historias.

Raimundo Ermino Neto
Coordenador-Geral da Associacdo em
Areas de Assentamento no Estado do Maranhao
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vezes geradas nessa forma de convivio, bem como a necessidade
de desenvolver praticas cotidianas de manutencdo e reproducao
do modo de vida caracteristico das comunidades quilombolas.
Em geral, essas comunidades possuem formas especificas de
lidar e conceber a terra e seus recursos, especialmente enquanto
patrimonio coletivo.

Além da associagdo comunitaria, a familia é ligada a Associacdo
das Comunidades Negras Rurais Quilombolas do Maranhao
(Aconeruq) e a Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do
Maranhao (Assema).

Atualmente, o casal mora com sua filha mais nova, lvanessa
Ramos Mariano, e o neto icaro. A jovem esta cursando Agronomia
pelo Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agraria (Pronera)
em parceria com o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhao (IFMA). Assim, as praticas desenvolvidas na
terra da familia também expressam o sonho da jovem por uma vida
digna no campo, caracterizada pelo manejo racional dos recursos
naturais.




Estabelecimento familiar

mapa apresentado na pagina a seguir indica a

localizagdo do estabelecimento da familia Mariano e
da Comunidade Quilombola de Sdo Bento do Juvenal, no
municipio de Peritord. A drea na qual a familia desenvolve
suas atividades totaliza 20 ha (hectares), manejados com
diversas espécies frutiferas em associacdo com a criacao
de pequenos animais (suinos e aves), rocado de arroz,
mandioca e milho. Um igarapé conhecido por Gameleira
atravessa o estabelecimento.

Cerca de metade da drea consiste de uma reserva
florestal (6,4 ha) e capoeira (3,3 ha). Em cerca de 8,5 ha,
a familia estabelece um sistema agroflorestal em que
diversas frutiferas sdo consorciadas com espécies
madeireiras. No croqui da pagina seguinte, essa area estd
designada como pomar e fruteiras. As sementes utilizadas
na formacao dos sistemas agroflorestais (SAFs) foram
coletadas pela propria familia ou adquiridas nas andancas
do seu Mariano, como as de maracuja e de chicoria,
trazidas de Manaus; enquanto outras foram trazidas do
Para por dona Ivanilde.

Também produziram e doaram mudas de algumas
espécies frutiferas para moradores da comunidade e para
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Maranhao

[ Horta (270 m?)
[ Fruteiras (3,9 ha)
] Pomar (4,6 ha)
[ Roca (0,8 ha)
[ Capoeira (3,3 ha)
- Floresta secundaria (6,4 ha) A

Il Construcoes (180 m?) 0 40 80
s~ Curso d'agua (0,2 ha) N m

N

Localizagdo e croqui do estabelecimento familiar
Fonte: Adaptado de Associacao em Areas de Assentamento no Estado do Maranhéo (2018).



parentes, motivados pelo desejo de ensina-los a trabalhar com
espécies arboreas e recuperar areas degradadas.

A familia ndo utiliza agrotéxicos na producao por reconhecer
os danos causados por eles e perceber as alteragdes que provocam
no sabor dos alimentos. Seu Mariano afirma que certa vez utilizou
agrotoxico numa pequena area cultivada com arroz, “mesmo as
mulheres brigando eu botei para matar o mato”, porém “quando fui
comer eu senti... O arroz nao tava o sabor de quando ele é natural”.

oto: Roberto Porro

Fruto de cupuagu no pomar da familia.
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O desejo da familia é ampliar o sistema agroflorestal, plantar 3 ha
de cajueiros consorciado com abacaxi e espécies madeireiras. Entre
as frutiferas no local, encontram-se abacateiro, aceroleira, goiabeira,
cajueiro, cajazeira, jaqueira, cupuacguzeiro, limoeiro, laranjeira,
limeira, tangerineira, acaizeiro, coqueiro, pupunheira, buritizeiro,
bacurizeiro, tamarindeiro, cafeeiro e bananeira.

A vasta quantidade de espécies contribui para que nunca
figuem sem renda, pois quando acaba a safra de um fruto esta
comecando a producao de outro, e esse é um dos beneficios do
sistema agroflorestal. Desse modo, “quando chega no meio do acai
entra a manga e caju, julho entra laranja, tangerina e limao”, relatam
Ivanessa e seu Mariano.

Foto: Roberto Porro

%

Cacho de acai do pomar da familia.
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Foto: Roberto Porro
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Seu Mariano trabalha na limpeza do bananal.
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Frutos de buriti do pomar da familia.

- B

Além disso, quando se investe na producéo de frutas, diminuem
os focos de queimadas, porque nas areas cultivadas com espécies
perenes nao se usa fogo, contribuindo, assim, para a ampliacao
do banco de sementes de espécies arbdreas que se tornaram
restritas em razao da pratica de corte e queima, tradicionalmente
desenvolvida por agricultores no Maranhao.

Nessa perspectiva, a iniciativa agroflorestal desenvolvida pela
familia constitui uma alternativa de geracdo de renda e conservacao
ambiental.

Foto: Roberto Porro
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A drea da familia, contudo, tem sido, com frequéncia, atingida
por fogo, em decorréncia da pratica de terceiros, fato que ocorreu
nos anos 2000, 2004, 2009, 2012, 2015 e 2017, o que afetou parte do
sistema de producao, além dos experimentos académicos de feijao-
-guandu e caupi, realizados por Ivanessa. Por essa razao, alguns
plantios estdo sendo reiniciados.

O controle da vegetagao espontanea é realizado por ela,
uma vez que seu Mariano ainda nao aprendeu a trabalhar com a
rocadeira. Durante esse processo, Ivanessa seleciona as plantas
que deseja conservar e distribui a biomassa ou a palhada na area,
produzindo uma cobertura morta para proteger o solo do sol e do
vento e, com isso, contribuir na retencdo da umidade e aumentar
a atividade bioldgica, responsavel pela ciclagem de nutrientes. De
acordo com ela, no inicio as atividades eram realizadas com foice e
“foi brabo amansar com foice porque tinha muito mato entrancado
e estragava o cupuagu porque o mato fechava por nao ter condicdo
de entrar”.
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Recuperando o
igarapé Gameleira

De acordo com seu Mariano, quando a familia
iniciou o trabalho na drea, o igarapé que atravessa seu
estabelecimento ficava seco na maior parte do ano. A partir
do reflorestamento das margens do curso d’'dgua e da
construcao de pequenas barragens, a familia consegue ter
agua para consumo o ano todo. E certo que a recuperacao
do igarapé Gameleira foi acontecendo gradualmente,
especialmente apds os anos 2000, quando a familia
comecou a reflorestar suas margens com espécies arboreas,
como andiroba, pitomba, embauba, inga-cipé, inga-nativa,
jenipapo, ipé-amarelo, caja, jameldo e amora, além de
frutiferas como goiabeira, mangueira, muricizeiro e jaqueira.
Bananeira, coqueiro, acaizeiro, buritizeiro e cupuacguzeiro
também foram plantados ao longo do curso do igarapé.

O igarapé Gameleira, contudo, tende a secar nos ultimos
3 meses do ano, contexto em que a familia realiza uma
espécie de contencao da dgua em vdrios trechos de seu
curso. Para represar a dgua do igarapé, sdo usados talos de
babacu verde, palhas de babacu e sacos de rafia cheios de
terra. A dgua continua a passar, mas de forma mais lenta.

27
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Essas contencdes sao implantadas no periodo de estiagem, pois,
durante o periodo das chuvas (de janeiro a maio), os peixes circulam
livremente ao longo do igarapé.

Espécies de peixes que aparecem no igarapé sdo lambari
(piaba), traira, inhu, mandi, bodé, curimata, piau-coco, cara, mucum,
lampreia, joao-duro e sabdo. Destaca-se que a dgua do igarapé é
fundamental para a familia durante todo o ano. Durante o periodo
de estiagem, percebe-se um cinturdo verde que serpenteia a
propriedade, mantendo a umidade propicia para as espécies
vegetais j4 mencionadas.

Vale ressaltar que, no estabelecimento e no entorno, ainda ha
uma consideravel diversidade de animais silvestres.

Foto: Ronaldo Carneiro de Sousa



30

Foto: Roberto Porro

lgarapé

Gamele

ira na propriedade da familia.



E comum a presenca de veado-mateiro, tatu, peba, paca, cutia,
guaxinim, tamandud-mirim, cuandu, raposa e muitas aves como
jacutinga, aracoao, galinha-d’agua, inhambu, juriti, papagaio,
jandaia. Com a recuperacao do igarapé, o ambiente fica bem
equilibrado com a presenca e permanéncia dessa diversidade
animal, e sao gerados beneficios para a familia e outros moradores
localizados nas proximidades.

No estabelecimento, também encontram-se espécies como a
embauba e o margaridao (ou girassol-mexicano), que sdo manejadas
para aumentar a diversidade e contribuir na ciclagem de nutrientes e
no controle bioldgico. O margaridao produz muitas flores que atraem
insetos para compor a teia alimentar do sistema produtivo. Essa é uma
das técnicas utilizadas pela familia para manter os inimigos naturais
dos insetos, considerados pragas das culturas agricolas.

Foto: Roberto Porro

Plantas de margariddo manejadas pela familia.






Meios de vida

principal fonte de renda monetaria do domicilio

é a agricultura, que representa 47% do valor
monetario obtido no ano agricola de 2016/2017, conforme
informacodes prestadas pela familia. Entre os produtos
agricolas, essa renda é obtida, principalmente, pela
comercializacdo em feiras dos frutos in natura e das polpas
de frutas. O rocado do arroz é apenas para consumo
familiar, porque, de acordo com seu Mariano, o arroz
comum nao compete com o industrializado/empacotado,
pois o custo de producao é maior, e, geralmente, ndao
se obtém o valor gasto em seu cultivo. A producao de
mandioca e milho é destinada para alimentagao animal,
bem como as folhas do feijdo-guandu. Mesmo assim,
durante o ano agricola anterior a realizagcao da entrevista,
a familia produziu 1.800 kg de milho, 700 kg de farinha de
mandioca, 280 kg de feijao e 20 kg de fava.

De acordo com Ivanessa, a ideia “é comprar o minimo
possivel de coisas industrializadas”.

Em virtude disso, ela orienta seu pai a ndo derrubar o
babacu, pois o carvao utilizado nos fogareiros e o azeite
consumido nas refei¢des sdo produzidos por dona lvanilde
a partir das améndoas extraidas pela jovem.
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Agricultura

. Criagoes

Salarios

47%

Programas sociais

Outras fontes
35%

0,3%

Fontes de renda monetéria.
Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhao (2018).

Portanto, mesmo que o extrativismo nao tenha contribuido
significativamente para a renda monetaria da familia, sua utilizacao
no consumo doméstico é muito relevante. Por vezes, quando ha
procura, o azeite também é comercializado pela familia.

Apenas uma pequena parte da renda monetdaria familiar (6%)
provém de programas sociais, no caso o Bolsa Familia, recebido por
Ivanessa. Os salarios recebidos pela dona Maria Ivanilde (na época
em que trabalhava em regime temporario como professora da rede
municipal de ensino) representaram mais de um terco da renda anual.



Com relacdo as despesas, com base no grafico seguinte, pode-se
constatar que o item com o qual a familia despendeu a maior parte
de sua renda no més anterior ao da entrevista, em meados de 2017, foi
com a contratacdo de mao de obra para auxiliar na reforma dos SAFs,
representando mais de metade das despesas familiares.

Os gastos com alimentacdo corresponderam a menos de um
quarto das despesas naquele més, o que reforca a importancia da
producao agricola para o consumo familiar. Por fim, observa-se
também que as despesas com transporte sao relevantes, e, nesse
caso, incluem-se tanto os gastos relacionados a viagens para os
estudos de Ivanessa, quanto também, e principalmente, para a
comercializacdo da producdo familiar, como sera visto adiante.

23%

Alimentacdo

. Transporte

Eletricidade

55% n
Higiene

Mao de obra

Gastos familiares.
Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhao (2018).
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E dona Ivanilde a responsével pelo trabalho doméstico. Ela
também participa da colheita e do processamento das frutas com
Ivanessa, que, por sua vez, assume a gestdo da unidade produtiva,
a comercializagao e também participa de atividades na Assema.
Quando a jovem estd ausente por causa da etapa do curso, que
acontece de forma alternada, dona Ivanilde assume essa tarefa de
escoar a producao.

Para escoamento da producao, Ivanessa leva repetidas vezes
as frutas em um carro de mao até a rodovia que ficaa 3 km do
estabelecimento. Em seguida, os produtos sdo conduzidos até as
feiras em outros municipios por meio do transporte disponivel
no momento, seja 6nibus, micro-6nibus ou van. A familia possui
varios canais para escoamento da producdo: feiras de agricultores
(realizadas quinzenalmente); feiras tradicionais (Que acontecem
semanalmente em Peritoré e em outros municipios, como Sao
Mateus e Bacabal); e, por vezes, vendem na capital do estado.

Em Bacabal, a venda ocorria geralmente aos sabados, mas a
participacao na feira desse municipio foi interrompida, em virtude
de o fogo ter atingido parte da propriedade e prejudicado a
producao de limao, principal produto ali comercializado.

Ha 4 anos, alguns produtos também sao comercializados
em mercados institucionais, tais como o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (Pnae) e o Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA). A familia considera mais vantajoso comercializar
no ambito desses programas pelo fato de os precos praticados por
atravessadores e alguns consumidores serem inferiores, resultando
em uma maior valorizacao da qualidade dos seus produtos.

A polpa de acai é, entretanto, comercializada diretamente ao
consumidor, e é muito valorizada por se distinguir dos demais
produtos ofertados localmente. De acordo com a familia, os
produtos podem ser consumidos “sem nenhum risco porque esta



sem agrotoxico”. Em razédo disso, possuem consumidores de Goiania,
Sao Luis, Teresina e Brasilia, que conhecem a qualidade e se dirigem
com frequéncia a propriedade.

O que chama atencdo na unidade da familia é a participacao
ativa da jovem Ivanessa em todos os processos, desde a experiéncia
produtiva a comercializacdo. lvanessa estd totalmente envolvida no
universo da producdo agroecoldgica, sobretudo por esse fazer parte
de seu cotidiano desde a infancia e por estar se profissionalizando
na area, o que tem contribuido para que ela desenvolva pontos

Foto: Ronaldo Camneiro de Sousa

lvanessa e dona Ivanilde em feira de agricultura familiar em Peritord.
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