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Apresentacao

Promover o desenvolvimento local e conservar a
biodiversidade brasileira € um dos objetivos do projeto
Bem Diverso, implementado pelo Programa das Nagbes
Unidas para o Desenvolvimento (Pnud) e coordenado pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa)
com recursos do Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF).
Com foco nesse objetivo, foi elaborada uma colecdo de
30 publicagbes, intitulada Mestres do Agroextrativismo
no Mearim, em parceria com a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema).

As publicagbes trazem experiéncias e iniciativas locais
consideradas bem-sucedidas no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babacu (Attalea
speciosa Mart. ex Spreng.).

A apresentacdo dessas experiéncias nesta colecao,
realizada em conjunto pela Embrapa Recursos Genéticos
e Biotecnologia e a Embrapa Amazénia Oriental, marca
mais uma etapa do trabalho desenvolvido pelas Unidades
no projeto Bem Diverso, e reline capacidades técnicas de
inovacao em biomas tao importantes como a Amazonia,
o Cerrado e a Caatinga, que se cruzam no Territério da
Cidadania do Médio Mearim.



Tendo como base as iniciativas para o manejo sustentavel da
palmeira babacu, a colecdo aborda temas como reflorestamento,
sistemas agroflorestais e cultivos perenes diversificados para
restauracao de areas degradadas; cultivos anuais intensificados
sustentdveis que demandam menos mao de obra e/ou menos
area; cultivos anuais tradicionais com menor impacto ambiental;
comercializacao de hortalicas produzidas de forma sustentavel;
pecudria em pastagens produtivas integradas em babacuais;
inovacdes na criacao de pequenos animais; processamento local
de frutas, mandioca ou leite e processamento do babacu para
producéo de azeite, carvdo, mesocarpo e confeccdo de artesanato.

Essa diversidade de temas mostra que estabelecer parcerias,
como esta entre a Embrapa e diversas entidades, valoriza o trabalho
de centenas de familias agroextrativistas que realizam atividades
exitosas no manejo sustentavel e ajuda a manter e divulgar os
principios que sdo tao caros para a unidade familiar de producao,
preservando o passado e antecipando o futuro, com os saberes
tradicionais e as tecnologias de ponta em um sé compasso.

Maria Cléria Valadares-Inglis
Chefe-Geral da Embrapa Recursos
Genéticos e Biotecnologia




Prefacio

Mais de 130 mil pessoas vivem na area rural do Territério
do Médio Mearim, sobretudo agricultores familiares,
assentados e comunidades quilombolas. O Médio Mearim
encontra-se numa zona de transicao entre a Amazodnia, o
Cerrado e a Caatinga. Ao longo dos anos, o territorio perdeu
boa parte da sua cobertura florestal nativa, por conta do
desmatamento para formacéo de pastagens e agricultura
extensiva. A palmeira babacu (Attalea speciosa Mart. ex
Spreng.), que sempre esteve presente na rica composicao
da vegetacao originaria que cobria o territério, passou a
dominar a paisagem em sucessao, tornando-se a espécie
florestal predominante, cobrindo vastas dreas chamadas de
babacuais, que se tornaram a base do sustento de milhares
de familias no Médio Mearim.

Por essa razao, as comunidades lutam pela protecao
das palmeiras, que sofrem pressdo gracas a tendéncia de
sua eliminagao por pecuaristas. Essa luta é protagonizada
principalmente por mulheres, as quebradeiras de coco, que,
além de coletar e processar o coco-babacu, se organizam
em movimentos sociais para garantir o acesso livre aos
babacuais, tanto em areas publicas como privadas.

No inicio de 2017, a Associacdo em Areas de
Assentamento no Estado do Maranhao (Assema) iniciou



uma parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(Embrapa) e o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento
(Pnud), por meio do projeto Bem Diverso, para viabilizar a
disseminacao e replicabilidade de boas praticas de manejo
agroextrativista realizadas no Territério da Cidadania do Médio
Mearim, Maranhao.

Um dos objetivos da atividade consistia em reconhecer e
dar visibilidade ao esforco concreto do dia a dia das familias
agroextrativistas da area de atuacao da Assema.

Com base em processo conduzido pela Assema, foram
selecionadas 30 familias entre as unidades produtivas
agroextrativistas, em nove municipios do territério. A selecao
levou em conta o destaque das familias na conducao de uma
ou mais das seqguintes atividades: 1) reflorestamento, sistemas
agroflorestais e cultivos perenes diversificados para restauracdo
de areas degradadas e conservacao da biodiversidade; 2) cultivos
anuais intensificados sustentaveis que demandam menos mao de
obra e/ou menos érea; 3) cultivos anuais tradicionais com menor
impacto ambiental; 4) cultivo comercial de hortalicas; 5) pecuaria
em pastagens produtivas integradas em babacuais; 6) inova¢des na
criacao de pequenos animais; 7) processamento de frutas, mandioca
ou leite; 8) processamento do coco-babacu para producao de azeite,
carvao, mesocarpo e confeccao de artesanato.

A sistematizacao e a apresentacao das iniciativas locais bem-
-sucedidas das familias selecionadas, no manejo sustentavel da
agricultura e do extrativismo da palmeira babagu, bem como os
principais componentes do modo de vida de unidades familiares de
producao no Médio Mearim sao apresentados nos 30 volumes da
colecao. Cada publicacao retrata, portanto, o trabalho muito mais
amplo realizado por centenas de familias no territério.



Este volume consiste na sistematizacao das iniciativas e praticas
de manejo realizadas no estabelecimento rural da familia Freitas, no
povoado de Alto Alegre, municipio de Lago da Pedra, MA. A familia
se destaca pelas inovac¢des na criacao de aves aliada ao manejo da
roca tradicional.

E importante destacar que, em praticamente todos os casos
sistematizados, a iniciativa das familias ndo se restringe a apenas
uma atividade principal. E comum que duas ou trés atividades
predominantes sejam integradas no estabelecimento rural, onde
também sdo executadas diversas outras atividades complementares.

Em cada caso, identificam-se as dimensdes do carater exitoso
observado pela equipe de pesquisadores, técnicos e agentes
de desenvolvimento que conduziram este trabalho ao longo de
18 meses, colhendo depoimentos, imagens e gerando textos
que poderao ser utilizados em processos de aprendizado e
compartilhamento do conhecimento, contribuindo, assim, para a
divulgacédo do esforco desses mestres e mestras do agroextrativismo
no Médio Mearim.

Convidamos, assim, leitores e leitoras a conhecer e compartilhar
essas historias.

Raimundo Ermino Neto
Coordenador-Geral da Associacdo em
Areas de Assentamento no Estado do Maranhao







Sumario
Breve trajetoria 15
Estabelecimento familiar 19

Roga, galinhas caipiras
e coco-babacu 25

Meios de vida 33
Licdes aprendidas e desafios 39

Referéncias 43



Foto: Aline Nascimento

O casal Rita Car

0/ 000 0 00 006

L

S
el

feo,

php PR
doso de Freitas e Antonio Alves de Freitas.



Breve trajetoria

quebradeira de coco-babacu Rita Cardoso de Freitas
(57 anos) é casada com o agricultor e professor Anténio
Alves de Freitas (61 anos). O casal vive e trabalha num
lote situado no povoado de Alto Alegre, distante 5 km da
sede do municipio de Lago da Pedra. Casados ha 35 anos,
dona Rita e seu Antonio possuem dois filhos, Francisco
e Francinaldo, que moram no mesmo lote, mas em
residéncias préprias com suas respectivas familias.

Dona Rita nasceu numa comunidade préoxima chamada
Lago Preto, distante 3 km do local onde atualmente mora.
Seu Antdnio é cearense, natural de Ipu, e veio crianca
para o Maranhao, em 1958. Antes, porém, seus pais ja
haviam ido ao estado duas vezes, em 1943 e em 1953,
mas retornaram pouco tempo depois em decorréncia de
problemas de saude do pai. As idas e vindas foram feitas a
pé, cada viagem durava em torno de 30 dias. Inicialmente,
em 1943, ficaram na comunidade de Batatau, em terras que
hoje situam-se no municipio de Lago do Junco, que havia
sido fundada por seu avd, Joao Vicente de Lema, por volta
da década de 1930, quando de sua chegada ao Maranhao.
Em 1958, o pai de seu Anténio faleceu, e sua familia - que
na época era composta pela mae, dona Carmina Maria de
Sousa, e Francisca Alves de Freitas, irma de Anténio - ficou
definitivamente no Maranhao.

15



Em 1966, dona Carmina casou-se com seu Adécio José de Sousa,
e foram morar em Alto Alegre. O padrasto era irméo da dona da
propriedade, que se chamava Angelita de Sousa Borges, e, em 1969,
apos o falecimento do esposo desta, as terras lhe foram tomadas por
um fazendeiro de Sao Luis, chamado Wady Sauaia, que se apropriou
de uma area total de cerca 3.100 ha (hectares), que incluia terras
cultivadas pelos residentes de Alto Alegre, Lago Preto, e dois outros
povoados vizinhos: Lago da Cabaca e Santa Fé (Porro, 1997).
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Trecho do povoado de Alto Alegre, as margens da rodovia MA-245.

16



A mudanca de dono fez com que as cobrancas e condi¢des
impostas pelo uso da terra se tornassem abusivas: “feijao e fava ndo
plantavam porque o dono nao deixava, pois tinha que desocupar
logo a terra”. Entdo, 64 familias que ali residiam comecaram a exigir
aintervencao do Estado, e, para ndo perder a causa, o fazendeiro
vendeu a terra para Waldir Jorge de Melo, que, na época, era o chefe
politico de Lago da Pedra e se interessou em adquirir terras tao
préximas a cidade, valorizadas por estarem as margens da MA-245,
rodovia que liga Lago da Pedra a Bacabal, pavimentada desde 1974.

O conflito se iniciou em 1979 e se intensificou em 1980 e
1981, marcado por torturas, prisdes de agricultores e destruicao
de rocados, como relembra seu Antonio: “nés botava de
400 linhas [128 ha] de roca e eles iam por detras, sapecavam de
noite, jogavam capim nas rocas”. Contudo, essas acdes nao se deram
sem resisténcia e, como forma de defesa, “as vezes, n6s atacavamos
0 carro, tomavamos as sementes e queimavamos; 0s caras corriam
atras de nés e noés corriamos atras dos caras”.

No inicio de 1981, ap6s acao violenta que feriu e resultou na
prisdo ilegal de agricultores de Alto Alegre, a Igreja Catdlica ofereceu
assisténcia juridica aos lavradores e mediou um acordo com o
fazendeiro, que resultou no compromisso dele em ceder para o
Estado uma area de 400 ha. Em razdo da quantidade de familias para
uma area tdo pequena, nem mesmo um projeto de assentamento
oficial foi possivel criar.

A area foi desmembrada pelo Instituto Nacional de Colonizacao
e Reforma Agraria (Incra) somente em 1983, quando cada uma
das 64 familias que se mobilizaram para o conflito recebeu 5 ha.
Um lote comunitario de 5 ha foi demarcado, e os 75 ha restantes
foram destinados a 30 familias que ndo se envolveram no conflito,
cada uma recebendo de 1 ha a 2 ha. Apds a demarcagao desses
lotes, o Incra nunca mais atuou em Alto Alegre, deixando as familias
completamente desassistidas (Porro, 1997).

17
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Seu Antoénio ressalta que “quando a terra foi loteada, o dono
nao queria abrir mao, entdo ele jogou muita semente de capim
e nao teve jeito, quando capinzédo nasceu foi o jeito fazer solta”.
A propagacao do capim, somada a auséncia do Estado, resultou
que, apos alguns anos, a grande maioria das familias deixou a
terra, vendendo seus lotes a fazendeiros e interessados em formar
chacaras de final de semana, descaracterizando as terras que seriam
destinadas para a producao familiar (Porro, 1997). A familia de seu
Antonio e dona Rita foi uma das poucas envolvidas na luta pela
terra, que, ainda hoje, permanece em Alto Alegre.

Residéncia da familia em Alto Alegre, Lago da Pedra.




Estabelecimento familiar

o periodo da divisao das terras, o padrasto de seu

Antoénio havia falecido. Por isso, em 1983, “quando o
Incra veio entregar os hectares, quem recebeu foi minha
mae”. Seu Antdnio passou, entao, a cuidar do lote que
havia recebido enquanto assentado e do lote da mae.
Apos o falecimento dela, em 2014, a terra lhe foi repassada.
Desse modo, o croqui representa essas duas areas, que,
juntas, somam cerca de 10 ha, onde foi estabelecida sua
moradia e a dos seus dois filhos.

A area é coberta em sua quase totalidade por
pastagem formada com capim-braquiardo. A maior parte
do pasto (6,6 ha) apresenta-se associado a uma densidade
média de babacu (30 a 60 palmeiras por hectare),
enquanto, no restante (2,5 ha), o babacu esta em
densidade alta (acima de 60 palmeiras por hectare).

O capim havia sido plantado pelo fazendeiro na época

do conflito. Dona Rita afirma que a familia ainda “pelejou
para acabar, ficou botando uns pedacinhos de roca mesmo
miudinho”, mas nao houve alternativa. E, em razao disso,
seu Antbnio criou gado por 30 anos, tendo repassado,
recentemente, em 2015, a pastagem para os filhos criarem
seus préprios animais. Atualmente, o rebanho criado pelos
filhos totaliza 12 cabecas, sendo 2 vacas e 10 garrotes.
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Maranhdo

Lago da Pedra

[ Agrofloresta (1,2 ha)

[ Pasto com babacu (média densidade) (6,6 ha) N

[ Pasto com babacu (alta densidade) (2,5 ha) A

I Construcoes (376 m?) 0 25 50
I Acude (935 m?) N m

Localizagao e croqui do estabelecimento familiar.
Fonte: Adaptado de Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhdo (2018).
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Palmeiras de babagu em média densidade associadas a pastagens.

No estabelecimento, hd somente uma area de 1,2 ha que nao
estd tomada por capim. Nesta, se encontra um plantio de 0,5 ha
da leguminosa sabid. Quando a familia recebeu o lote, ja “tinha
uma moitinha de sabiazeiros, entao eu conservei. Ele vai jogando
umas sementes e aumentou”. A madeira do sabiazeiro é usada
principalmente para construcao de cercas, “quando precisa de uma
estaca, para nao comprar caro, entao a gente conserva”.

Ao redor das trés casas, situadas as margens da rodovia MA-
245, a familia instalou um Sistema Agroflorestal (SAF). O SAF inclui
arvores fruteiras como cajueiro (20), goiabeira (10), aceroleira (8),
mangueira (2), serigueleira (2) e jenipapeiro, que sdo utilizadas para
a alimentacao da familia e fornecem sombra para as galinhas que,
nesse sistema, sao criadas livres na maior parte do tempo.

Foto: Aline Nascimento
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Foto: Aline Nascimento
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Pomar de arvores frutiferas, ao lado da residéncia da familia.

0 acude, medindo 935 m” e localizado préximo as residéncias,
fornece agua para o gado. Nele, sdao criados cerca de 3 mil peixes das
espécies tambaqui e curimd, cujos alevinos sdo comprados em Lago
da Pedra e Lago do Junco.



Seu Anténio alimentando os peixes no acude, proximo a casa da familia.

A familia possui outra area, de 7 ha, em Lago Preto, recebida
em 2014 como heranca por dona Rita. No local, distante 3 km de
Alto Alegre, hd uma pastagem de 4 ha e areas para plantio de feijao,
milho, abdbora, quiabo, maxixe, mandioca e macaxeira. Como “a
terra 1a é ‘ariusca’ [arenosal, ndo da para plantar arroz”. Nessa area,
atualmente, estad apenas a roca, embora o desejo de dona Rita seja
“construir um rancho mesmo de palha”, por gostar demais do local.

Foto: Aline Nascimento
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Roca, galinhas caipiras
e coco-babacu

eu Antodnio é professor na comunidade ha 26 anos.

Atualmente, é funcionario do municipio, e leciona para
turmas do quinto ano do ensino fundamental. As aulas
estdo acontecendo em casas alugadas na comunidade,
como o Clube Santana, por causa do estado precario da
escola. Mesmo lecionando, seu Antoénio nunca abandonou
o trabalho na roca, cultivada nas terras do Lago Preto. Nos
ultimos anos, tem plantado uma média de 1,0 ha, e, no ano
agricola de 2016/2017, colheu 1.800 kg (quilogramas) de
milho, 100 kg de feijao e 30 kg de fava.

Dona Rita e seu Antdnio cultivam a rocga no sistema
tradicional, de corte-e-queima. Dona Rita conta que, no
dia da queima, ela fica num aceiro e seu Antdnio em outro,
cuidando para que o fogo nao se alastre. Como o pedaco
de chéo é pequeno, ndo costumam contratar diaristas para
ajudar no processo. Quando sobra tempo do trabalho,
Francisco também contribui.

Enquanto seu Antonio leciona, dona Rita divide seu
tempo entre os afazeres domésticos, sua criacao de galinhas
e o cuidado aos netos, que “vivem animando a casa”.

25
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Casa alugada onde seu Anténio leciona o ensino fundamental.

A disposicao de dona Rita é prépria de uma mulher
“trabalhadeira” que desde cedo esteve envolvida nas atividades
produtivas dos pais, ou como ela mesmo faz questao de enfatizar,
de quem “cresceu os dentes quebrando coco”. Seus movimentos
incansaveis também ocorrem por proporcionarem bem-estar fisico,
em virtude disso, “ndo me aquieto ndo, logo o médico disse que se
eu parar fico entrevada”.

Dona Rita ja nem recorda ha quantos anos trabalha com a
criacao de aves, mas seu Antonio afirma que “ela cria desde quando
casamos”. O principal objetivo da criacao é a venda de ovos.

O galinheiro consiste numa construcao de madeira coberta de telhas
de ceramica, que é aberto e utilizado também como depésito de
materiais diversos. Nesse galinheiro, situam-se os locais de postura
das galinhas, feitos de palha de palmeira babacu e jacas de taquara.



Foto: Aline Nascimento

Galinhas criadas por dona Rita.

Para dormir, elas sobem nos galhos das arvores no quintal. Dona Rita
conta que prepara os locais de postura para cada uma, mas, quando
se espanta, “tem até cinco juntas”.

A familia cria aves comuns (caipiras) e as caipironas, como chamam
as aves compradas ainda pequenas, com cerca de 20 dias. Essas sao
adquiridas uma vez por ano, preferencialmente no verao, em Lago da
Pedra. Sdo criadas como animais de estimacédo que foram “enjeitados”
(abandonados ao nascer), e, quando estdao grandinhas, com cerca de
3 meses, sao soltas. Seu Antdnio prefere comprar as aves de penugem
escura, porque quando grandes elas se tornam “boas de ovos”. Dona
Rita ressalta que “acho melhor até para a gente comer, porque quase
nao apresentam diferenca da comunzinha [caipira]”. As caipironas,
como o nome indica, apresentam caracteristicas similares as caipiras,
mas crescem mais do que as comuns, pdem ovos graudos e com
frequéncia, ficam chocas por no maximo 3 dias. Segundo dona Rita,
“sdo comedeiras, engordam bastante e com facilidade”.
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Foto: Aline Nascimento

- ==, \ :
Dona Rita alimentando as galinhas com milho.




O cuidado com as aves inicia logo cedo, quando elas sao
alimentadas com milho, colhido da roca e armazenado em caixas de
plastico ainda na espiga, e que vai sendo debulhado no momento
de ser lancado a elas. Dona Rita vai inUmeras vezes por dia ao
galinheiro para recolher os ovos que as aves vao pondo, para
evitar que animais como o til (uma espécie de lagarto) e cachorros
cheguem antes dela e os devorem.

Foto: Aline Nascimento

Dona Rita retirando ovos de “ninho” utilizado pelas galinhas.
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Dona Rita, atualmente, possui 40 galinhas, pois “ano passado, no
verao, tirou umas dez porque estavam muito gordas”. As aves sdo
criadas enquanto estao botando ovos. Segundo ela, “quando ficam
velhas ou gordas demais, ou come ou vende”.

No periodo mais quente do ano, “as folhas das arvores caem e
fica menos sombra, entao elas se afadigam e ficam cansadas”. Com
o intuito de aliviar a quentura, seu Antbnio “joga dgua debaixo dos
pés de caju e elas ficam 14 deitadas”. Além disso, a casa onde ficam
suspensos os galinheiros é coberta de telha, mas “é bom uma casinha
de palha porque é mais fria”, porque o calor afeta a produtividade e
impede que elas também “tirem pinto”. Dona Rita também acredita
que “elas ndo tiram pintos, porque dizem que o minimo deve ser
4 galos para 40 galinhas, e aqui s6 tem dois”.

As galinhas sdo a principal criacdo da familia, mas o casal,
ocasionalmente, cria porcos e possui, ha 13 anos, a criacdo de peixes
no acude. Os alevinos sao comprados em Lago da Pedra e Lago do
Junco e alimentados com racao e, principalmente, milho e mandioca
colhidos da roca. Dona Rita afirma que “se vocé jogar, até manga
eles comem, quando vocé pega um para tratar, a barriga esta cheia”.

Além de “criadeira” de galinhas, dona Rita também é
quebradeira de coco-babacu. Em virtude da idade e das tantas
atividades que realiza, atualmente, ela “quebra s6 pro gasto, para
fazer o carvao, para tirar um azeite, tirar um leite”, pois “precisei de
um azeite e nem pra fazer remédio num tinha e meu marido disse:
‘compra’. E eu disse: compro nada, vou é tirar. Agora na hora que
precisar eu tenho”.

O coco é coletado no pasto da familia, pois “nosso terreno é
pequeno, mas tem muita palmeira, meu marido nunca derrubou”.
Como a pastagem fica proxima da moradia, geralmente “ajunto na
horinha fria, boto a carga no jumentinho que a gente tem e caminho



Foto: Aline Nascimento

Palmeiras de babacu em média densidade associadas a pastagens.

pra aqui e pra acold nas palmeiras com a vasilhinha botando na
carga”. Entretanto, quando mais nova “eu juntava no terreno
todinho, dava duas carradas e meia no caminhdo, eu vendia uma e
ficava com a outra para eu quebrar”.
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Foto: Aline Nascimento

Dona Rita também afirma que “tem vez que boto o coco aqui
e quando acho alguém que quebre, ela fica com o bago e eu com
a casca”, que é aproveitada para a producao do carvao, que é feito
em caieira (forno para fabricar carvao, cavado no solo) cavada por
ela mesma. Outras mulheres também coletam na area da familia, o
que ela incentiva porque impede que 0s cocos has¢cam aos pés das
palmeiras.

No ano anterior a entrevista, dona Rita vendeu 960 kg de
améndoas, comercializadas no préprio povoado. Além das améndoas
vendidas, ela produziu 10 L (litros) de azeite, 0,5 L de leite e 6 kg de
sabdo feitos a partir do coco-babacu, assim como nove latas de pau
de babacu, utilizado como adubo organico nos plantios. O carvao é
produzido a cada 2 semanas, numa quantidade média de sete latas
em cada ocasiao, o que resulta num total anual de cerca 840 kg.

B

Dona Rita quebrando coco-babagu no quintal de casa.



Meios de vida

grafico a seguir, elaborado com base nas informacgoes

fornecidas pelo casal em entrevista realizada em
agosto de 2017, incluindo todas as fontes de renda
monetdria do domicilio para o ano anterior a entrevista,
evidencia que os ganhos obtidos por seu Anténio
enquanto professor e a aposentadoria de dona Rita se
constituem nas principais fontes de renda da familia,
alcancando mais de 80% do total recebido pelo casal
naquele ano.

A criacdo de aves também representa aporte
significativo. No ano em questao, a familia comercializou
384 duzias de ovos, vendidas por R$ 10,00 a duzia. Tal
producao equivale a cerca de uma duzia a cada dia.
Contudo, a produtividade das aves ja foi maior. Houve
periodos em que recolhia 20 ovos por dia. “O nimero
de ovos diminuiu porque as galinhas mais gordas foram
tiradas”. Dona Rita vende os ovos na prépria comunidade.
Quando nao encontra compradores de imediato, os ovos
sdao conservados na geladeira, por até 2 semanas, pois “ndo
pode passar muito tempo porque estraga”.
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Foto: Aline Nascimento
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Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhdo (2018).

Ovos produzidos pelas galinhas de dona Rita.




O peixe é destinado ao consumo familiar, mas “quando sobra
um peixinho, nés vende”. No ano anterior a entrevista, ndo foram
comercializados peixes, mas sim um leitao. Somado a venda dos
ovos, o total obtido a partir da criacao animal representou 12% da
renda monetdria anual do casal.

Mesmo tendo reduzido a quebra de babacu depois da
aposentadoria de dona Rita, o extrativismo representa 4% da renda
familiar, obtidos a partir da venda de améndoas. Ja as cascas sao
aproveitadas para producao do carvdo porque, como afirma dona
Rita, “acho ruim quando nao tem o carvao”.

A producdo da agricultura também é expressiva, mas sua
contribuicdo ocorre sobretudo para o consumo familiar e para
a alimentacao das aves. Da roca de feijao plantada em 2018, seu
Antonio “colheu trés sacos batidos e o que ficou la deu pra alguns
vizinhos”. O feijdo colhido é trazido para casa e colocado sob o sol
para secar. Apds seco, é batido e guardado em garrafas para evitar
que seja afetado por pragas.

i

Seu Anténio colocando a producéo de feijdo-caupi para secar.
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Foto: Aline Nascimento

Seu Anténio acondicionando producéo de feijdo-caupi em garrafas pet.

A familia também vende castanha-de-caju no periodo da safra,
que ocorre nos meses de setembro e outubro, sendo comercializada
uma média de 30 kg por ano a R$ 3,50 o quilograma, em Lago
da Pedra. Em 2018, a venda foi maior, cerca de 60 kg. Contudo, o
preco caiu, alcancando apenas RS 2,20. O casal vende somente as
castanhas que nao prestam para assar, “tem umas que sao furadas
e ndo tém o bago, mas eles querem somente a casca para extracdo
de 6leo”. As melhores sao selecionadas para os netos. A venda do
excedente de feijao, somado as castanhas, representou 3% da renda
monetdria anual da familia.



Com relacao aos gastos familiares, o grafico a sequir, elaborado
com base nas informacodes fornecidas pelo casal sobre as despesas
realizadas no més anterior ao da entrevista, realizada em agosto de
2017, indica que os itens adquiridos para a alimentacao alcancaram,
naquele més, mais de dois ter¢os do gasto monetario mensal,
seguido das despesas com saude (12%).

As condigdes do terreno da familia impossibilitam-na de
produzir arroz, levando-a a compra-lo, algumas vezes em comércios,
nas usinas, ou de outros agricultores do povoado. Nesses dois
ultimos casos, o arroz é considerado mais saudavel, mas esta se
tornando escasso, o que contribui para a elevacao do preco e para
que os gastos com alimentacao sejam mais elevados. Soma-se a isso
a necessidade de ter que adquirir itens que nao produzem, como
café, carne bovina e produtos industrializados como acucar e éleo.

7%

Alimentacao

. Saude
. Transporte

Eletricidade
69%

Higiene

Gastos familiares.
Fonte: Associacdo em Areas de Assentamento no Estado do Maranhdo (2018).
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Lices aprendidas e desafios

Dona Rita cria galinhas porque gosta, mas confessa que
“da um trabalhinho quando esta no choco, porque tem
que amarrar ou prender, senao fica o tempo todo choca e
nao bota ovo”. As vezes, passam 7 dias amarradas para parar
o choco, exceto as caipironas, que chocam por no maximo

3 dias. No verdo, também nao é facil, porque “as galinhas
ficam cansadas e algumas morrem por conta da quentura”.

Na roca, os problemas enfrentados ocorrem no inverno
porque “dd um mosquitinho no feijao e as vagens ficam
‘chochas”, e, por conta disso, seu Antonio prefere plantar
no final do inverno, “porque a chuva fica menos e o

mosquito afasta mais”.

Além disso, diante da reducdo do estoque de terra de
trabalho, em virtude da sua transformacao em pastagem
pelo fazendeiro, que visava impedir o uso das terras de
Alto Alegre pelas familias cujo sustento delas dependia,
0 engajamento na pecuaria ilustra uma forma dinamica
do uso dos recursos pela familia (Porro; Porro, 2015) e dos
mecanismos criados para adaptacao ao meio e as suas
condi¢bes, muitas vezes adversas.
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Somame-se a essas praticas de manejo as estratégias utilizadas
para enfrentar as necessidades de consumo doméstico ao longo do
tempo (Woortmann, 2009), como a criacao de pequenos animais
que complementa a remuneracdo obtida pelo seu Anténio, e o
cultivo de hortalicas em canteiro suspenso no quintal da casa.

Foto: Aline Nascimento

Foto: Aline Nascimento

Canteiro suspenso de hortalicas protegido com rede para evitar galinhas.
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As narrativas de dona Rita e seu Antdnio, carregadas de
memodrias de lutas, de resisténcia e afirmacdes, evidenciam a
alegria de viver em harmonia com o “chao” onde pisam e no
qual sempre almejaram viver com dignidade. Por meio das suas
vivéncias é possivel observar como a sucessao de ameacas e as
barreiras a reproducao fisica e cultural dos agricultores provocaram
0 abandono de suas praticas tradicionais, o éxodo incerto e a
desestruturacdo econdmica de inimeros nucleos familiares.

No entanto, essas narrativas e vivéncias também revelam que
processos de dominagdo e expropriacao ndo ocorreram sem
enfrentamentos (Santos, 2010), que expressaram a recusa a tentativa
de controle imposta, e a elaboracado de respostas e sentidos

subjetivos e coletivos fundados no cotidiano do grupo social.

Antonio e Rita relinem a familia no alpendre de sua residéncia.

Foto: Aline Nascimento
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Reflorestamento, sistemas agroflorestais e cultivos perenes
diversificados para restauracéo de dreas degradadas e
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de aves
Povoado de Alto Alegre, Lago da Pedra, MA

'~ k.
.

Processamento local de frutas, mandioca e leite

Volume 22 A diversificacao da producao de dona Lila e seu
Toinho
Comunidade Centro dos Cocos, Séo Luis Gonzaga do Maranhao, MA

Volume 23 Dona Beta e seu Matias pela preservacao da vida e do
solo
Estrada da Vitdria, Pocdo de Pedras, MA

Volume 24 As boas praticas de producao e processamento da
familia de Lucia e Chico Fartura
Povoado Serrinha, Igarapé Grande, MA

Volume 25 A qualidade da producao tradicional de queijo por
Francisca e José Meneses
Serra do Aristételes, Pocao de Pedras, MA

Processamento do babagu para produgdo de azeite, carvdo,
mesocarpo e confecgdo de artesanato

Volume 26 Os saberes da familia Rego da Silva e o artesanato
com babacu
Centro do Coroata, Esperantinépolis, MA

Volume 27 As boas praticas de dona Alédia na producao do
sabonete de babacu da Associacdo de Mulheres
Trabalhadoras Rurais
Comunidade Ludovico, Lago do Junco, MA

48



Volume 28 A tradicao do coco-babacu na familia de Francilene e
Antonio Adédo
Povoado Sao Jodo da Mata, Lago dos Rodrigues, MA

Volume 29 A producdo artesanal de azeite de babacu da familia
Santos
Serra Quebrada, Pocdo de Pedras, MA

Volume 30 Francisca e Miguel e a beleza na producao do pacara
Centrinho da Aparecida, Lago do Junco, MA

49






I m PROJETO

BEMDI
VERCO

O projeto Bem Diverso visa contribuir para a conservacao da
biodiversidade brasileira em paisagens de multiplos usos, por meio
do manejo sustentavel de espécies e de sistemas agroflorestais
(SAFs), de forma a assegurar os modos de vida das comunidades
tradicionais e dos agricultores familiares, gerando renda e
melhorando a qualidade de vida.

Fruto da parceria entre a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) e o Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud), o projeto é executado com o apoio de
organizacdes do governo e da sociedade civil com recursos do
Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF). As atividades tiveram
inicio em 2016 e vao até 2020. Os principais eixos sao a promocao do
desenvolvimento sustentdvel de seis Territdrios da Cidadania (TCs),
por meio do uso da biodiversidade e de sistemas agroflorestais, e a
geracao de subsidios para aperfeicoar as politicas publicas sobre uso
sustentdvel e conservacao da biodiversidade.

O Bem Diverso atua nos biomas Cerrado, Caatinga e Amazdnia,
reconhecidos pela importancia socioambiental, mas ameacgados
pelo desmatamento e aumento de praticas agricolas insustentaveis.
Nesses biomas, o projeto trabalha diretamente em seis TCs: TC Alto
Rio Pardo (MG) e TC Médio Mearim (MA) no bioma Cerrado;
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TC Sobral (CE) e TC Sertao de Sao Francisco (BA) no bioma Caatinga;
e TC Alto Acre e Capixaba (AC) e TC Marajo (PA) no bioma Amazénia.

Os TCs sao caracterizados por elevada biodiversidade; pela
presenca de espécies de plantas de importancia econémica,
manejadas por comunidades locais; pelo potencial para melhoria da
qualidade dos produtos da biodiversidade, desde a coleta, passando
pelo processamento até o consumo; e pela possibilidade para
desenvolver agdes com SAFs.

Contato

Parque Estacao Biolégica (PgEB), s/n°
70770-901 Brasilia, DF

Fone: (61) 3448-4912

E-mail: contato@bemdiverso.org.br
www.bemdiverso.org.br
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ASSEMA

A Associacao em Areas de Assentamento no Estado do
Maranhéo (Assema) é uma organizacao privada sem fins lucrativos
de carater regional, criada e liderada por agricultores(as) familiares
e extrativistas do coco-babacu. Fundada em 1989, a Assema tem
sede na cidade de Pedreiras, localizada na parte central do estado
do Maranhao, e tem por missao promover a melhoria da qualidade
de vida das familias agroextrativistas. Instituicdo parceira do
projeto Bem Diverso no Territério da Cidadania do Médio Mearim,
no Maranhdo, a Assema promove a producao familiar, utilizando e
preservando os babacuais.

Os objetivos estratégicos da Assema incluem combater as
desigualdades de género e geracao; contribuir para a producao
de alimentos seguros e diversificados destinados ao autoconsumo
e mercados; gerar renda por meio da organizacao dos processos
comerciais cooperativistas e associativos no mercado justo e
solidario; apoiar agdes de educacao contextualizada em escolas
publicas rurais e de alternancia; e empoderar os sujeitos para a
intervencao nos espacos de tomada de decisao em politicas publicas
destinadas a agricultura familiar.

A Assema é uma entidade plural que incorpora segmentos e
ac¢oes diferenciadas, o que tem possibilitado amadurecimento na
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forma de gestao participativa em que a orientacao de suas acoes
parte das organizagdes de base. Para atender a essa dinamica,
conta-se com uma estrutura organizacional composta por areas de
Governanca e Gestao Programatica, Mobilizacao e Visibilidade.

Contato

Rua da Prainha 551

Bairro Sdo Benedito

65725-000 Pedreiras, MA

Fones: (99) 3642-2061 / (99) 3624-2152 / (99) 3634-1463
www.assema.org.br
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