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COVID-19: O que o avicultor precisa saber
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A COVID-19

Os Coronavirus (CoV) sao uma familia de virus que causam infeccbes comuns
em humanos ou animais. Alguns CoV sao zoondéticos (transmissiveis entre
humanos e animais), entretanto, a grande maioria ndo é. Como exemplo, o
virus da Bronquite Infecciosa € um CoV que acomete apenas galinhas, nas
quais causa doenca altamente contagiosa e perdas econdmicas na avicultura.
Ja nos humanos, ha CoV que causam sindromes respiratérias leves ou graves.
Os CoV responsaveis pela forma respiratéria grave (Sindrome Respiratéria Aguda 3& h
Grave - SARS) sdo chamados de SARS-CoV. Em 2019, um novo CoV causando wd Y
doenca respiratéria em humanos foi inicialmente identificado na China. Esse f=
virus passou a ser chamado de SARS-CoV-2, cuja doenca causada foi (=
denominada de COVID-19. Uma pandemia foi declarada apés seu alastramento a
outros paises, em diferentes continentes, acometendo rapidamente grande
numero de pessoas. O virus é transmitido de pessoa a pessoa por meio de goticulas
expelidas pelo nariz ou boca do individuo infectado, que também se depositam

em superficies e objetos. Pessoas saudaveis se infectam ao inalar essas goticulas exaladas ou ao tocar superficies
contaminadas, tocando posteriormente os olhos, nariz ou boca sem que as maos tenham sido adequadamente
higienizadas. Os principais sintomas sao febre, tosse seca, dor de cabeca, perda das sensacdes do olfato e paladar,
além de dificuldade respiratéria.
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O avicultor pode contrair a COVID-19 durante o trabalho?

O virus da COVID-19 é transmitido de humano para humano. Uma vez que esse virus esta se disseminando
amplamente entre as pessoas, tem se levantado a possibilidade de que os humanos possam contaminar os
animais. Existem estudos iniciais sobre a transmissdo desse virus a cdes por meio do contato préximo com os
tutores infectados, mas que ainda ndao tém evidéncias cientificas. Uma vez que tal relacao de proximidade entre
homem e ave nao é rotina na producao avicola, a possibilidade da pessoa infectada contaminar as aves nao é
considerada relevante. Por outro lado, a doenca é altamente contagiosa entre as pessoas, levando a uma alta taxa
de disseminacao do virus entre humanos. Por isso, a real possibilidade de infeccao durante o trabalho na granja é
pelo contato direto ou indireto com pessoas infectadas pelo virus. Cabe reforgcar que a maioria das pessoas
infectadas nao apresenta sintomas ou mostra sinais clinicos muito leves da COVID-19.

Como a COVID-19 afeta a rotina de trabalho do avicultor?

Os avicultores sdo essenciais na producao de alimentos para o Brasil e para o mundo. A manutencao da sua
atividade garante nao s6 a continuidade do abastecimento de proteina animal a populacdo, como também
preserva a garantia de renda das familias envolvidas e de todos os segmentos que compdem essa cadeia. A
pandemia da COVID-19 nao deve impedir o prosseguimento da atividade avicola. As pessoas foram orientadas a
adotar novos habitos e cuidados que sao eficazes em prevenir a propagacao e a infeccéo pelo virus. Isso tem sido
feito por toda a populagcao e também se aplica ao avicultor, tanto durante sua rotina diaria de trabalho na granja,
como em sua residéncia, junto a seus familiares. Essas medidas também sado necessarias aos colaboradores que
precisam acessar a granja, como funciondarios, médicos veterinarios, motoristas e prestadores de servico.

Em@)a

Suinos e Aves




O que o avicultor pode fazer para prevenir a COVID-19 durante suas
atividades?

e As aves ndo sao a fonte de infeccdo pelo virus da COVID-19, e sim as pessoas que estejam infectadas,
apresentando ou ndo os sintomas da doenca. Sendo assim, restrinja o acesso desnecessério a granja ou ao
ambiente de producdo. Cuide para que as pessoas que precisam estar na granja sigam rigorosamente as
orientacoes recebidas. Chame o Médico Veterinario ou extensionista somente se realmente necessario.

e Esteja atento as medidas de biosseguridade da granja. Elas também contribuem para sua seguranca na medida
em que evitam a entrada de contaminacao trazida por pessoas, veiculos, equipamentos ou materiais. Reforce o
uso do arco de desinfeccao e dos pedilivios. Pratique a desinfeccao rotineira do que entrar na granja. Garanta a
disponibilidade de torneiras e sabao para lavagem frequente das maos. Aumente a frequéncia de limpeza com
desinfetante de todas as superficies frequentemente tocadas, como macanetas, torneiras, interruptores, etc.

e Durante o trabalho, mantenha distanciamento minimo de um metro entre pessoas, mesmo que nao
apresentem sintomas da doenca. Uma 6tima maneira de medir o distanciamento seguro é
abrir os bracos e nao conseguir alcancar o outro. Lembre-se que o virus da COVID-19 estéa
presente em goticulas liberadas pelo nariz e boca da pessoa infectada ou em superficies
contaminadas. A distancia segura reduz a chance de contato com essas secrecdes entre
trabalhadores.

* Intensifique a rotina de higiene pessoal. Lave as mdos com agua e sabdo com mais
frequéncia e atencao, passando vérias vezes entre os dedos, palma das maos, punhos e,
se estiver com mangas curtas, nos cotovelos. Quando possivel, tome banho antes de
entrar na area limpa da granja. Mantenha na granja roupa e calcado de uso exclusivo para
o trabalho. Ao fim das atividades, deixe a roupa e calcado de trabalho no local e lave
novamente as maos ou tome banho. Mantenha o distanciamento entre trabalhadores,
saindo um por vez, sem aglomeracado. Ao retornar a sua residéncia, retire seu calcado e
deixe-o do lado de fora. Lave as maos com agua e sabdo, e se possivel tome banho
imediatamente.

e Atencao aos seus habitos: evite tocar olhos, nariz e boca, que é a principal forma de se
infectar com o virus. O uso de mascara facial é recomendado aos individuos que
apresentem sintomas da doenca, retendo as goticulas exaladas e assim reduzindo a
propagacao do virus. Pratique a higiene respiratéria: estando ou nao doente, esqueca os
lencos de tecido e use somente lencos de papel para cobrir a boca e o nariz ao tossir ou
espirrar, descartando-os no lixo imediatamente. Na falta de lenco de papel, ndo cubra com
amao e sim com o seu braco.

e Atencao ao estado geral de saude. Avicultores e colaboradores do grupo de risco (pessoas
acima de 60 anos, pessoas portadoras de outras doencas e gestantes) devem permanecer
em casa. Se nao houver pessoas em nimero suficiente para executar as tarefas da granja, a pessoa do grupo
de risco deve realizar as atividades onde ndo ocorra contato com colaboradores externos. Pessoas com sinais
de gripe ou mal-estar devem permanecer em casa, sem ir a granja. Se apresentar sintomas como febre, tosse e
dificuldade respiratéria, permaneca em casa e siga as instrucées da Unidade de Satide em seu municipio.

Lembre-se!

O trabalho na granja continua o mesmo. Novos habitos do avicultor e dos colaboradores envolvidos na
atividade avicola é que vao fazer a diferenca no enfrentamento da COVID-19. Preserve a sua
seguranca e ajude a preservar a dos outros. Compartilhe o que vocé aprendeu e ensine aos outros para
que facam tdo bem quanto vocé. Transmita confiangca em suas atitudes, nao panico. Bom trabalho!
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