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COVID-19: O que o suinocultor precisa saber
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A COVID-19

A familia de virus chamada Coronaviridae possui espécies de virus que podem causar
doenca em humanos e animais. Alguns Coronavirus (CoV) sao zoondticos (transmis-
siveis entre animais e humanos), entretanto, a grande maioria ndo é. Como exemplo, o
virus da PED (Diarreia Epidémica dos Suinos) e TGE (Gastroenterite Transmissivel), am-
bos pertencentes a familia Coronaviridae, acometem apenas suinos, nos quais causam
doencas altamente contagiosas que cursam com diarreia provocando perdas por
mortalidade de leitdes e reducdo de desempenho zootécnico. O PEDV foi identificado em
suinos nos Estados Unidos em 2013, e em vérios outros paises, e desde entdo tem sido
noticia devido as perdas econdmicas que causa. J4 em humanos, vérios Coronavirus sao
conhecidos por causar infecgdes respiratérias brandas, como o resfriado comum, e até
formas respiratérias mais severas, como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS-CoV) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV). Em dezembro de 2019,
um novo CoV causador de doenca respiratéria em humanos foi identificado em Wuhan, na
China. Esse virus passou a ser chamado de SARS-CoV-2, cuja doenca foi denominada de
COVID-19. Em marg¢o de 2020, apés a ampla disseminacdo do SARS-CoV-2 em varios paises,

em diferentes continentes, acometendo rapidamente um grande ndmero de pessoas, a Organizacao Mundial da Satde (OMS)
definiu o surto da doenca como pandemia. O virus é transmitido de pessoa a pessoa por meio de goticulas expelidas pelo nariz
ou boca do individuo infectado, quando este tosse ou exala o ar. Estas goticulas podem se depositar em superficies e objetos
préoximos a pessoa infectada. Outras pessoas podem se infectar ao inalar essas goticulas exaladas ou ao tocar superficies e
objetos contaminados com o virus, e depois levar a mao aos olhos, nariz ou boca. Os principais sintomas sao febre, fadiga e
tosse seca.
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O suinocultor pode se infectar com o COVID-19 pelo contato com animais?

O virus da COVID-19 é essencialmente um virus de humanos, transmitido entre humanos. O SARS-CoV-2 continua se
disseminando amplamente entre as pessoas e novos estudos, sobre as caracteristicas do agente e hospedeiros que este pode
infectar, demostraram que suinos e outros animais de producao nao se infectam com o virus. Além disso, até o momento
nenhuma infeccao por coronavirus de suinos foi relatada em humanos. Por isso, a real possibilidade de infeccao em humanos
durante o trabalho na granja é pelo contato direto com pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2. Uma observacéo importante é
que uma grande proporcao de pessoas infectadas pode apresentar sintomas muito leves, particularmente em estagios iniciais
da infeccao. Desta forma, um funcionario infectado, mas com tosse leve, pode liberar o virus através de goticulas e infectar
outras pessoas ou contaminar objetos e superficies. Por isso é importante manter uma distancia minima de um metro de uma
pessoa doente (apresentando tosse e espirros) e também observar as medidas de biosseguridade interna e externa nas granjas
(Morés et al., 2017), pois o virus pode permanecer vidvel em objetos e superficies por horas, e até dias dependendo do material
(por exemplo: SARS-CoV-2 pode permanecer vidvel em plastico e aco inoxidavel por 72 horas, dependendo das condicdes
ambientais e no papelado por 24 horas).

Como a COVID-19 afeta a rotina de trabalho do suinocultor?

Os suinocultores exercem um papel preponderante na producéo de alimentos para o Brasil e para o mundo. A manutencao da
sua atividade garante nao s6 a continuidade do abastecimento de proteina animal a populacdao, como também preserva a
garantia de renda das familias envolvidas e de todos os segmentos que compdem essa cadeia. A pandemia de COVID-19 néo
impede o prosseguimento das atividades da suinocultura. As pessoas precisam seguir as orientacoes do Ministério da Saude,
adotando novos habitos e cuidados, para minimizar o risco de infeccdo pelo virus. Isto se aplica ao suinocultor durante sua
rotina diaria de trabalho na granja. Como o maior risco de infeccéo pelo virus da COVID-19 é pelo contato entre as pessoas, as
medidas de protecao precisam ser direcionadas aos colaboradores que tenham acesso a granja, como funcionarios da granja,
técnicos, motoristas e prestadores de servico, como as equipes de vacinacgao.
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O que o produtor pode fazer para manter suas atividades na granja e ao
mesmo tempo se proteger da infeccdo ou evitar a disseminacdo do virus
da COVID-19?

e Em primeiro lugar, manter-se informado sobre atualizacdes disponiveis sobre a pandemia pelo SARS-CoV-2 divulgadas
pelas autoridades de saude local ou nacional (Brasil, 2020b). Ter em mente que os suinos ndo sado fonte de infecgdo do
COVID-19 e sim outras pessoas que estejam infectadas, apresentando ou ndo os sintomas da doenca. Sendo assim, é
importante restringir o acesso de pessoas a granja ou ao ambiente de producéo.

e Estar atento as medidas de biosseguridade da granja (externa e interna). Estas medidas também
contribuem para a sua seguranca, a medida em que podem evitar o contato com pessoas que
estejam infectadas, ou contato com materiais ou insumos contaminados com o virus. E importante

implementar a desinfeccao rotineira de materiais que entram na granja.

o Durante a execucao do trabalho, manter uma distancia minima de um metro de outras pessoas que
estejam espirrando ou tossindo. O virus da COVID-19 estéa presente em goticulas liberadas do nariz e
boca da pessoa infectada. Se vocé estiver muito préximo, vocé pode aspirar o virus presente nas
goticulas, caso a pessoa esteja infectada.

e Medidas de higiene pessoal. Lave as maos frequentemente e atentamente com agua e sabdo. Use
roupas e calcados préprios da granja durante a execucao do trabalho. Quando possivel, tome banho
antes do acesso a granja. Ao retornar a sua residéncia, retire os sapatos, roupas e lave as maos com
agua e sabdo, e tome banho imediatamente. Roupas e sapatos usados devem ser higienizados.
Limpe com &gua e sabdo, ou desinfetante, todas as superficies frequentemente tocadas, como
macanetas de portas, chaves, interruptores de luz, celulares, teclados de computador, etc.

e Esteja atento aos seus habitos: evite tocar olhos, nariz e boca, quando estiver fora de casa. Esta é
uma das formas de contrair o virus. Devido a escassez o uso de mascara facial deve ser priorizado
aos individuos que apresentem sintomas da doenca, objetivando reduzir a propagacao do virus por
meio de goticulas exaladas. Pratique a higiene respiratéria: estando ou ndo doente, cubra a boca e
nariz ao tossir com o braco ou com um lenco de papel descartando-o no lixo imediatamente. Em
seguida, lavar bem as maos com agua e sabao.

e Atencdo ao estado geral de saude. Suinocultores e colaboradores do grupo de risco (idosos ou
portadores de comorbidades —, como diabetes, hipertensdao ou cardiopatia isquémica) devem
reavaliar a necessidade de continuar trabalhando, sendo recomendado que se resguardem ou sejam
alocados em outras atividades sem contato com pessoas. Pessoas que apresentarem sinais
respiratérios ou mal-estar geral devem permanecer em casa, sem ir a granja. Em caso de suspeita de
infeccdo pelo virus da COVID-19, ao apresentar sintomas como febre, tosse e dificuldade
respiratdria permanecer em casa, e entrar em contato com a Unidade de Saide em seu municipio
para saber como proceder. No site do Ministério da Sauide (Brasil, 2020a) pode ser acessada uma lista de hospitais e postos
de saude que prestam atendimento em seu estado/municipio.

e Vacina da gripe (influenza). A vacinacédo contra o virus influenza nao evita a infeccdo pelo COVID-19, mas evita que a
pessoa tenha outros tipos de doencas respiratérias. Busque orientacdo de como se vacinar em seguranca. Ligue 136 ou
entre em contato com a Secretaria de Salde da sua cidade.

Lembre-se!

O trabalho na granja continua o mesmo. Novos hébitos implementados pelo suinocultor e seus colaboradores
envolvidos na atividade é que fardo diferenca no enfrentamento da pandemia de COVID-19 e na preservacéao de
sua seguranca. Bom trabalho!
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