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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) sfo caracterizadas pela falta de cadeias
produtivas, o que gera desinteresse por parte de agricultores e/ou empresas, e estio ligadas ao
consumo apenas em determinadas regides, sendo seu potencial nutricional e econdémico
desconhecidos pela maioria. A beldroega (Portulaca oleracea L.) e o bredo (Amaranthus deflexus
L.) sdo exemplos de espécimes deste grupo. O objetivo deste trabalho foi avaliar a caracterizagio
fisico-quimica, o potencial antioxidante e o teor de minerais nas espécies de beldroega (Portulaca
oleracea L) e bredo (Amaranthus deflexus L). Em relagio ao teor de sélidos soluveis, a beldroega e
bredo apresentaram valores aproximados. Para a anélise de pH, o bredo apresentou o maior valor
(7,09). A beldroega destacou-se por apresentar 0os maiores valores para as varidveis de acidez,
vitamina C e umidade. O bredo apresentou valores superiores para as analises de antocianinas,
flavonoides amarelos, polifendis extraiveis totais, clorofila e carotendides. Ndo houve diferenca
estatistica entre os teores de fosforo, cdlcio e potassio. A beldroega destacou-se nos valores de
magnésio, sodio, zinco e manganés, enquanto que o bredo apresentou valores superiores para
enxofre, cobre e ferro. Os resultados apresentados mostram que a beldroega e bredo apresentaram
alto valor nutricional, benéficos a satide humana, fazendo-se necessarios estudos para a exploragio
de recursos dessas variedades para o uso alimenticio.
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values for sulfur, copper and iron. It is concluded that the results for beldroega and bredo presented
a high nutritional value, benefical to human health, making necessary studies for the exploration of
resources of these varieties for food use by the population.

Keywords: No-conventional food plants, characterization, nutritional.

INTRODUCAO

O nosso organismo necessita de energia para desempenhar suas fun¢des orgénicas e sdo os
alimentos 0s responsdveis em nutrir 0 nosso Corpo com os nutrientes necessarios. E para garantir
uma alimentagio sauddvel € necessario consumir uma grande variedade de. alimentos,
principalmente aqueles vindos do campo, como frutas e hortaligas, que sdo fontes de constituintes
benéficos para o organismo (MONTEIRO, 2009).

As hortaligas estdo inseridas no nosso cotidiano como uma das pegas fundamentais para se
obter uma alimentagdo saudével. Por possuirem um baixo teor calérico e uma grande quantidade de
vitaminas e minerais, as hortalicas estio cada vez mais sendo incluidas no cardapio dos brasileiros
para manutenc¢do de uma dieta adequada (OLIVEIRA et al., 201 3).

As hortali¢as convencionais estdo relacionadas com a tradigdo de consumo pela populacio
em geral e possuem uma cadeia de producio estabelecida, enquanto que as hortalicas nio
convencionais sdo caracterizadas quanto a falta de cadeias produtivas, o que gera desinteresse por
parte de agricultores e/ou empresas, ¢ estio ligadas ao consumo apenas em determinadas regides
(BRASIL, 2010).

Os ganhos no cultivo de hortalicas nfio convencionais (PANCs) sdo inimeros no que se
refere ao posto de vista socioeconémico, ocorre a preservac¢do da tradigdo cultural que estes
espécimes possuem em cada regido, além de serem fontes de renda para pequenos agricultores
locais (BRASIL, 2010). Do ponto de vista nutricional, as hortalicas ndo convencionais sdo fontes
significativas de minerais quando comparadas a hortalicas tradicionais ao nosso cotidiano. Outro

ponto positivo no consumo de hortalicas ndo convencionais estd na presenca de compostos
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O objetivo deste trabalho foi avaliar a caracterizagio fisico-quimica, o potencial

antioxidante e o teor de minerais nas espécies de beldroega (Portulaca oleracea L) e bredo

(Amaranthus deflexus L).
MATERITAL E METODOS

Foram avaliadas duas espécies de hortalicas ndio convencionais: beldroega (Portulaca
oleracea) e bredo (Amaranthus deflexus L). Os brotos e folhas jovens de cada espécie foram
colhidos pela manha, preferindo-se ramos com a coloragdo verde e livres de sem doengas, e
posteriormente transportados para o Laboratério de Pés-colheita da Embrapa Agroindustria
Tropical onde foram realizadas as analises fisico-quimicas e de compostos bioativos, enquanto que
as referentes a composicdo de minerais foram realizados no Laboratorio de Solos, ambos situados
na mesma instituicao.

O material vegetal foi macerado em gral para a realizacdo das analises de pH, sélidos
soluveis ¢ vitamina C acidez, antocianinas e flavondides, polifendis extrai\;e-is totais, atividade
antioxidante total, clorofila e carotendides. Para a analise de minerais o material foi submetido a
secagem em estufa 70° C por trés dias e triturado.

O teor de solidos de soliveis (SS) foi determinado através do refratémetro digital (Marca:
Atago) e expressos em °Brix; pH obtido por meio do potenciémetro digital ( Marca: JENWAY,
Modelo: 3510); acidez tituldvel (AT) determinada por titulometria com solugio padrio de NaOH
0,01 N e expressa em g dcido citrico/100 g (IAL, 1985); vitamina C determinada por titulometria
com solugdo padrio de 2,6-diclorofenol indofenol sodico (DFI) e expressa em mg de acido
ascorbico por 100g de amostra (STRHECKER, HENNING, 1967); a antocianina e os flavonoides
amarelos foram determinados através de espectrofotometria (Marca: Varian, Modelo: Cary 50 Bio )
com comprimento de ondas de 535 nm e 374 nm, respectivamente, expressos em mg por 100g de
amostra para ambos ( FRANCIS, 1982); o teor de polifendis extraiveis totais foram quantificados

por espectrofotometria (Marca: Varian, Modelo: Cary 50 Bio ) com o reativo Fenol Fenol
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avaliados teores de: fésforo (P), potdssio (K),célcio (Ca),magnésio (Mg), enxofre (S), sédio (Na),

cobre (Cu), ferro (Fe) , zinco (Zn) e manganés (Mn).

A analise estatistica foi inteiramente casualizada, com seis amostras de cada planta com trés

repeti¢cdes para cada varidvel apresentada e submetidos ao teste de Turkey ao nivel de significincia

de 0,05 % pelo software SISVAR.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A beldroega e o bredo apresentaram valores médios aproximados de solidos soluveis de
4,27° Brix e 4,86° Brix, respectivamente (Tabela 1), sendo superiores aos encontrados por Silva et
al. (2011) para alface convencional, 4,0 ° Brix.

Para a andlise de pH, a beldroega apresentou valor médio de 4,32 e o bredo, 7,09 (Tabela
1). Segundo Menezes, Fernandes e Sabaa-srur (2005), o pH das hortalicas e vegetais se adéqua as
condigdes favoraveis ao crescimento de bactérias e fungos, ja que se encontram em uma faixa de 53-
7.

Os valores apresentados para acidez tituldvel foram em média 0,34 g acido citrico/100 g
para beldroega e de 0,11 g 4cido citrico/100 g para bredo (Tabela 1), correlacionando-se aos
resultados encontrados para pH.

Segundo ANVISA (2000), no Brasil, a Ingestio Didria Recomendada (IDR) para adultos de
vitamina C ¢ de 45 mg diariamente. Esse nutriente protege nosso organismo contra a oxida¢do
celular e € responsavel por auxiliar a absor¢do de ferro, sendo assim muito importante o consumo
de alimentos ricos em &cido ascérbico (COUTO: CANNIATTI-BRAZACA, 2010; LOPES et al.,
2005). A beldroega apresentou o maior teor de dcido ascorbico, em média de 116,74 mg por 100 g
(Tabela 2). Esses teores estdo acima dos encontrados por Oliveira (2013) para couve e a rucula,
consideradas hortalicas de consumo e comércio difundidos, que apresentaram teores de 4acido
ascorbico de 96,7 mg por 100 g e 46,7 mg por 100 g, respectivamente.

Para a variavel umidade, os valores encontrados foram de 72,98 % para beldroega e 13, 09
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*Médias seguidas de mesma letra, ndo possuem diferenca significativa teste de Tukey (p<0,05).

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Os valores apresentados para antocianina foram de 5,75 mg/100g para beldroega e 19,06
mg/100g para bredo (Tabela 2). Para flavondides os valores apresentados foram 43,10 mg/100g e
140,03 mg/100g para .beldroega e bredo, respectivamente. Essas substincias atuam como
antioxidantes em vegetais e auxiliam na prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis no
homem.

O bredo apresentou valores superiores para a clorofila total, 16,67 pg/g de amostra (Tabela
2), em relagdo a beldroega. Este valor foi superior ao apresentado por Aquino et al. (2011) para
brocolis 11,97 ug/g de amostra.

Segundo Rodriguez-Amaya et al.(2008), “um alimento para ser considerado fonte de
carotendides totais, deve possuir, no minimo, 2 mg/100 g”(apaud AMARIZ et al., 2012). Os
valores apresentados para beldroega e bredo, respectivamente, foram de 91,56 mg/100 g e 225,25
mg/100 g, sendo considerados boas fontes de carotendides totais. )

Para a andlise de polifendis extraiveis totais foram obtidos os valores de 44,46 mg/100g e
74,80 mg/100g para beldroega e bredo, respectivamente.Os compostos fendlicos sdo importantes
para a qualidade dos alimentos pois, impedem a oxida¢do de diversos componente do alimento
(AMARIZ et al., 2012).

Para a andlise de atividade antioxidante, o bredo apresentou os melhores resultados (3,24
uM Trolox/g) superior a beldroega (2,63 uM Trolox/g), valores acima dos encontrados por
Marcussi (2015) em repolho ( 2,21 uM Trolox/g), porem abaixo dos valores encontrados para

alface lisa (11,72 uM Trolox/g) e alface crespa (13,85 uM Trolox/g).

Tabela 2. Valores para vitamina C, antocianina, flavondides, polifendis extraiveis totais, carotendides e atividade

Hortaligas

antioxidante.
Polifenois Atividade
Vitamina C  Antocianina  Flavonoides  Extraiveis Clorofila Carotenoides antioxidante

Totais

(mg/100g)  (mg/100g) (mg/100g) (ng/g) (mg/100g) (uM Trolox/g)
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Na Tabela 3, estdo inseridos os resultados para os teores de minerais encontrados em ambas
as hortaligas. Para os valores de fosforo, potéssio e célcio nio houve diferengas significativas entre
o bredo e a beldroega.

A beldroeéa se destacou por possuir os maiores valores para os seguintes macro e
micronutrientes: magnésio, enxofre, sédio, zinco e manganés, de 44,90 g/kg, 5,50 g/kg , 9,60 g/kg,
86 mg/kg e 24,66 mg/kg, respectivamente (Tabela 3). Estes minerais atuam no nosso organismo
auxiliando na contragdo muscular, impulsos nervosos, coagulagio sanguinea e entre outras funcdes.

Em relagdo ao teor de ferro, os valores apresentados para beldroega e o bredo s3o superiores
aos encontrados por Oliveira et al. (2013) (3,24 mg/kg) conforme (Tabela 3).

O bredo se destacou por possuir a maior quantidade de cobre (16,66 mg/kg), que se
correlaciona com os resultados para a quantidade de ferro j& que o cobre atua auxiliar no controle
desse mineral em nosso organismo.

Segundo a Anvisa, recomenda-se a ingestdo didria dos seguintes minerais para adultos :
fésforo (700 mg/dia), calcio (1000 mg/dia), magnésio (260 mg/dia), cobre (900 mcg/dia), ferro
(14mg/dia) e zinco (7 mg/dia), podendo assim o consumo das hortalicas beldroega e bredo ser uma

alternativa para suprir a necessidade do consumo desses minerais.

Tabela 3. Valores para teores de minerais para beldroega e bredo.

P K Ca Mg S Na Cu Fe Zn Mn

Hortaligas
g/kg mg/kg

6.06 203 2370 4490 3,36 9,60 47,00 86,00 24,66
Beldroega 6a . b ; b 9,33 a o b b

6.70 19.0 2696 3036 5,50 290a 16,66 152,33 24,00
Bredo 9,33 a

a 3a a a b b b a

*Médias seguidas de mesma letra, ndo possuem diferenca significativa teste de Tukey
(p<0.,05).

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.
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