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APRESENTACAO

A ABIMA e a Embrapa Agroindustria de Alimentos vém trabalhando em conjunto
desde o inicio dos anos 90, o que constitui um bom exemplo de como a parceria
entre os setores publico e privado contribui para o desenvolvimento do pais. O
passo inicial foi a proposta destas entidades de auxiliarem os 6rgdos governamen-
tais no combate & fome e a desnutricdo, com o projeto do Supermacarrdo Vitami-
nado. Esta iniciativa, que aconteceu em 1993, foi uma resposta ao artigo “Falando
de Flores e de Fome”, publicado no Jornal do Brasil, no qual o cartunista e escritor
Ziraldo sugeria ao governo, ja naquela época, criar um amplo programa de com-
bate a fome, através da Embrapa, utilizando o macarrao.

Esta interagdo se consolidou por meio de trabalhos e estudos enfocando, principal-
mente, o desenvolvimento do setor de massas alimenticias. Nos Ultimos anos, em
funcdo de diversas modifica¢cdes na legislacdo sobre rotulagem de alimentos que al-
teraram substancialmente os rétulos dos produtos alimenticios, foram intensificados
0s contatos para a troca de informacgfes, uma vez que o tema sempre teve desta-
que na agenda da Embrapa Agroindustria de Alimentos e da ABIMA.

Em 1999, a Embrapa Agroindustria de Alimentos langou o “Manual de Rotulagem
de Alimentos”, visando orientar os diversos setores alimenticios quanto a adequa-
¢do dos rotulos a legislacdo publicada em 1998 para incorporar as normas harmo-
nizadas para o Mercosul naquele momento.

A ABIMA, entidade representativa do setor de massas alimenticias, mantém desde
1996 o Programa Selo de Garantia ABIMA de auto-regulamentacgdo setorial, o qual
envolve um trabalho intenso e sistematico em rotulagem para orientar seus associa-
dos na adequacdo as normas vigentes para o produto. Parte deste trabalho consiste
no monitoramento do mercado com coleta de amostras e a verificagdo da adequa-
¢do do produto a legislagdo. Uma das verificagcdes é exatamente a anélise de rotu-
lagem e para isso a ABIMA, em parceria com a SGS do Brasil Ltda., desenvolveu
uma sistemaética de avaliacdo designada de “checklist de rotulagem”, especifica para
massas alimenticias secas.

Considerando estas experiéncias e as publicacdes de legislagdo referente ao tema
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nos ultimos dois anos, técnicos das duas instituicbes decidiram trabalhar em con-
junto para elucidar as questdes pertinentes a elaboragdo do rétulo de um produto
e, principalmente, qual legislacdo considerar, com destaque para alguns detalhes
que normalmente passam desapercebidos.

A publicagdo deste livro, que fortalece ainda mais a interacdo entre a ABIMA e a
Embrapa Agroindustria de Alimentos, € um meio de colaborarmos com o ansiado
fomento ao desenvolvimento e aprimoramento técnico da industria de alimentos, e
tendo como resultado um impacto positivo no desenvolvimento sdcio-econdmico
do Brasil.

Eliane H. Kay Marilia Regini Nutti
Diretora Presidente Pesquisadora
ABIMA Embrapa Agroinddstria de Alimentos

Novembro, 2003
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1 - INTRODUCAO

A fungdo principal da rotulagem de alimentos embalados é fornecer os elementos
necessarios para que o consumidor possa decidir sobre o consumo ou ndo do ali-
mento ou bebida, ou ainda, fornecer esclarecimentos, base de comparac¢do ou com-
plementacdo que fundamentem sua escolha. Para isso, as informag6es constantes
no rétulo devem ser facilmente entendidas pelo consumidor.

Para rotular de forma correta, a empresa deve estar atenta a todas as normas refe-
rentes a este assunto. No entanto, o que se constata na pratica € que muitas vezes
a empresa ndo atendeu a toda a legislacdo pertinente ao elaborar seu rétulo.
Além das normas gerais, devem ser observadas aquelas que concernem especifica-
mente ao seu produto, seja quanto as caracteristicas de qualidade, a peso e medi-
das, ao enriguecimento com nutrientes essenciais ou aos aspectos de marketing que
se quer ressaltar.

Neste trabalho serdo utilizados os termos “normas horizontais” e “normas especifi-
cas”, conceituados a seguir.

“Normas horizontais” sdo as que trazem conceitos e diretrizes genéricas, bem como
0s requisitos minimos aplicaveis para qualquer grupo de alimentos, independente de
sua natureza e composicdo, para que 0 mesmo possa ser comercializado. Estas nor-
mas incluem aquelas relacionadas a rotulagem, aditivos, defesa do consumidor etc.
Em “normas horizontais” se enquadram ainda aquelas que regulamentam informa-
¢do pertinente a alguma caracteristica particular de produto relacionada a um pu-
blico consumidor especifico, ndo necessariamente se restringindo a um Unico tipo
de alimento, a exemplo dos produtos light e diet.

Neste mesmo sentido, ressalta-se a importancia de informar sobre a presenca de
componentes potencialmente adversos a determinado grupo de consumidores, a
exemplo dos portadores de doenca celiaca que apresentam hipersensibilidade ao
gluten, presente nos produtos derivados de trigo, cevada, aveia, centeio e triticale.
As “normas especificas” sdo aquelas aplicadas para determinadas categorias de ali-
mentos e estabelecem os requisitos minimos para que o produto possa pertencer a

11



referida categoria. Entre as normas especificas ressalta-se a RDC*n° 93/00, que es-
tabelece os requisitos para massas alimenticias.

Incluem-se em “normas especificas” aquelas criadas em fungdo de diretrizes e poli-
ticas publicas, como é o caso da regulamentacdo que obriga o enriquecimento de
farinhas de trigo e de milho com ferro e acido félico.

E preciso enfatizar que as normas horizontais e especificas s&o complementares.
Como exemplo, a “norma horizontal” exige que o rétulo contenha a lista de ingre-
dientes. A “norma especifica” prevé os ingredientes permitidos para cada produto.
Logo, estes ingredientes serdo utilizados como referéncia para atender a obrigato-
riedade da lista.

Definidos estes conceitos, vale observar que a elaboragéo do rétulo de um alimento
implica o atendimento as normas horizontais e as especificas.

Para exemplificar, tomemos um roétulo para macarrdo embalado. Sendo um ali-
mento, aplicar-se-80 todas as normas horizontais relativas a alimentos. Por ser um
produto de competéncia da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)?, a
rotulagem deve atender as regras estabelecidas por esse 6rgdo. Como se trata de
um produto pré-medido, o rétulo deverd ainda atender a regulamentacdo do Insti-
tuto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial (INMETRO).
Ainda, como qualquer produto ofertado ao publico, deve-se observar o Codigo de
Defesa do Consumidor. Caso seja um produto destinado a exportagdo, as normas
do pais de destino terdo que ser consideradas na rotulagem.

Quando adicionado de vitaminas, este produto tera caracteristicas especiais em fun-
¢éo da introducdo de elementos que nédo estdo naturalmente presentes no alimento.
Portanto, deve-se observar qual legislagdo da ANVISA regulamenta “o0 que o pro-
duto deve conter” para que o rétulo possa apresentar, por exemplo, o dizer “rico
em vitaminas”.

Apesar de parecer uma caracteristica especifica, a regra aplicada € uma norma ho-
rizontal porque, além do macarrdo, outros alimentos podem ser enriquecidos com
vitaminas.

Com relacdo a grupos com possivel sensibilidade a algum ingrediente do produto,
serd necessario identificar, inicialmente, quais sdo os componentes do alimento.

® RDC — Resolucgédo de Diretoria Colegiada da ANVISA
ANVS — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA
MS — Ministério da Saude

@ Para produtos regulamentados pelo Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA),
deve-se identificar as normas estabelecidas por aquele érgéo.
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Por exemplo, um pdo de forma fabricado a partir de farinha de trigo. Como este pro-
duto contém glaten em sua composicdo, devem ser observadas as normas que obrigam
a insercdo de adverténcia no rotulo alertando sobre a presenca do mesmo no produto.
As normas provenientes de politicas publicas se destinam, em geral, a produtos de
amplo consumo popular e visam a prevencdo de caréncias nutricionais. Um exem-
plo é a obrigatoriedade de adicdo de iodo ao sal para prevenir o bécio e, conse-
guentemente, do uso da expressdo “sal iodado” na rotulagem.

Como o objetivo deste trabalho é oferecer orienta¢cdo para o leitor compor um ro-
tulo, nos capitulos 2 e 3 serdo apresentadas partes do texto original das normas que
requerem uma anélise mais cuidadosa. Os numeros assinalados & esquerda indicam
0s artigos ou itens referentes as leis, decretos ou regulamentos técnicos dos quais
foram extraidas as informacgBes apresentadas e, quando pertinente, foram introdu-
zidas consideracfes dos autores.

Considerando que durante a elaboracdo deste livro foram disponibilizadas para con-
sulta publica duas resolucdes Mercosul referentes a rotulagem nutricional de ali-
mentos e por¢Bes, comentérios sobre as mesmas sdo apresentados no Capitulo 4.
No capitulo 5, elencamos o conjunto de normas que devem ser atendidas para a
correta composi¢cdo do rétulo de produto especifico, no caso, macarrdo enriquecido
com ferro. Como forma sistematica de avaliar se o rotulo elaborado atende as mes-
mas, apresentamos um “checklist de rotulagem” desenvolvido pela ABIMA, em par-
ceria com SGS do Brasil Ltda., aplicavel a massas alimenticias secas. A partir deste
“checklist”, pode-se desenvolver um roteiro especifico de avaliagdo do rétulo para
outros produtos.

Com a apresentacao dos capitulos acima mencionados, esperamos que as indUstrias
alimenticias e a sociedade civil organizada possam fazer uso desse trabalho como
uma fonte de consulta pratica e objetiva, a fim de atender a legislacdo de rotulagem
de alimentos no Brasil.

Ressaltamos que este trabalho ndo contém a integra dos textos normativos e que 0s
mesmos devem ser consultados por ocasido da composicao do rétulo de um pro-
duto. Tal consulta pode ser feita pelos seguintes sites:

www.anvisa.gov.br — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

www.agricultura.gov.br — Ministério da Agricultura, Pecuria e Abastecimento
www.planalto.gov.br — Presidéncia da Republica

www.inmetro.gov.br — Instituto Nacional de Metrologia, Normalizag&o e Qualidade Industrial
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2. NORMAS HORIZONTAIS

2.1. Decreto-Lei n° 986/69
Normas Basicas para Alimentos

Esta norma, publicada no Diario Oficial da Unido (D.O.U.) em 11 de novembro de 1969, de-
terminou uma série de diretrizes para produtos alimenticios no Brasil, contemplando os as-
pectos de fabricacao, fiscalizacao, registro e outros. Apesar de varias legislagfes posteri-
ores serem mais especificas, o Decreto-Lei n® 986/69 continua em vigor e supre as omis-
sbes das demais normas. Citaremos aqui apenas o que concerne a rotulagem.

REFERENCIA

) DESCRIGAO
DA LEGISLAGAQ
AMBITO DE APLICACAQ
Artigo 10, | Estas disposices aplicam-se a alimentos e aditivos intencionais, sem prejuizo de demais nor-
capute | mas que regem o assunto.Dentre os alimentos estdo incluidos os produtos alimenticios dispen-
pardg. | sados de registro, bem como as matérias-primas alimentares e alimentos in natura quando
Gnico | acondicionados em embalagem que os caracterizem.
INFORMAGOES OBRIGATORIAS
Artigo 11 | Os rétulos deverdo mencionar em caracteres perfeitamente legiveis:
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a) a qualidade, a natureza e o tipo do alimento, observadas a definicéo, a descri¢do e a clas-

sificagdo estabelecida no respectivo padréo de identidade e qualidade ou no rétulo arqui-

vado no 6rgdo competente do Ministério da Sadde, no caso de alimento de fantasia ou ar-

tificial, ou de alimento n&o-padronizado;

nome e/ou a marca do alimento;

nome do fabricante ou produtor;

d) sede da fabrica ou local de produgéo;

€) nimero de registro do alimento no 6rgéo competente do Ministério da Saude;

f) indicagdo do emprego de aditivo intencional, mencionando-o expressamente ou indicando o
codigo de identificagdo correspondente com a especificagdo da classe a que pertencer;

g) nimero de identificacdo da partida, lote ou data de fabricagdo, quando se tratar de alimento perecivel;

h) peso ou o volume liquido, bem como outras indicagfes que venham a ser fixadas em regulamentos.

Os alimentos rotulados no pais, cujos rétulos contenham palavras em idioma estrangeiro, deverdo

trazer a respectiva tradugo, salvo em se tratando de denominagéo universalmente consagrada.

Os rotulos de alimentos destinados a exportacdo poderdo trazer as indicagfes exigidas pela lei

do pais a que se destinam.

Os rétulos de alimentos destituidos,total ou parcialmente,de um de seus componentes normais,

deverdo mencionar a alteracdo autorizada.

Os nomes cientificos inscritos nos rétulos de alimentos deverdo,sempre que possivel,ser acom-

panhados de denominag&o comum correspondente.

b
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2. NORMAS HORIZONTAIS

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

INFORMACOES OBRIGATORIAS

Consideracdes

Hoje, a RDC n° 23/00 (D.0.U. 16.03.00) dispde sobre os procedimentos para o registro de
produtos pertinentes a area de alimentos. A mesma resolugéo estabelece quais produ-
tos sdo dispensados da obrigatoriedade de registro. Um produto dispensado de registro
pode passar a té-lo como obrigatdrio, por determinacdo da ANVISA ou vice-versa, em
fungdo do seu historico de qualidade ou em decorréncia de agravos a salde atribuidos
a0 seu consumo.

Para produtos importados,deve-se observar também a RDC n° 22/00 (D.0.U. 16.03.00).
De qualquer modo, para saber se um produto esta ou ndo dispensado da obrigatoriedade
de registro, deve-se consultar de forma criteriosa os anexos da resolugdo. Por exemplo,
a massa alimenticia esta entre os produtos dispensados de registro, entretanto, se a
mesma for adicionada de nutrientes essenciais,como é o caso de massa alimenticia en-
riquecida com vitaminas,tem-se a obrigatoriedade de registro.

PRINCiPIOS GERAIS

Artigos
12,20,21,
22e23

Os rétulos de alimentos de fantasia ou artificial ndo poderdo mencionar indicagdes especiais de
qualidade,nem trazer mengdes,figuras ou desenhos que possibilitem falsa interpretagdo ou que
induzam o consumidor a erro ou engano quanto a sua origem, natureza ou cOmposi¢ao.

N&o poderdo constar da rotulagem denominagdes,designacdes, nomes geogréficos, simbolos,
figuras,desenhos ou indicagdes que possibilitem interpretacéo falsa,erro ou confusdo quanto a
origem,procedéncia,natureza,composi¢do ou qualidade do alimento,ou que lhe atribuam qua-
lidades ou caracteristicas nutritivas superiores aquelas que realmente possuem.

N&o sdo permitidas na rotulagem quaisquer indicagOes relativas a qualidade do alimento que
nédo sejam as estabelecidas pelo Decreto-Lei 986/69 e por seus Regulamentos.

As declaragdes superlativas de qualidade de um alimento s6 poderdo ser mencionadas na res-
pectiva rotulagem,em consonancia com a classificagdo constante do respectivo padréo de iden-
tidade e qualidade.

Todas estas disposicdes se aplicam aos textos e matérias de propaganda de alimentos qualquer
que seja o veiculo utilizado para sua divulgacéo.

Consideracdes

Estes artigos visam coibir acdes de marketing que possam indicar, no rétulo do produto,
termos e expressdes enganosos ou falsos que levem o consumidor ao erro no ato da
compra e consumo e/ou que favoregam a concorréncia desleal.
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2. NORMAS HORIZONTAIS

2.2. RDC ANVS/MS n° 259/02
Regulamento Técnico para Rotulagem de Alimentos Embalados

Esta norma, publicada no D.O.U. de 23 de setembro de 2002, visou compatibilizar a legis-
lacdo nacional com os instrumentos harmonizados no MERCOSUL relativos a rotulagem
de alimentos embalados.

REFERENCIA

| DESCRIGAO
DA LEGISLAGAO
DEFINICAO DE ROTULAGEM
21| E toda inscricdo,legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou gréfica, escrita, impressa,es-
tampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento.
PRINCIPIOS GERAIS
N&o Podem Constar da Embalagem ou do Rétulo
3.1 | a) vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes
3.2 graficas que possam tornar a informacao falsa, incorreta,insuficiente ou que possam induzir o
3.3 consumidor a equivoco,erro,confusdo ou engano, em relacdo a verdadeira natureza,composi-
34 ¢do, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do ali-
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mento;

atribuicdo de efeitos ou propriedades inexistentes ou que ndo possam ser demonstrados;
dizeres de destaque acerca da presenca ou da auséncia de componentes que sejam intrinsecos
ou prdprios dos alimentos de igual natureza,exceto nos casos previstos em regulamentos espe-
cificos;

expressdes que ressaltem, em certos tipos de alimentos elaborados,a presenca de compo-
nentes que sejam adicionados como ingredientes em todos 0s alimentos com tecnologia de
fabricagdo semelhante;

expressdes que realcem qualidades as quais possam induzir a engano com relagdo a reais
ou supostas propriedades terapéuticas que alguns ingredientes tenham ou possam ter
quando consumidos em quantidades diferentes daquelas que se encontram no alimento ou
quando consumidos sob forma farmacéutica;

f) indicacBes de que o alimento possui propriedades medicinais ou terapéuticas;

dizeres aconselhando o seu consumo como estimulante,para melhorar a sadde,para preve-
nir doengas ou como agéo curativa.

As denominacdes geogréaficas de um pais, de uma regido ou de uma populagdo, reconhecidas
como lugares onde séo fabricados alimentos com determinadas caracteristicas,ndo podem ser
usadas na rotulagem ou na propaganda de alimentos fabricados em outros lugares, quando
puderem induzir o consumidor a erro,equivoco ou engano.

Quando os alimentos sdo fabricados segundo tecnologias caracteristicas de diferentes lugares
geograficos para obter alimentos com propriedades sensoriais semelhantes ou parecidas com
as que sdo tipicas de certas zonas reconhecidas, na denominagdo do alimento deve figurar a
expressdo “tipo”,com letras de igual tamanho, realce, visibilidade as correspondentes a deno-
minag&o aprovada no regulamento técnico vigente no pais de consumo.

KEARe>
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A rotulagem ¢ feita exclusivamente nos estabelecimentos processadores,habilitados pela auto-
ridade competente do pais de origem,para elaboragao ou fracionamento.Quando a rotulagem
néo estiver redigida no idioma do pais de destino,deve ser colocada uma etiqueta complemen-
tar contendo a informagéo obrigatoria no idioma correspondente com caracteres de tamanho,



2. NORMAS HORIZONTAIS

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

N&o Podem Constar da Embalagem ou do Rétulo

realce e visibilidade adequados.Esta etiqueta pode ser colocada tanto na origem como no des-
tino.Neste caso,a aplicacdo deve ser feita antes da comercializago.

INFORMAGAO OBRIGATORIA

Contetdo da Informagéo Obrigatdria

A rotulagem de alimentos embalados deve apresentar, obrigatoriamente,as seguintes informa-
¢es (sem prejuizo de outras determinagdes previstas na prépria RDC n® 259/02 ou em algum
regulamento técnico especifico):

a) denominacdo de venda do alimento;

b) lista de ingredientes;

c) conteddos liquidos;

d) identificacéo da origem;

€) nome ou razdo social e enderego do importador, no caso de alimentos importados;

f) identificacdo do lote;

g) prazo de validade;

h) instruges sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario.

Idioma da Informagéo Obrigatéria

A informagdo obrigatoria deve estar escrita no idioma oficial do pais de consumo,com caracteres
de tamanho, realce e visibilidade adequados, sem prejuizo da existéncia de textos em outros idi-
omas.

Denominacgao de Venda

6.1

Se 0 regulamento técnico especifico apresenta uma ou mais denominagdes para o alimento,
deve ser utilizada, pelo menos,uma dessas denominagGes.Pode ser empregada uma denomi-
nacdo consagrada,de fantasia,de fabrica ou uma marca registrada,sempre que acompanhada
de uma das denominagdes citadas no regulamento técnico especifico.Podem constar, junto ou
proximas da denominacdo do alimento, palavras ou frases adicionais necessarias para evitar
que o consumidor seja induzido a engano com respeito a natureza e condiges fisicas proprias
do alimento,por exemplo,tipo de cobertura, forma de apresentagéo,condigdo ou tipo de trata-
mento a que tenha sido submetido.

Consideragoes

As designagdes do produto podem ser compostas por um nome genérico ou ainda con-
templar alguma caracteristica especifica do alimento. As designagées séo fornecidas
nos regulamentos técnicos especificos que fixam a identidade e qualidade do produto,
e devem ser observadas a fim de ndo confundir o consumidor.

E comum encontrar, por exemplo, massa para pizza identificada como “massa alimenti-
cia”. Conforme a defini¢do do regulamento técnico constante da RDC ANVS/MS n° 93/00,
massa alimenticia ndo inclui a etapa de fermentagéo, como ocorre com a massa para
pizza. Portanto, s&o produtos com designagdes distintas, ndo podendo a designacéo de
um ser utilizada para o outro.
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2. NORMAS HORIZONTAIS

REFERENCIA

| DESCRIGAO
DA LEGISLAGAQ
Lista de Ingredientes
6.2.1 | Alista de ingredientes deve constar sempre que o alimento for elaborado com mais de um in-
6.2.2 | grediente.
6.2.3 | Alista de ingredientes deve ser precedida da expressdo “ingredientes”ou “ingr.”, atendendo aos
6.2.4 | seguintes requisitos:

18

a) os ingredientes devem constar em ordem decrescente da respectiva proporgao;

b) quando o ingrediente for um alimento elaborado com dois ou mais ingredientes formando um
ingrediente composto definido em regulamento técnico especifico,pode ser declarado como
tal na lista de ingredientes, desde que venha acompanhado de uma lista,entre parénteses,
de seus ingredientes em ordem decrescente de proporcao;

c) para um ingrediente composto constante de uma norma do CODEX ALIMENTARIUS FAO/OMS

ou de um Regulamento Técnico especifico,e que represente menos de 25% do alimento,n&o

sera necessario declarar seus ingredientes.Esta dispensa ndo se aplica aos aditivos alimen-
tares que desempenhem uma fungéo tecnoldgica no produto acabado;

a agua deve ser declarada como ingrediente,exceto quando fizer parte de salmouras,xaro-

pes, molhos, caldas ou outros similares, e estes ingredientes compostos sejam declarados

como tais na lista de ingredientes.N&o sera necessario declarar agua e outros componentes
que se evaporem durante a fabricac&o;

no caso de alimentos desidratados,concentrados, condensados ou evaporados que s&o re-

constituidos para 0 seu consumo através da adigao de agua,os ingredientes podem ser enu-

merados em ordem de proporgdo (m/m) no alimento reconstituido, devendo-se incluir a se-
guinte declaracdo:“Ingredientes do produto preparado segundo as indicagdes do rotulo”;

f) no caso de misturas de frutas,de hortalicas,de especiarias ou de plantas aromaticas em que
nenhuma predomine (em peso) de maneira significativa, estas podem ser relacionadas em
ordem diferente desde que a lista de ingredientes venha acompanhada da expresséo “em
proporgao variavel”.

Podem ser empregados nomes genéricos para os ingredientes de acordo com a classe a que

pertengam (Ver Tabela 1).

Os aditivos alimentares devem ser declarados na lista de ingredientes e relacionados ao final da

mesma,devendo constar a funcéo principal ou fundamental do aditivo no alimento e seu nome

completo e/ou o seu ndmero INS (Sistema Internacional de Numeracéo, Codex Alimentarius

FAO/OMS).

Quando exigido em regulamento especifico, deve-se mencionar o nome completo do aditivo utili-

zado.

Quando entre os aditivos alimentares houver mais de um com a mesma fungéo,pode-se men-

cionar um em continuacdo ao outro, agrupando-os por fungéo.

Para o caso dos aromas/aromatizantes, declara-se somente a func¢éo e, opcionalmente, sua

classificacdo, conforme estabelecido em Regulamento Técnico sobre Aromas/Aromatizantes,

estabelecido na Resolugdo ANVS/MS n° 104/99,(D.0.U. 17.05.99).

Consideragoes:

Deve-se observar que quando o regulamento técnico especifico determina a declaracéo
da lista de ingredientes,o termo comercial para a matéria-prima pode ndo ser o mesmo
empregado quando esta é oferecida ao consumidor como produto final.

=
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REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRIGAQ

Lista de Ingredientes

Por exemplo, o regulamento técnico de massas alimenticias aprovado pela RDC
ANVS/MS n° 93/00 define a farinha de trigo especial ou de primeira como sinénimo de
sémola/semolina de trigo. O produto fabricado exclusivamente a partir desta matéria-
prima pode utilizar a designac&o “massa de sémola”ou “massa de semolina”. 0 mesmo
regulamento técnico exige que o produto fabricado com farinha de trigo especial ou de
primeira tenha identificado o termo “sémola/semolina de trigo”na lista de ingredientes.
As declaragdes relativas a dgua devem, da mesma forma que os outros ingredientes,
possibilitar a comprovacédo. Assim, se ha indicagdo no rétulo de “agua potavel”, a em-
presa deve manter os registros de potabilidade, laudos de analise, bem como atender a
quaisquer outras exigéncias da legislacao especifica sobre agua.

Conteldo Liquido

6.3

Deve atender ao Regulamento Técnico Metroldgico aprovado pela Portaria INMETRO n° 157,
de 19 de agosto de 2002, que estabelece a forma de expressar a indicagdo quantitativa dos
produtos pré-medidos (Ver item 2.7).

Identificagéo da Origem

6.4.1
6.4.2

Deve-se indicar o nome (raz&o social) do fabricante ou do produtor ou do fracionador ou do pro-
prietario da marca,endereco completo,pais de origem e 0 municipio,e 0 nimero de registro ou
codigo de identificacdo do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente,utilizando-se
uma das seguintes expressdes:“fabricado em ...” ou “produto ..."” ou “indUstria ...” para iden-
tificar a origem.

Consideracdes

Embora a RDC ANVS/MS n° 259/02 seja a norma que concentra a maioria das orienta-
¢Oes para a rotulagem e permita a identificacdo ou do fabricante ou do produtor ou do
fracionador ou detentor da marca, alternativamente, o Decreto-Lei n® 986/69 exige a
identificagdo obrigatoria do fabricante ou produtor do alimento. Tal indicacdo também
atende aos preceitos do Cédigo de Defesa do Consumidor. Desta forma,a identificacdo
completa do fabricante sera obrigatéria para todos os casos.

Identificacdo do Lote

6.5.1
6.5.2
6.5.3

Deve ser impressa, gravada ou marcada no rétulo uma indicagéo facilmente visivel legivel e in-

delével, em cddigo ou em linguagem clara, que permita identificar o lote a que pertence o ali-

mento.A determinagéo do lote é feita segundo critério do proprio fabricante,produtor ou fracio-

nador. Pode ser utilizado,para esse efeito:

a) um caodigo-chave precedido da letra “L”, que deve estar a disposicdo da autoridade competente
e constar da documentagdo comercial quando ocorrer intercAmbio comercial entre os paises; ou,

h) a data de fabricagdo, de embalagem ou do prazo de validade, sempre que a mesma indique ao
menos o dia e 0 més ou 0 més e 0 ano (nesta ordem), conforme o item “Prazo de validade” (abaixo).

Consideracdes

A identificacdo de lote é importante para a rastreabilidade do produto e quanto mais cri-
terioso o0 sistema empregado para tal, maior o nimero de dados obtidos sobre o pro-
cesso de fabricacdo, acondicionamento e distribuic&o.
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REFERENCIA
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DESCRICAO

Prazo de Validade

6.6.1
6.6.2

Exceto se previsto de outra forma em regulamento técnico especifico,0 prazo de validade deve

ser indicado constando,pelo menos:

a) o dia e 0 més,no caso de produtos com prazo de validade inferior ou igual a 3 (trés) meses;
b) 0 més e 0 ano, no caso de produtos com prazo de validade superior a 3 (trés) meses.Se 0
més de vencimento for dezembro,basta indicar 0 ano,com a expressao “fim de ....(ano)";

c) o prazo de validade (ou a indicagéo do local onde esta colocado) deve ser indicado por per-
furagBes ou marcas indeléveis, precedido por uma das seguintes expressdes: “consumir
antes de...”, “valido até...”, “validade....”, “val. ...”, “vence...”, “vencimento...”, “vto.: ...”,
“venc.: ...", “consumir preferencialmente antes de...”;

d) odia, 0 més e 0 ano devem ser expressos em algarismos em ordem numeérica ndo codificada.
0 més, todavia, pode ser indicado por letras nos paises em que tal indicagdo ndo induza o
consumidor a erro, podendo-se abreviar 0 nome do més por suas trés primeiras letras.

Néo € exigida a indicacéo do prazo de validade minima para os seguintes produtos:1) frutas e

hortalicas frescas, incluidas as batatas ndo descascadas, cortadas ou tratadas de outra forma

andloga; 2) vinhos comuns, licorosos, espumantes, aromatizados, de frutas e espumantes de
frutas; 3) bebidas alcodlicas que contenham 10% (v / v) ou mais de alcool; 4) produtos de pa-
nificacdo e confeitaria que, pela natureza do conteldo, sejam em geral consumidos dentro de

24 horas seguintes a sua fabricagdo; 5) vinagre; 6) agucar sélido; 7) produtos de confeitaria a

base de acucar, aromatizados e ou coloridos, tais como balas,caramelos,confeitos,pastilhas e

similares; 8) goma de mascar; 9) sal (cloreto de sodio); e 10) alimentos isentos por regulamen-

tos técnicos especificos.

No caso dos alimentos que exijam condigdes especiais para sua conservagdo e dos que pos-

sam se alterar depois de abertos, deve ser incluida uma legenda, em caracteres legiveis, indi-

cando as precaucfes necessérias para manter as suas caracteristicas normais, bem como as
temperaturas maxima e minima para sua conservagéo, assim como o tempo em que o fabri-
cante,o produtor ou o fracionador garante a sua durabilidade nessas condicées.

No caso dos alimentos congelados,deve-se indicar 0 prazo de validade para cada temperatura

de conservacdo em fungéo dos critérios acima mencionados,ou indicando o dia,0 més e 0 ano

de fabricagdo, podendo-se utilizar as seguintes expressfes: “validade a menos (-) 18° C

(freezer):...”,“validade a menos(-) 4° C (congelador)....”,“validade a 4° C (refrigerador):...”.

Toda informac&o deve ser clara e precisa.

InstrucBes de Preparo e Uso do Alimento

Quando necessario, devem ser incluidas as instrugdes sobre 0 modo apropriado de uso,inclu-
sive a reconstituicdo,o0 descongelamento ou o tratamento que deve ser dado pelo consumidor
para o uso correto do produto.As instrucBes nesse sentido ndo devem ser ambiguas nem dar
margem a falsas interpretacdes.

Distribui¢do da Informagéo Obrigatéria no Painel Principal
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8.1
8.2

Devem constar:

a) a denominagéo de venda do alimento;

b) a qualidade,pureza ou mistura do alimento, quando regulamentada;
c) a quantidade nominal do contetido do produto.
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REFERENCIA

% DESCRIGAO
DA LEGISLAGAO

Distribuigdo da Informacéo Obrigatdria no Painel Principal
A quantidade nominal deve estar de forma relevante e em contraste de cores,de forma a asse-
gurar a correta visibilidade.
0 tamanho das letras e nimeros ndo pode ser inferior a 1mm (um milimetro).Com relacdo aos
caracteres relativos ao conteldo liquido, deve-se observar o estabelecido pela Portaria
INMETRO n° 157/02 (Ver subtitulo 2.7).
Consideracdes
O painel principal é a parte da rotulagem onde séo apresentadas, de forma mais rele-
vante, a denominag&o de venda e a marca ou logotipo, caso existam.
0 rétulo deve garantir a perfeita visibilidade das informag@es nele contidas.
Informag&o Nutricional
Dever-se obedecer a disposi¢ao contida na RDC n° 40/01,(D.0.U. 22.03.01) (Ver subtitulo 2.3).
Casos Particulares

9.1 | A menos que se trate de especiarias e de ervas aromaticas,as unidades pequenas,cuja super-

9.2 | ficie do painel principal para rotulagem depois de embaladas for inferior a 10 cm?, podem ficar
isentas dos requisitos referentes a informagdo obrigatoria, exceto quanto & denominagéo de
venda e a marca do produto. Ainda assim, a embalagem que contiver as unidades pequenas
deve apresentar a totalidade da informag&o obrigatdria exigida.
Rotulagem Facultativa

7.1 | Pode constar, na rotulagem,qualquer informacdo ou representagéo grafica,matéria escrita,im-

7.21 | pressa ou gravada,desde que ndo esteja em desacordo com os requisitos obrigatdrios ja men-
7.2.2 | cionados.

Podem ser usadas denominacdes de qualidade,desde que estabelecidas em regulamentos téc-
nicos especificos. Tais denominagdes devem ser de facil compreenséo e ndo levar o consumi-
dor, de forma alguma,a equivocos ou enganos.
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2. NORMAS HORIZONTAIS

2.3. RDC ANVS/MS n° 40/01
Regulamento Técnico para a Rotulagem Nutricional Obrigatéria de Alimentos e
Bebidas Embalados

Esta norma, publicada no D.O.U. de 22 de margo do 2001, regulamenta a rotulagem nutri-
cional obrigatéria que visa melhor informar o consumidor sobre as caracteristicas nutricio-
nais do produto, de forma a fornecer orientacao para a adogéo de habitos alimentares sau-

daveis.

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAQO

Defini¢do de Rotulagem Nutricional

E toda descrigdo destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um
alimento. E composta pela Declarag&o de Nutrientes e pela Informag&o Nutricional Complementar.

Declaracéo de Nutrientes

211

E a relagio ou a listagem ordenada dos nutrientes de um alimento.

Admite-se a Declaragéo Simplificada de Nutrientes, quando um niimero determinado de nutrien-
tes aparece em quantidade insignificante, conforme Tabela 6, de pelo menos cinco dos seguintes
itens: Valor Caldrico, Carboidratos, Proteinas, Gorduras Totais, Gorduras Saturadas, Colesterol,
Fibra Alimentar, Célcio,Ferro,Sddio. A declaracéo do Valor Caldrico, Carboidratos, Proteinas, Gor-
duras Totais e Sédio é obrigatoria, mesmo que o teor seja insignificante no alimento (Tabela 2).

Informag&o Nutricional Complementar (INC) ou Declaracao de Propriedades
Nutricionais

E qualquer representagdo que afirme,sugira ou implique que um produto possui propriedades

nutricionais particulares,especialmente, mas ndo somente, em relagdo ao seu valor calrico e

ao seu contetdo de carboidratos, proteinas,gorduras e fibras alimentares,bem como seu con-

teido de vitaminas e minerais. Sua utilizacdo é facultativa e ndo substitui a declaragdo de nu-

trientes,mas s6 pode ser usada quando estabelecida por regulamento técnico especifico.

A Informacéo Nutricional Complementar deve facilitar a compreensdo do consumidor quanto ao

valor nutritivo do alimento.

N&o ¢ Informagao Nutricional Complementar

a) a mencdo de substancias na lista de ingredientes;

b) a mencdo de nutrientes como parte obrigatdria da rotulagem nutricional;

c) a declaracdo quantitativa ou qualitativa de alguns nutrientes ou ingredientes ou do valor ca-
lérico na rotulagem, quando exigida por legislagéo nacional, até que se elabore um regula-
mento técnico especifico.

Informagdes que Devem Constar na Declaragdo Obrigatéria de Valor Cal6rico,
Nutrientes e Componentes

311
43
3.1.13
3114
312
3.15
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Devem constar as informacfes quantitativas, em forma numérica, na seguinte ordem e utili-
zando as seguintes unidades:

= Valor CalOriCO ....v.vveeeeveieeeeeeirsee s keal

Nutrientes e Componentes

- Carboidratos.......ccoeeeirieerererrrr e gramas (g)

B (0] (114 TR gramas (g)

- GOrduras totaiS........ccoueveurveeeeeieieeeeere s gramas (g)
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REFERENCIA DESCRICAQ
DA LEGISLAGAO
Informagfes que Devem Constar na Declaragdo Obrigatéria de Valor Caldrico,
Nutrientes e Componentes
- GOrduras Saturadas..........ccocvreeeerenireeeereninenns gramas (g)
- Colesterol......... ....miligramas (mg)
- Fibra alimentar ... gramas (g)
= CAICIO. . miligramas (mg)
SFITO e miligramas (mg)
= SOI0 v miligramas (mg)
Deve ser declarado ainda qualquer outro ingrediente considerado importante para manter um
bom estado nutricional, segundo exigéncia de regulamentos técnicos especificos ou sobre o
qual se faca uma declaragdo de propriedades.
Opcionalmente,podem ser declarados outros nutrientes ou componentes.
Vitaminas e minerais devem ser declarados desde que constem no Regulamento Técnico espe-
cifico sobre Ingestdo Diaria Recomendada (IDR),quando estes nutrientes se encontrem presen-
tes em pelo menos 5% da IDR,por por¢éo.0 Regulamento Técnico em questdo consta da Por-
taria SVS/MS n° 33/98 (Ver subtitulo 2.4).As vitaminas e 0s minerais sdo expressos em mili-
gramas (mg) ou microgramas (mcg).
Declaracao da Informagéo Nutricional com Base em Valores Diarios e/ou Por¢des
4.1 | Ainformagéo nutricional deve ser declarada também em % dos Valores Diérios.Para estabele-
4.2 | cimento dos Valores Didrios foram utilizados os Valores Diarios de Referéncia (VDRs) com base
44 | naIngestdo Diaria Recomendada (IDR),conforme o caso,utilizando a padronizagéo a seguir, es-
45 | tabelecida com base em uma dieta de 2.500 calorias:
A7 | - Carboidratos........cccvevevevererereieieeee e 375 gramas
48 | - GOrduras totaiS.........ceveveverererereierereeeeeeeens 80 gramas
- Gorduras Saturadas..........cceeverererirerieisisrerererenenas 25 gramas
- COIBSEEIOl v 300 miligramas
- Fibra alimentar ..........ccocoveeeeeeecceeccs 30 gramas
= SOI0. v 2.400 miligramas

Para proteinas,vitaminas e minerais,devem ser utilizados os valores das Tabelas anexas ao Re-
gulamento Técnico especifico sobre Ingestdo Diaria Recomendada, conforme a Portaria
SVS/MS n° 33/98 (Ver subtitulo 2.4 e tabelas 8,9 e 10).

A informagdo nutricional (declaracdo do contetdo do valor caldrico, de fibras alimentares e de
nutrientes no rétulo) deve ser obrigatoriamente expressa por porgao e por percentual (%) dos
Valores Diarios.Pode-se,opcionalmente,adicionar informagdes nutricionais expressas por 100
gramas ou 100 mililitros.

A declaracdo do numero de porcdes € opcional. Caso seja feita, a declaragdo deve ser posta
proxima a tabela de informagéo nutricional.(*)

Para a padronizacéo das porgdes,deve-se adotar o estabelecido pela RDC ANVS/MS n° 39/01,
(D.0.U. de 22.03.01) (Ver subtitulo 2.5), que trata dos Valores de Referéncia para Porgdes de
Alimentos e Bebidas Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional.

As quantidades mencionadas devem corresponder ao alimento exposto a venda.Pode-se infor-
mar a respeito do alimento preparado,desde que se indique detalhadamente as instrugfes es-
pecificas para preparo.

23



2. NORMAS HORIZONTAIS

REFERENCIA

| DESCRIGAQ
DA LEGISLAGAO
Declaracao da Informacgéo Nutricional com Base em Valores Diarios e/ou Porcoes
Se 0 Regulamento Técnico especifico do alimento exigir a declaracéo de nutrientes em 100 g
ou 100 ml no produto exposto a venda ou pronto para 0 consumo, deve-se apresentar a de-
claragéo por porcdo e também por percentual (%) dos Valores Diarios. Nao se aplica a decla-
ragao por por¢do a alimentos para nutri¢do enteral.
(*) fonte:www.anvisa.gov.br/fag/al_rotulagem.htm
4.12 | Acidos Graxos
3.1.4 | Quando for utilizada a Informag&o Nutricional Complementar com relagdo a quantidade ou tipo
4.12 | de 4cidos graxos, devem ser indicadas as quantidades de gorduras (acidos graxos) monoinsa-
411 | turadas e poliinsaturadas. Esta declaragdo sera seguida imediatamente ao conteudo total de
gorduras,da seguinte maneira:
QOrdUas tOtAIS.......cvevvrrrerereerrriereieesseeeeeene
SAUFAAAS ..o
monoinsaturadas....
POlINSALUrATAS ....vevevviiciceeireeie s
COIESLETON ...
Na Declaracéo Simplificada de Nutrientes é obrigatdria a informago nutricional referente a Gor-
duras Saturadas e Colesterol quando a gordura for responsavel por 30% ou mais do Valor
Caldrico do alimento.
413 | Carboidratos
3.1.3 | Quando for utilizada a Informagéo Nutricional Complementar com relagéo & quantidade ou o tipo
4.13 | de carboidrato,também deve-se declarar a quantidade total de agucares.Podem ser indicadas
também as quantidades de amido e/ou outros constituintes dos carboidratos.A declaragdo do
contetido de agucares e/ou polidis e/ou amido e/ou polidextrose e/ou outros carboidratos deve
ser seguida imediatamente ao conteldo de carboidratos,da seguinte maneira:
CarDOIArALOS. ... g, dos quais:
ACUCAIES. ... veveveeeeieeesisc ettt g
PONGIS. ..o g
AMICD. ettt g
PONABXIIOSES. ...t g
OULr0S CArbOIAratos ........oeveveveueuereieieeeieerrersse i g
Qualquer “outro carboidrato” deve ser claramente identificado.
Critérios de Arredondamento
414 | Os valores de nutrientes e componentes declarados devem obedecer aos pardmetros de
4.15 | arredondamento estabelecidos nas Tabelas 2 e 3. Esta regra ndo se aplica aos adogantes
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dietéticos.

Os valores diarios devem ser expressos com numeros inteiros. O critério de arredondamento
para as casas decimais é o seguinte: abaixo de cinco arredonda-se para zero,e acima de cinco
para 0 numeral inteiro seguinte.

Para alimentos com substituicdo total de aglicar, destinados a dietas com restricéo de carboidratos,
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REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRIGAO

Critérios de Arredondamento

ingestdo controlada de acucar e para controle de peso, a serem consumidos em pequenas
porcdes,pode-se seguir ou ndo as regras de arredondamento.Caso o valor calérico na porgéo
ainda seja significativo, a declaragdo podera expressar a quantidade sem a necessidade de
arredondamento. (*)

(*) fonte:www.anvisa.gov.br/fag/al_rotulagem.htm

Observacao

Alguns nutrientes ndo tém estabelecidos 0s percentuais de Valores Diérios de referéncia. Nesses
casos, 0 percentual do Valor Diario ndo precisa ser declarado, podendo constar no rétulo a frase:
“Valor Diario néo estabelecido”, “VD ndo estabelecido” ou “Valor Didrio ndo especificado”.(*)

A inclusdo dos valores diarios de referéncia para alimentos destinados a criancas abaixo dos 6
anos ndo é obrigatdria. A Tabela 7 apresenta os valores dirios de nutrientes para esta faixa
etaria. (*)

(*) fonte:www.anvisa.gov.br/fag/al_rotulagem.htm

3.2 | Calculo do Valor Caldrico e de Nutrientes
3.21 | 1) Valor Caldrico:
3.2.2 | Deve ser calculado utilizando-se os seguintes fatores de conversdo:
3.22.1 | - carboidratos (exceto polidis) ........ccovrvevereiririenenns 4,0 keallg
3222 | - PrOtEINGS....covevveieieieieieiee e 4,0 keallg

= JOFAUPAS oo 9,0 keal/g
- 1C00l (EtaNOI) ..o 7,0 keallg
- ACIOS ONGANICOS ....vvvveereieiricee e 3,0 keal/g
= POLGIS v 2,4 keallg
- PONAEXITOSE. ... 1,0 kcallg
OBS.:Podem ser usados fatores adequados para outros itens ndo indicados na lista acima,pre-
vistos em regulamento técnico especifico.
2) Nutrientes:
Carboidratos - sdo calculados como a diferenca entre 100 e a soma do contetdo de proteinas,
gorduras,fibra alimentar, umidade e cinzas.
Proteinas - devem ser calculadas através da seguinte formula:
Proteina = conteldo total de nitrogénio (KJELDAHL) x fator correspondente, segundo o tipo de
alimento.
Serdo utilizados os seguintes fatores:
5,75 — proteinas vegetais
6,25 — proteinas da carne ou misturas de proteinas
6,38 — proteinas lacteas
OBS.: Podera ser usado um fator diferente quando indicado em regulamento técnico especifico.
Meios de Obtengdo dos Dados Constantes da Informag&o Nutricional

5.1.1 | Ainformagdo nutricional pode constituir-se dos valores médios de dados obtidos de andlises fi-

5.1.2 | sico-quimicas de amostras representativas do produto a ser rotulado ou de tabelas de Compo-

sicdo de Alimentos e bancos de dados de Composigéo de Alimentos nacionais.Na auséncia de
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Meios de Obtengdo dos Dados Constantes da Informacé&o Nutricional

5.2 | tabelas ou bancos de dados nacionais, podem ser utilizados tabelas e bancos de dados inter-

5.2.1 | nacionais.

5.1 | Admite-se uma tolerancia de +/- 20% em relagdo aos valores declarados no rétulo.
Para nutrientes cujo percentual de variabilidade seja superior a esse percentual devido a es-
pécie ou o tipo de manejo agricola, permite-se informar o percentual de variagéo, abaixo da ta-
bela de informagdo nutricional. Neste caso, a empresa deve manter a disposi¢do 0s estudos
que justifiquem o percentual de variabilidade do(s) nutriente(s) informado(s) no rétulo.
Os valores constantes na informacéo nutricional sdo de responsabilidade da empresa.
Apresentacdo da Informacéo Nutricional

7.1 | Ainformagdo nutricional deve ser agrupada em um mesmo local e estruturada em forma de

7.2 | tabela (quadro em formato vertical ou horizontal, conforme o tamanho do rétulo); se o espago

7.3 | ndo for suficiente, pode ser utilizada a forma linear, de acordo com o seguinte modelo:

7.4 x . x . . -

76 Informagéo Nutricional: Porgéo de ...g/ml (medida caseira) (1) Valor Caldrico ... kcal ( %VD*);
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Carboidratos ...g (%VD); Proteinas ...g (%VD); Gorduras Totais ...g (%VD); Gorduras Saturadas
...g (%VD); Colesterol ...mg (%VD); Fibra Alimentar ...g (%VD); Calcio ...mg (%VD); Ferro ...mg
(%VD); Sadio ...mg (%VD). Outros Minerais e Vitaminas (1).

*Valores Diérios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.
(1) quando for declarado.

A informac&o deve estar em lugar visivel, com caracteres legiveis e indeléveis.

A expressdo “Informacdo Nutricional” deve estar escrita em negrito e em tamanho de fonte
maior do que a das demais informagBes constantes da tabela, as quais devem ter todas o
mesmo tamanho de fonte.

A expresséo “Porcéo de " deve vir abaixo da expresséo “Informagdo Nutricional”. Se
informada a medida caseira correspondente a por¢éo estabelecida para o alimento, esta deve
vir entre parénteses ao lado do valor indicado para a porcao.

As seguintes expressfes devem vir listadas com os respectivos valores e unidades ao lado:
“Valor Caldrico”, “Carboidratos”,“Proteinas”, “Gorduras Totais”, “Gorduras Saturadas”,“Coles-
terol”, “Fibra Alimentar”,“Calcio”,“Ferro” e “Sédio”.

As expressdes “Saturadas”, “Monoinsaturadas”, “Poliinsaturadas”, sempre que declaradas,
devem vir dispostas uma abaixo da outra, com os respectivos valores e unidades ao lado.

As expressdes “Acucares”, “Polidis”, “Amido”, “Polidextroses” e outros carboidratos, sempre
que declaradas, devem vir logo apés a expressao “Carboidratos”, uma apés a outra com 0s
respectivos valores e unidades ao lado.

Os percentuais dos Valores Didrios devem estar dispostos do lado direito das quantidades in-
dicadas para valor caldrico, nutrientes e componentes.

Demais nutrientes ou componentes devem seguir a mesma disposi¢do da Informacdo Nutrici-
onal Obrigatoria.

As expresses devem vir separadas por linhas - ver tabelas 4 e 5 deste livro.
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Dispensa da Apresentacao da Informacéao Nutricional
4.9 | A obrigatoriedade da rotulagem que apresenta a informagao nutricional ndo se aplica as aguas
9.2 | minerais e as demais aguas destinadas ao consumo humano que,por regulamentagéo propria,

permitem a indicacdo no rétulo de suas caracteristicas mineronutricionais. Também néo se
aplica nem as bebidas alcodlicas, nem a aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia,
mesmo aqueles prontos para oferta ao consumidor. (*)

As embalagens de até 80 cm2 de area total disponivel para rotulagem estéo dispensadas da
obrigatoriedade da informag&o nutricional. O rétulo deve conter uma chamada impressa “PARA
INFORMAGCAO NUTRICIONAL: ", especificando o nimero de telefone ou endereco
completo da empresa completando a frase.Em ambos os casos pode ser informado também o
endereco eletrénico da empresa. Esta dispensa ndo se aplica quando declarada a informag&o
nutricional complementar ou quando a rotulagem nutricional for exigida em regulamento técnico
especifico.

Em estabelecimentos comerciais onde é permitida a comercializagdo de géneros alimenticios a
granel, a declaracdo de calorias, nutrientes e fibra alimentar dos alimentos pode ser feita em
cartazes, folhetos,etiquetas ou outro formato apropriado.

(*) fonte:www.anvisa.gov.br/fag/al_rotulagem.htm
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2.4. Portaria SVS/MS n° 33/98
Dispde sobre Ingestao Diaria Recomendada (IDR)

Esta Portaria, republicada no D.O.U. em 16 de janeiro de 1998, estabelece os valores de
Ingestao Diaria Recomendada (IDR) de vitaminas, minerais e proteinas para trés grupos
de individuos: adultos, lactentes e criangas, e gestantes e lactantes. Os valores de IDR
devem ser usados como base para o calculo dos percentuais relativos aos Valores Diarios
de Referéncia, constantes da informagéo nutricional do rétulo.

REFERENCIA DESCRICAO
DA LEGISLAGAQ

Definicéo

Art.1° | Ingestéo Didria Recomendada (IDR) é a quantidade de vitaminas,minerais e proteinas que deve

ltem1 | ser consumida diariamente para atender as necessidades nutricionais da maior parte dos indi-
viduos e grupos de pessoas de uma populacdo sadia.
Tabelas

Art.1° | A Secretéria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde adotou o0s valores constantes das ta-
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belas em anexo, como niveis de IDR para as vitaminas, minerais e proteinas, conforme a se-
guinte classificagdo dos individuos:

a) Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para Adultos (Tabela 8);

b) Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para Lactentes e Criangas (Tabela 9);

¢) Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para Gestantes e Lactantes (Tabela 10).
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2.5. RDC ANVS/MS n° 39/01
Tabela de Valores de Referéncia para Por¢des de Alimentos e Bebidas Embalados
para Fins de Rotulagem Nutricional

Complementar a legislacéo que torna obrigatéria a apresentacao da informagao nutricional, a
RDC ANVSA/MS n° 39/01, publicada no D.O.U. de 22 de margo de 2001, estabelece as tabe-
las de Valores de Referéncia para Por¢des de Alimentos e Bebidas Embalados para Fins de
Rotulagem Nutricional, assim como a metodologia utilizada para o estabelecimento de porcdes
conforme os grupos de alimentos, orientagdes acerca da descrigao das porgdes no rétulo, cri-
térios de arredondamento, e outras regras para alimentos especificos.

A tabela 12 deste livro traz os valores de referéncia para por¢des de cereais e derivados,
outros graos, raizes e tubérculos, e produtos de panificagdo, como exemplo.

REFERENCIA DESCRIGAO
DA LEGISLACAO

Defini¢des

1.1 | Valor de Referéncia para Porgdes:é a quantidade média do alimento que seria usualmente con-
12 | sumida por pessoas sadias,maiores de 5 anos,em bom estado nutricional,em cada ocasido de
consumo,para compor uma dieta saudavel.
Piramide Alimentar é um instrumento, sob forma gréfica,de orientacdo da populacdo para uma
alimentacdo mais saudavel.
A Piramide Alimentar é composta de 4 niveis com 08 grandes grupos de produtos, de acordo
com sua participacdo relativa no total de calorias de uma dieta saudavel, como a seguir:
« Nivel 1 (Base)

> Grupo 1: Produtos de panificacdo,cereais e derivados,outros gréos,raizes e tubérculos

= 8 porgdes didrias.

* Nivel 2

> Grupo 2:Legumes e Verduras = 3 porgdes didrias;

> Grupo 3: Frutas e sucos de frutas = 3 porcdes didrias.
* Nivel 3

> Grupo 4: Leite e Derivados = 3 porcdes diarias;

> Grupo 5: Carnes e Ovos = 2 porcdes diarias;

> Grupo 6: Leguminosas = 1 porcéo diaria.
« Nivel 4

> Grupo 7: Oleos e gorduras = 2 porgdes dirias;

> Grupo 8:Aclcares, balas,chocolates,salgadinhos = 2 porcdes diarias.

Metodologia

2.1 | Os alimentos e bebidas foram agrupados em grandes categorias de acordo com a classificagao
2.2 | da pirAmide alimentar e estabelecidas as participagdes caldricas de cada grande categoria de
2.3 | alimentos em uma dieta fixada em 2.500 calorias.
2.4 | Os valores caldricos médios, por porgdo de cada grupo de alimentos, foram utilizados para a defi-
2.6 | nico dos valores de referéncia para porces de alimentos e bebidas embalades, em gramas ou
2.7 | mililitros, com base nos valores caléricos médios de cada um destes produtos. Os valores encon-
2.8 | trados foram entdo arredondados para a unidade 5, imediatamente superior. Ex. 32 = 35; 47 = 50.
2.9 | No caso dos produtos cuja apresentacéo é feita em embalagens individualizadas, considera-se
2.10 | que cada embalagem corresponde a uma por¢&o usualmente consumida. Nestes casos, a por¢do
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DESCRICAO

Metodologia

da embalagem individual deve ser considerada como porcdo de referéncia para fins de rotula-
gem nutricional.

No caso dos produtos usualmente utilizados como ingredientes de outras preparagdes ou em
quantidades caldricas inferiores as do grupo ao qual pertencem,a por¢éo deve corresponder a
quantidade do produto usualmente utilizada por pessoa nas preparagdes mais comuns e nao ao
total caldrico do grupo.

No caso das massas alimenticias nas suas formas secas e frescas, considera-se o padrdo de
consumo do produto no Brasil,como prato principal da refeicdo.Assim, convenciona-se que a
refeicdo de massa perfaz 2 por¢des do grupo 1 da pirdmide alimentar e o valor de referéncia
corresponde,portanto,a aproximadamente 300 Kcal.

Para os produtos que contém 2 (duas) fases,a por¢do de referéncia se aplica para a parte dre-
nada (escorrida), exceto para aqueles produtos cuja parte sélida tanto quanto a liquida sejam
usualmente consumidas.

O fabricante pode,adicionalmente, apresentar a informagéo nutricional para uma porcéo do ali-
mento preparado, sempre que se indiquem as instrugdes especificas de preparo suficiente-
mente detalhadas,e a informacdo se referir ao alimento pronto para 0 consumo.

O termo unidade é usado como uma descricéo genérica de uma unidade discreta.Os fabrican-
tes devem usar a descricdo da unidade que for mais apropriada para o seu produto especifico
(ex.:barra - para barra de cereal; fatia - para uma fragdo de um bolo).

Descricédo da Porcédo no Rétulo

30

31
3.2

Os valores apresentados na tabela 12 séo valores de referéncia para o estabelecimento das por-

¢0es dos alimentos e bebidas embalados que vao constar dos rétulos.

Os valores de referéncia devem ser apresentados no rétulo em gramas ou em mililitros,e,adi-

cionalmente,na medida caseira mais apropriada para o seu produto especifico.Para os produ-

tos cujo valor de referéncia seja a "unidade”, a apresentagéo do equivalente em gramas deve
estar entre parénteses.

a) No caso da apresentagdo em gramas ou em mililitros e medida caseira,esta Ultima deve ser

colocada entre parénteses precedida do nimero de medidas caseiras,mesmo que este seja

igual a 1 ou fraces.(Exemplo:Arroz branco cru,50 g (1/4 de xicara).

Para produtos cujo valor de referéncia da por¢éo seja a unidade,deve ser colocado no rétulo

0 termo “unidade” ou outro termo mais apropriado para descrever uma unidade do produto

especffico. Os valores da unidade em gramas ou mililitros poderéo ser informados e devem

ser colocados entre parénteses, sempre precedidos do termo: 1 unidade (de x gramas ou x

mililitros).

Quando se puder optar pela apresentacdo da medida caseira entre parénteses, apés a infor-

magc&o do valor de referéncia em gramas deverd ser utilizada a medida caseira apresentada

na tabela,considerando os arredondamentos pré-estabelecidos.

d) Quando o peso médio da medida caseira para um produto for muito diferente do apresen-
tado na tabela, outro peso médio pode ser utilizado, mas o fabricante deve manter o regis-
tro de suas medicbes que comprovem o peso apresentado no rétulo.

e) O nlimero de medidas caseiras a que corresponde o valor de referéncia em gramas ou em
mililitros pode ser apresentado em valores inteiros e suas fracées ou arredondados.

o
-
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DESCRICAO

Arredondamento dos Valores das Por¢des

3.2f
3.29

0 arredondamento € feito para os valores inteiros e meios, para colheres, e inteiros, meios,
tercos e quartos para xicaras, conforme o que esteja mais proximo da fragdo. Seguem exem-
plos:

De 1,01 a 1,30 colher = 1 colher
De 1,31 a 1,70 colher = 1 1/2 colher
De 1,71 a 1,99 colher = 2 colheres

De 1,875 a 2,125 xicaras = 2 xicaras

De 2,125 a 2,292 xicaras = 2 1/4 xicaras
De 2,292 a 2,417 xicaras = 2 1/3 xicaras
De 2,417 a 2,583 xicaras = 2 1/2 xicaras
De 2,583 a 2,708 xicaras = 2 2/3 xicaras
De 2,708 a 2,875 xicaras = 2 3/4 xicaras
De 2,875 a 3,125 xicaras = 3 xicaras

Quando o valor de referéncia é apresentado em gramas mas a medida caseira € uma unidade
(ex.: biscoitos), deve ser utilizado o peso médio das unidades em gramas, com o arredonda-
mento para 0 nimero inteiro mais proximo da fragdo,como segue:

De 1,01 a 1,50 = 1 biscoito
De 1,51 a 1,99 = 2 biscoitos

Ex.: Biscoitos doces amanteigados — valor de referéncia = 30 gramas
Se 0 peso médio do biscoito for = 7 gramas

30 gramas/7 gramas = 4,28 biscoitos — arredondar para 4 biscoitos
Se 0 peso médio do biscoito for = 8 gramas

30 gramas/8 gramas = 3,75 biscoitos — arredondar para 4 biscoitos
Se 0 peso médio do biscoito for = 4 gramas

30 gramas/4 gramas = 7,5 biscoitos/ arredondar para 7 biscoitos

Descrigdo do Numero de Por¢des na Embalagem

4.1
4.2

O rétulo pode conter o niimero de porgdes por embalagem.

Para aqueles casos em que a divisdo do peso liquido da embalagem,em gramas,pelo valor de
referéncia para a porcdo,em gramas,néo for um ndmero inteiro,pode-se informar a fragéo ou
seu arredondamento para os valores inteiros e meios, de acordo com o que estiver mais pré-
ximo da fracdo,seguindo a seguinte relagao:

Del10a130=1
Del31al70=11/2
Del71a2=2

Ex. : Biscoitos doces amanteigados — valor de referéncia = 30 gramas

Peso liquido da embalagem = 180 gramas

180 gramas/30 gramas = 6 por¢des por pacote

Peso liquido da embalagem = 200 gramas

200 gramas/30 gramas = 6,6 por¢8es por pacote ou arredondar para 6 1/2 porgbes
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Orientagdes Adicionais

51
5.2
53

Para o caso de embalagens secundarias (coletivas) que contenham unidades internas idénticas,

embaladas para consumo individual,0 nimero de por¢ées por embalagem corresponde ao nu-

mero de unidades individualizadas contidas no pacote.

a) nos casos em que as unidades internas podem ser comercializadas individualmente, cada
uma delas deve conter a informagao nutricional.

b) nos casos em que as unidades internas ndo sdo proprias para ser comercializadas individual-
mente,a informacéo nutricional sera declarada apenas na embalagem secundaria,referente
a uma unidade interna.

Para 0 caso de embalagens secundarias (coletivas) que contenham unidades internas,embala-
das para consumo individual,cujo valor nutricional difira entre si,a informagé&o nutricional a ser
declarada na embalagem externa deve referir-se:

a) a média para as unidades internas quando as mesmas apresentarem variabilidade maxima
de 5% com relacdo ao valor médio para peso liquido de cada tipo,10% com relagéo aos va-
lores médios para os macronutrientes e 20% com relacdo aos valores médios para os mi-
cronutrientes.Nestes casos,deve ficar explicito na tabela de informagéo nutricional que esta
refere-se a média entre os diferentes tipos de produtos apresentados internamente.

b) a cada um dos tipos de produtos embalados para consumo individual contidos na embala-
gem grande,quando sua variabilidade em relagdo a média for superior aos parametros apre-
sentados na letra “a” acima.

c) embalagens secundarias (coletivas) apresentando um sortimento de produtos do mesmo
grupo de cada tabela ndo sdo aplicaveis as condices descritas na letra “a”acima.A porgéo
de referéncia sera a “unidade” com valores ponderados nutricionais médios.

As embalagens secundarias (coletivas) destinadas & venda promocional,desde que transparen-
tes,estdo isentas da rotulagem nutricional obrigatoria,devendo cada uma das unidades inter-
nas conter a informacéo nutricional correspondente.

Alimentos para Fins Especiais, com Informag&o Nutricional Complementar e Adicio-
nados de Nutrientes Essenciais

6.1
6.2

Devem atender aos Regulamentos Técnicos especificos e as normas de rotulagem geral e nu-
tricional,devendo ainda ser consideradas as por¢cdes recomendadas pelo fabricante para cada
produto especifico.

Alimentos Destinados prioritariamente a Criangcas Menores de 6 Anos e que nédo
Sejam Considerados para Fins Especiais

7.1

Os valores de referéncia para fins de rotulagem nutricional para os alimentos destinados priori-
tariamente a criangas menores de 6 anos serdo aqueles recomendados pelo fabricante, para
cada produto especifico, desde que ndo excedam os valores de referéncia para a populagéo
maior de 6 anos.

Alimentos que Requerem Preparo Adicional

8.1

32

Para produtos que requerem preparo adicional (ex.: cozimento em &gua ou outro ingrediente,
adicionar leite e agucar, sucos de frutas etc.), ndo estando definido o valor de referéncia para
porcdo para a forma preparada, aplicam-se as regras:



2. NORMAS HORIZONTAIS

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

Alimentos que Requerem Preparo Adicional

a) a porcdo de referéncia para o produto na sua forma ndo-preparada deve ser a quantidade
do produto necessaria para fazer a porgéo de referéncia para o produto na sua forma pronta
para 0 consumo (ex.: farinhas de arroz e outros amidos para mingau);

b) para produtos em que o conteido da embalagem do produto n&o-preparado sugere uma por-
¢éo individual (ex.macarrdo instantaneo), a por¢éo de referéncia para o produto nao-prepa-
rado é o proprio conteido da embalagem;

c) para produtos em que o contelido inteiro da embalagem é utilizado para preparar uma Unica
unidade para consumo coletivo (ex.: misturas secas para holos), a por¢ao de referéncia para o
produto ndo-preparado sera a quantidade do produto necessaria para fazer uma fragéo da uni-
dade maior (ex.: bolo) proxima da porcéo de referéncia para o produto preparado (ex.: gramas).

Alimentos Modificados pela Incorporacgéo de Ar (Aerados)

9.1
9.3
9.4

Se a densidade do alimento modificado por aeracdo foi diminuida em 25% ou mais em peso
quando comparada com o alimento na sua forma convencional (ex.:barra de chocolate aerado
comparada com barra de chocolate convencional),o fabricante pode determinar a porgéo de re-
feréncia do produto aerado ajustando para a diferenca em densidade,de forma que as porgdes
do produto aerado serdo,em gramas,as mesmas que de seu equivalente convencional (apesar
de maiores em medidas caseiras).

O fabricante pode optar por apresentar a porcéo de referéncia em medida caseira semelhante ao
produto convencional, o que traduziria a diminuicdo de densidade energética e de nutrientes pelo
processo de incorporacdo mostrando ao consumidor que o produto é reduzido.

A ANVISA pode solicitar ao fabricante que apresente a meméria de calculo e os dados utilizados
para ajustar a densidade para o produto aerado.

Alimentos em Apresentacdo Composta Nao-Incluidos na Tabela de Porgdes de Refe-
réncia para Fins de Rotulagem Nutricional

10.1

Para produtos que ndo tenham porcdes de referéncia para fins de rotulagem nutricionais defi-

nidas,tanto para suas formas ndo-preparada ou pronta para 0 consumo, e que consistem em

dois ou mais alimentos embalados de forma a sugerir que devam ser consumidos juntos (ex.:

iogurte e cereal),a porcdo de referéncia para os produtos combinados deve ser determinada a

partir do seguinte procedimento:

a) nas embalagens individualizadas que sugerem que todo o contetido deva ser consumido
numa Unica ocasido de consumo (ex.: iogurte e cereal),a porcdo de referéncia consiste na
soma dos dois produtos.A apresentacéo da informagéo em medidas caseiras deve represen
tar a soma dos dois produtos na mesma medida caseira, escolhendo-se a mais apropriada
(ex.: colher de sopa de iogurte e cereal; potinho de iogurte e cereal);

b) nas embalagens coletivas (ex.:;p6 para bolo com pd para cobertura),a por¢do de referéncia
ird se constituir na soma das fragdes de cada um dos produtos,descrevendo as quantidades
de cada um, mas apresentando as informagdes nutricionais para os produtos combinados.

Procedimento para Inclusdes e Alteragdes dos Valores de Referéncia para Porc¢des

111
11.2
113

As tabelas constantes da RDC n® 39/01 (além da tabela 12, em anexo) contemplam todos os
tipos de alimentos produzidos no pais na data de sua elaborag&o.Para novos alimentos néo en-
quadrados nos tipos de alimentos ja existentes,deve ser definido o valor de referéncia para
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DESCRIGAQ

Procedimento para Inclusdes e Alteragdes dos Valores de Referéncia para Porcoes

34

porcdes conforme a mesma metodologia indicada.

Solicitacdes de incluséo ou revisdo de valores da Tabela de Valores de Referéncia para Porces
de Alimentos e Behidas Embalados para fins de Rotulagem Nutricional devem incluir justificativa
demonstrando que o produto difere significativamente dos valores de referéncia dos tipos de ali-
mentos ja existentes.

Pedidos de inclus&o ou revisdo podem ser encaminhados & ANVISA, que julgara sua pertinén-
cia abrindo processo de consulta pablica.

As tabelas da RDC n° 39/01 para os demais grupos de alimentos podem ser obtidas junto a AN-
VISA.
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2.6. Lei n®8.078/90
Caodigo de Defesa do Consumidor

O Cddigo de Defesa do Consumidor, publicado no D.O.U. em 12 de setembro de 1990,
visa a prote¢do do consumidor, considerado a parte mais fragil nas relagdes de consumo.
Apresenta-se aqui a abordagem dos assuntos relacionados ao objetivo deste livro.

REFERENCIA
DA LEGISLAGAQ

DESCRICAO

Conceitos

Art.2°,caput

a) Consumidor é toda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utiliza produto ou servigo como

e parag. destinatario final, equiparando a esta a coletividade de pessoas, ainda que indeterminaveis,
Gnico se incluidas nas relagdes de consumo.
Art.3°.caput | b) Fornecedor é toda pessoa fisica ou juridica, pUblica ou privada,nacional ou estrangeira,bem
Art.3°, como os entes despersonalizados, que desenvolvem atividade de producéo, criacdo, trans-
parag.1° formacg&o,importacéo,exportacéo, distribuicdo ou comercializagdo de produtos.
c) Produto é qualquer bem,mével ou imével,material ou imaterial.Para nosso objetivo,produto
sera o alimento perecivel.
Da Responsabilidade por Danos Causados pelo Produto
Art.12, | O fabricante,0 produtor e o importador respondem,ndo sendo necessario provar a culpa, pela
caput | reparagéo dos danos causados aos consumidores por defeitos decorrentes de fabricacao, for-
Art.12, | mulas,manipulacdo, apresentacdo ou acondicionamento de seus produtos,bem como por in-
parag.3° | formagdes insuficientes ou inadequadas sobre sua utilizag&o e riscos. Basta haver o dano e a
Art.13 | relagdo de causalidade entre este e o produto defeituoso.
As pessoas acima ndo serdo responsabilizadas quando provarem néo ter colocado o produto no
mercado,ou que o defeito inexiste,ou que o dano foi causado exclusivamente pelo consumidor
ou por uma terceira pessoa que ndo integra a relagdo de consumo.
0O comerciante tem responsabilidade subsidiaria (ndo exclui a dos outros co-obrigados) quando
sua conduta concorre para 0 dano. Destacam-se entre esses casos 0s “produtos anénimos”,
quando ndo hé identificagdo da origem do produto, os produtos mal-identificados, os produtos
produzidos por terceiros mas comercializados com a marca do comerciante,ou quando este ndo
conserva adequadamente os produtos pereciveis.
Da Responsabilidade pelo Defeito do Produto
Consideragoes
0 Cddigo de Defesa do Consumidor distingue o defeito (vicio) do produto do dano causado pelo
mesmo. Dentre os defeitos ou vicios, 0 CDC faz ainda a distin¢do entre os de qualidade, quando
0 produto ¢ inadequado a sua destinacéo, e os de quantidade, relacionados ao peso e medida.
Esses defeitos, sejam de qualidade ou de quantidade, podem ser ocultos ou aparentes.
Responsabilidade Solidaria pelos Defeitos do Produto
Art.18, | Os fornecedores (inclui-se o comerciante) respondem solidariamente pelos defeitos de quali-
caput | dade ou quantidade dos produtos que os tornem impréprios ou inadequados ao consumo a que
Art.19, | se destinam ou Ihes diminuam o valor, assim como por disparidade entre o contetdo liquido e
caput | as indicagbes constantes do recipiente, da embalagem, rotulagem ou mensagem publicitaria,

respeitadas as variagbes decorrentes da natureza do produto.
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REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

Responsabilidade Solidaria pelos Defeitos do Produto

Desta forma, o consumidor poderd, a sua escolha, exigir a reparagdo de qualquer um dos for-
necedores ou de todos. Dentre os fornecedores, aquele que indenizou o dano tera o direito de
poder cobrar dos outros co-responsaveis,segundo a responsabilidade de cada um.

Produto Impréprio para o Consumo

Art.18,
parag.6°

Por produto improprio para 0 uso e 0 consumo entende-se:

I- 0s produtos cujos prazos de validade estejam vencidos;

Il- os produtos deteriorados, alterados, adulterados, avariados, falsificados, corrompidos, frau-
dados, nocivos a vida ou a salde, perigosos ou, ainda, aqueles em desacordo com as nor-
mas regulamentares de fabricagéo,distribuicdo ou apresentago;

IIl- os produtos que, por qualquer motivo, se revelem inadequados ao fim a que se destinam.

Direitos do Consumidor. Defeitos de Quantidade. Responsabilidade Solidaria.

Art.19

Como o bem de consumo em quest&o é produto perecivel,temos que,para os defeitos de qua-
lidade,0 mais comum é que o consumidor exerca,na pratica,ou o direito a substituicdo do pro-
duto ou a restituicdo da quantia paga.

Quanto aos defeitos de quantidade do produto,os fornecedores respondem solidariamente po-

dendo o consumidor exigir, alternativamente e a sua escolha:

I- o0 abatimento proporcional do preco;

Il- complementagéo do peso ou medida;

lll- a substituicdo do produto por outro da mesma espécie, marca ou modelo, sem os defeitos;
se ndo for possivel a substituicdo do bem, podera haver substituicdo por outro de espécie,
marca ou modelo diversos, mediante complementacéo ou restituicdo de eventual diferenca
de preco;

IV-a restituicdo imediata da quantia paga,monetariamente atualizada,sem prejuizo de eventu-
ais perdas e danos.

Hipdteses de Rompimento da Solidariedade

Art.18,
parag. 5% art.
19,parag.2°

N&o ha solidariedade,sendo responsavel o fornecedor imediato,quando este fornecer o produto
in natura (exceto quando identificado claramente seu produtor) ou quando fizer a pesagem ou a
medic&o com instrumento ndo aferido segundo os padrdes oficiais.

Da Oferta

Art.31

A oferta e apresentagdo de produtos devem assegurar informagdes corretas, claras, precisas,
ostensivas e em lingua portuguesa sobre suas caracteristicas,qualidades, quantidade,compo-
sicdo,preco,garantia,prazos de validade e origem,entre outros dados,bem como sobre os ris-
cos que apresentam a salde e seguranga dos consumidores.

Da Publicidade

Art.36,
capute
parag.unico

36

A publicidade deve ser veiculada de tal forma que o consumidor, facil e imediatamente,a iden-
tifique como tal. O fornecedor, na publicidade de seus produtos, mantera, em seu poder, para
informagéo dos legitimos interessados,0s dados faticos,técnicos e cientificos que ddo susten-
tacdo a mensagem.
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REFERENCIA DESCRICAO
DA LEGISLAGAO
Da Publicidade

Art.37, | A publicidade deve ser veiculada de tal forma que o consumidor, facil e imediatamente,a iden-
capute | tifique como tal. O fornecedor, na publicidade de seus produtos, mantera, em seu poder, para

parag.1° | informacéo dos legitimos interessados, os dados féticos,técnicos e cientificos que déo susten-
Art.37, | tagfo & mensagem.

parag.2° | E proibida toda publicidade enganosa ou abusiva.
Art.37, | E enganosa qualquer modalidade de informagdo ou comunicagdo de carater publicitario,inteira

parag.3° | ou parcialmente falsa ou que,por qualquer outro modo,mesmo por omisséo,seja capaz de in-
Art.38 | duzir em erro o consumidor a respeito da natureza, caracteristicas,qualidade,quantidade, pro-

priedades,origem, preco e quaisquer outros dados sobre produtos.

E abusiva, entre outras,a publicidade discriminatéria de qualquer natureza, a que incite & vio-
Iéncia,explore 0 medo ou a supersticdo,se aproveite da deficiéncia de julgamento e experién-
cia da crianca,desrespeite valores ambientais,ou que seja capaz de induzir o consumidor a se
comportar de forma prejudicial ou perigosa a sua salde ou seguranga.

A publicidade é enganosa por omissdo quando deixar de informar sobre dado essencial do pro-
duto.

0O 6nus da prova da veracidade e corre¢do da informagéo ou comunicacdo publicitaria cabe a
quem as patrocina.
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2.7. Portaria INMETRO n° 157/02
Regulamento Técnico Metroldgico

Esta Portaria, publicada no D.O.U. em 20 de agosto de 2002, determina como deve ser
identificada a declarac¢éo do conteudo liquido de produtos pré-medidos.

Algumas categorias de alimentos estdo submetidas a padronizacao quantitativa sendo neces-
sario, além de indicar o contetdo liquido, atentar para as quantidades permitidas. Por exem-
plo, aos produtos designados como “massas alimenticias” ou “macarréo” aplica-se a Portaria
do INMETRO n° 74/93 (D.O.U. de 16.04.93), que determina os seguintes valores de peso li-
quido: 100 g, 200 g, 500 g, 750 g, 1 kg e 2 kg. Produtos acondicionados com pesos inferiores
a 100 g e superiores a 2 kg podem ser comercializados com qualquer valor. Esta Portaria ndo
se aplica a produtos designados como massa para lasanha e massas recheadas.

REFERENCIA

| DESCRIGAO
DA LEGISLAGAO
Defini¢des
2.1 | 1) Pré-medido é todo produto embalado e medido sem a presenga do consumidor e em condi-
2.2 ¢Bes de comercializacdo.
2.3 | 2) Contetdo nominal ou conteddo liquido (Qn): é a quantidade do produto declarada na rotulagem
24 da embalagem, excluindo a mesma e qualquer outro objeto acondicionado com esse produto.
25 | 3) Indicacdo Quantitativa:é o nimero do conteudo liquido nominal acompanhado da unidade de
26 medida correspondente de acordo com o Regulamento Técnico Metroldgico.
4) Peso Drenado:é a quantidade do produto declarada na rotulagem da embalagem,excluindo
a mesma e qualquer liquido,solugdo,caldo,vinagres,azeites,6leos e sucos de frutas e hor-
talicas, de acordo com a regulamentacéo vigente.
5) Rotulagem:é toda inscri¢do,legenda,imagem ou toda matéria descritiva ou grafica que seja escrita,
impressa,estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem.
6) Vista Principal: area visivel em condi¢des usuais de exposicdo onde estdo escritas em sua
forma mais relevante a denominacéo de venda,a marca e/ou o logotipo se houver.
Apresentacéo da Indicagdo Quantitativa do Conteldo Liquido
3.1 | Aindicagdo quantitativa do contetido liquido dos produtos pré-medidos deve constar da rotula-
3.1.1 | gem da embalagem, ou no corpo dos produtos, na vista principal,devendo ser de cor contras-
3.2 | tante com o fundo onde estiver impressa.
33 | Se a embalagem for transparente, a indicacfo quantitativa deve ser de cor contrastante com a
34 1 do produto.
34.1 | Se aindicagdo constar do proprio corpo do produto,e ndo puder ser de cor contrastante, deve
3.6

38

ser superior em 2 mm ao estabelecido na tabela correspondente ao produto.

N&o € obrigatoria a indicacdo quantitativa nas embalagens com agrupamento de unidades de
um produto quando o material das mesmas for transparente e incolor, possibilitando a visuali-
zagdo da referida indicagao.

Os acondicionamentos mdltiplos, promocionais ou nao, de produtos de natureza diferente e/ou
quantidade nominal diferente,devem trazer a indicagdo quantitativa dos produtos neles contidos,
em caracteres legiveis precedidos das expressdes “CONTEM”ou “CONTEUDO”ou “CONT.” escri-
tos nas mesmas dimensdes estabelecidas para os algarismos.A indicagdo quantitativa dos pro-
dutos pode ser em menor tamanho, mas ndo inferior a 2 (dois) milimetros.
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REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

Apresentacao da Indicacdo Quantitativa do Contetdo Liquido

Os produtos pré-medidos,que por suas caracteristicas principais se apresentem em quantida-
des de unidades,devem indicar na embalagem a indicagéo quantitativa referente ao niimero das
mesmas.

Expressoes e Unidades Utilizadas

3.6 | Aindicacdo quantitativa dos produtos pré-medidos deve ser expressa no Sistema Internacional
5.1 | de Unidades (SI),de acordo com a forma do produto:
5.2 | a) sOlida ou granulada ou em gel: usar unidade de massa, precedida de uma das expressdes:
37 “PESO LIQUIDO” ou “CONTEUDO LIQUIDO” ou “PESO LIQ.” ou “Peso Liquido” ou “Peso Lig.”
b) liquida:usar unidade de volume, precedida de uma das expressdes:"CONTEUDO" ou "Con-
te(do" ou "Volume Liquido".
¢) semi-solida ou semiliquida:usar unidade de massa ou de volume,de acordo com a Legisla-
¢éo Metrologica em vigor.
d) aerossol: de acordo com a Legislagdo Metroldgica em vigor.
Os produtos pré-medidos que apresentam duas fases (uma sélida e outra liquida) separaveis por
filtragem simples devem ter, na vista principal, as indicagdes quantitativas referentes ao con-
tetido liquido (Qn) e o contetido drenado,precedidos das expresstes:“PESO LIQUIDO” e “PESO
DRENADO”,em caracteres de igual dimenséo e destaque.
As unidades utilizadas dependerdo do tipo de medida e da quantidade liquida de produto (q):
1) Para produtos medidos em volume:
- se q € inferior a 2000 ml: mL ou ml ou cL ou cl ou cm?
- se  é superior ou igual a 1000 ml:L ())
2) Para produtos medidos em massa:
- se q é inferior a 1000 g (superior a 1 g): g
- se q é superior ou igual a 1000 g: kg.
Altura dos Algarismos
4.1 | A altura minima dos algarismos da indicagdo quantitativa do contetdo liquido de produtos pré-
4.2 | medidos deve ser:

1) Para produtos comercializados em unidades de massa (g) ou volume (mL),conforme o con-
tetdo liquido, a saber:
- Menor ou igual a 50:2 mm;
- Maior que 50 e menor ou igual a 200:3 mm;
- Maior que 200 e menor ou igual a 1000: 4 mm;
- Maior que 1000: 6 mm.
2) Para produtos comercializados em niimero de unidades, conforme a area da vista principal
(cm2):
- Menor que 40:2,0 mm;
- Maior ou igual a 40 e menor que 170:3,0 mm;
- Maior ou igual a 170 e menor que 650: 4,5 mm;
- Maior ou igual a 650 e menor que 2600: 6,0 mm.
- Maior ou igual a 2600: 10,0 mm
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REFERENCIA

| DESCRIGAO
DA LEGISLAGAO
Altura dos Algarismos
4.3 | Os caracteres usados para a grafia dos simbolos das unidades de medida devem ter a altura
4.4 | minima de 2/3 da altura dos algarismos.A largura dos caracteres também ndo pode ser infe-
3.8 | riora2/3daaltura.
35 | Quando a indicagdo quantitativa ndo puder, por justificado motivo de natureza técnica, constar

40

da vista principal, 0 tamanho dos caracteres deve ser no minimo duas vezes superior a0 men-
cionado acima.

Quando na embalagem constar qualquer indicagdo adicional relativa a quantidade nominal do
produto,somente poderdo ser utilizados caracteres de menor ou igual tamanho e destaque que
o da indicagdo quantitativa.
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2.8. Portaria SVS/MS n° 27/98
Regulamento Técnico para Rotulagem Nutricional Complementar de Alimentos
e Bebidas Embalados

Esta portaria, publicada no D.O.U. de 16 de janeiro de 1998, regulamenta exclusivamente
a Informagédo Nutricional Complementar dos alimentos que sejam produzidos, embalados
e comercializados prontos para a oferta ao consumidor.

REFERENCIA
DA LEGISLACAO

DESCRICAO

Defini¢&o de Informag&o Nutricional Complementar (INC)

2.1
3.1

221
222

E qualquer representacéo que afirme, sugira ou implique que um produto possui propriedades

nutricionais particulares,relativas ao seu valor energético e/ou seu contetido de proteinas,gor-

duras,carboidratos,fibras alimentares,vitaminas e/ou minerais.

N&o se considera Informacéo Nutricional Complementar:

a) a mencdo de substancias na lista de ingredientes;

b) a mencdo de nutrientes como parte obrigatdria da rotulagem nutricional;

c) adeclaracdo quantitativa ou qualitativa de alguns nutrientes ou ingredientes ou do valor ener-
gético na rotulagem,quando exigida por legislacdo especifica.

A declaragdo da INC é permitida,em carater opcional, nos alimentos em geral, obedecidos 0s

critérios e as premissas descritos abaixo.

A fim de satisfazer os requisitos da Portaria,é permitida a substituicdo de ingredientes e/ou alte-

racdo de parmetros estabelecidos nos Padres de Identidade e Qualidade (PIQ) existentes.

A INC pode tanto descrever o nivel e/ou a quantidade de nutriente e/ou valor energético exis-

tente no alimento (contelido de nutrientes) quanto comparar o0s niveis de nutrientes e/ou valor

energético de dois ou mais alimentos (Informagao Nutricional Complementar Comparativa).

Critérios Utilizados

3.2
33
341

A INC deve referir-se ao alimento pronto para consumo,preparado,quando for o caso, conforme
as instrugdes de rotulagem,sendo expressa por 100 g ou por 100 ml do alimento pronto.

Nao é permitido o uso da INC quando puder levar a interpretagéo erronea ou engano do consumidor.
Quando a INC for baseada em caracteristicas inerentes ao alimento, deve-se esclarecer que
todos os alimentos daquele tipo também apresentam essas caracteristicas.Esse esclarecimento
deve estar proximo ao local da declaracdo, com caracteres de igual realce e visibilidade. O
mesmo tratamento deve ser dado quando houver obrigatoriedade legal decorrente de situacdes
nutricionais especificas.

INC Comparativa — Premissas

351
352
353

1) Os alimentos a ser comparados devem ser versges diferentes do mesmo alimento, ou ali-
mentos similares. As diferencas devem ser expressas em porcentagens, fragdo ou quanti-
dade absoluta. Se as quantidades dos alimentos comparados forem desiguais, estas devem
ser indicadas.

2) A declaracdo sobre a diferenca na quantidade do valor energético e/ou contetido de nutri-
ente deve ser expressa em porcentagem,fragdo ou quantidade absoluta.

3) Se as quantidades de alimentos comparados forem desiguais,estas devem ser indicadas.

4) Aidentidade (descri¢do) dos alimentos aos quais o alimento esta sendo comparado deve ser
definida, de modo a possibilitar a identificagdo de forma clara pelo consumidor.
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INC Comparativa — Premissas

5) O contetido de nutriente e/ou valor energético do alimento com o qual se compara deve ser
calculado a partir de um produto similar do mesmo fabricante, ou do valor médio do con-
tetdo de trés produtos similares conhecidos que sejam comercializados na regido,ou de uma
base de dados de valor reconhecido.

6) A identidade dos alimentos aos quais o alimento esta sendo comparado deve ser apresen-
tada por ocasido da solicitacdo de registro do produto e estar disponivel para as autoridades
competentes e para atender a consultas do consumidor.

7) A comparacéo deve atender:

a) a uma diferenga relativa minima de 25%, para mais ou para menos, no valor energético
ou contetido de nutrientes dos alimentos comparados, e

b) a uma diferenca absoluta minima no valor energético,ou no contetido de nutrientes,igual
aos valores constantes na tabela 11 deste livro, para os atributos "fonte" ou "baixo".

Termos Utilizados para Declaracdes de Informacao Nutricional Complementar

Utiliza-se os seguintes termos quando cumpridos os atributos mencionados nos itens 3.3.1 e 3.3.2,conforme a
tabela 11,deste livro:

Relacionadas ao contelido absoluto de nutrientes e/ou valor energético

Atributo Termo
Baixo “LIGHT”,“LITE”,“LEVE”,“LOW”,“BAIXO",“POBRE”
Muito baixo “VERY LOW”,“MUITO BAIXO”
Alto teor “HIGH” “RICO”,“ALTO TEOR”,“ALTO CONTEUDO”
Fonte “SOURCE”,“FONTE”
N&o contém “FREE” “LIVRE” “SEM” “ZERO” “NAO  CONTEM” “ISENTO”
Sem adigdo “SEM ADICAQ”
Relacionadas ao contetido comparativo de nutrientes e/ou valor energético
Atributo Termo
Reduzido “LIGHT”,“LITE”,“LEVE”,“REDUZIDO”
Aumentado “INCREASED”,“AUMENTADO”
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2.9. Portaria SVS/MS n° 31/98
Alimentos Adicionados de Nutrientes Essenciais

Esta portaria, republicada no D.O.U. de 23 de dezembro de 1998, fixa a identidade e as
caracteristicas minimas de qualidade que devem ser obedecidas por alimentos adiciona-
dos de nutrientes essenciais.

Com base em percentuais minimos e méximos de IDR do nutriente adicionado, a portaria
estabelece qual a alegacdo que pode ser utilizada em rotulagem. Desta forma, ela também
define quais teores de nutrientes devem estar efetivamente presentes no alimento pronto
para consumo, orientando a declaragao do nutriente na lista de ingredientes ou na Tabela
de Informagé&o Nutricional.

REFERENCIA
DA LEGISLACAO

DESCRICAO

Definigdes

211
2.1.2
213
214

Sdo considerados como adicionados de nutrientes essenciais:

1) Alimento fortificado/enriquecido ou simplesmente adicionado de nutrientes: aquele ao qual foi
(foram) adicionado(s) um ou mais nutrientes essenciais contidos, naturalmente ou ndo, no alimento,
com o objetivo de reforcar seu valor nutritivo e/ou prevenir ou corrigir deficiéncia(s) demonstrada(s)
em um ou mais nutrientes, na alimentacéo da populacdo ou em grupos especificos da mesma?.

2) Alimento restaurado ou com reposi¢do de nutrientes essenciais: aquele ao qual foi(foram)
adicionado(s) nutriente(s),com a finalidade de repor quantitativamente o(s) nutriente(s) redu-
zido(s) durante o processamento e/ou armazenagem.

Para efeito das definicdes acima,considera-se:

a) Nutriente:Qualquer substancia normalmente consumida como um constituinte do alimento
e que fornece energia,ou é necessario para o crescimento,desenvolvimento e manutengdo
da sadde,ou cuja deficiéncia resulta em mudancas bioguimicas e fisiolégicas no organismo.
b) Nutriente essencial: toda substancia normalmente consumida para o crescimento,desen-
volvimento e manutencéo da salde,ndo sintetizada pelo organismo ou sintetizada em quan-
tidade insuficiente.

Classificacao

2.2

Os alimentos adicionados de nutrientes essenciais classificam-se em:

1) Alimentos Enriquecidos/Fortificados ou Alimentos Simplesmente Adicionados de Nutrientes:
a) Para Fins de Programas Institucionais;
b) Para Fins Comerciais.

2) Alimentos Restaurado ou com Reposicéo de ... [especificando o(s) nutriente(s)].

Critério para Adigdo de Nutrientes

- Fonte:a adicéo deve ser tal que 100 mL ou 100 g do produto,pronto para 0 consumo, for-
necam no minimo 7,5% da IDR de referéncia,no caso de liquidos,e 15% da IDR de referén-
cia,no caso de sélidos.Esses alimentos,de acordo com o Regulamento Técnico de Informa-
¢ao Nutricional Complementar, poderdo ter a “claim" FONTE.

A ANVISA entende que a rotulagem de alimentos adicionados de nutrientes essenciais deve atender também a Portaria MS n°
32/98 (D.0.U.de 15.01.98) no que se refere ao maximo de 100% da Ingestéo Diaria Recomendada (IDR) de vitaminas e/ou
minerais,na porcdo diaria indicada pelo fabricante.
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Critério para Adicdo de Nutrientes
- Enriquecidos ou Fortificados :a adigao deve ser tal que 100 mL ou 100 g do produto,pronto
para consumo, fornecam no minimo 15% da IDR de referéncia, no caso de liquidos,e 30%
da IDR de referéncia, no caso de sélidos. Esses alimentos, de acordo com o Regulamento
Técnico de Informagéo Nutricional Complementar, poderéo ter a "claim™ Alto Teor ou Rico.
Rotulagem
10.3 | Devem atender as normas de Rotulagem em geral e as normas da Rotulagem Nutricional obri-
10.3.1 | gatdria para aqueles alimentos que facam declaraces de propriedades nutricionais das vitami-
10.3.2 | nas e minerais.
104 | Devem constar ainda:
1) No painel principal:
a) para os Alimentos Enriquecidos/Fortificados:a designacéo do alimento convencional e uma
das seguintes expressdes:“Enriquecido (Fortificado) com Vitamina(s)...”,“Vitaminado”,“Enri-
quecido(Fortificado) com Minerais”, “Enriquecido(Fortificado) com Vitaminas e Minerais”,
“Rico Em...” [(especificando 0 nome da(s) vitamina(s) e/ou minerais)], “Enriquecido(Fortifi-
cado) com...”, “Rico em Vitaminas”, “Rico em Minerais”, “Rico em Vitaminas e Minerais”,
“Com Vitaminas ...”,“Contém Vitaminas ...”;
b) para os Alimentos Restaurados: é opcional 0 uso dos Termos “Restaurado com...” ou
“Com Reposicao de..."”(especificando sempre os nutrientes adicionados).
2) Nos demais painéis:
a) a indicacdo da porgdo recomendada e 0 modo de preparo,quando for o caso;
b) a composicéo nutricional em relagéo a % da IDR de forma quantitativa por 100 g ou 100
ml e ainda, opcionalmente, por por¢do, quando se indicar o nimero de porges contida na
embalagem;
C) as instrucBes para conservagdo,armazenagem e transporte,quando for o caso.
No que se refere aos Alimentos Enriquecidos/Fortificados para Programas Institucionais,deve-
se observar também a Portaria n® 34/80 SNVS/MS.
Vedacoes
10.1 | N&o deve induzir o consumidor a erro ou engano quanto ao valor nutricional dos mesmos,sendo
10.2 | ainda proibida toda e qualquer expressao de natureza terapéutica.
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2.10. Portaria SVS/MS n° 29/98
Regulamento Técnico para Fixacdo de Identidade e Qualidade de Alimentos
para Fins Especiais

Esta portaria, republicada no D.O.U. em 30 de marc¢o de 1998, define os pardmetros para
designar alimentos cuja formulacéo é direcionada para publicos que tenham algum tipo de
restricdo alimentar.

REFERENCIA
DA LEGISLACAO

DESCRIGAO

Definic&o de Alimentos para Fins Especiais

21

S&o os alimentos especialmente formulados ou processados, nos quais se introduzem modifica-
¢Bes no contetido dos nutrientes, adequados a utilizagdo em dietas diferenciadas e/ou opcionais,
atendendo as necessidades de pessoas em condi¢des metabdlicas e fisiolégicas especfficas.

Classificacao

211
222
223

1) Alimentos para dietas com restricdo de nutrientes:
a) alimentos para dietas com restricdo de carboidratos;
b) alimentos para dietas com restricdo de gorduras;
c) alimentos para dietas com restricdo de proteinas;
d) alimentos para dietas com restricdo de sodio;
e) outros alimentos destinados a fins especificos.

2) Alimentos para ingestdo controlada de nutrientes:
a) alimentos para controle de peso (Port. n.° 30 SVS/MS,de 13.01.98);
b) alimentos para praticantes de atividade fisica (Port.n® 222 SVS/MS,de 24.03.98);
c) alimentos para dietas para nutricdo enteral (Res.n® 449 ANVS/MS, de 09.09.99);
d) alimentos para dietas de ingestéo controlada de agucares;
e) outros alimentos destinados a fins especificos.

3) Alimentos para grupos populacionais especificos:
a) alimentos de transicdo para lactentes e criangas de primeira infancia (Port. n° 34 SVS/MS
e Port.n® 35 SVS/MS, ambas de 13.01.98);
b) alimentos para gestantes e nutrizes (Port. n® 223 SVS/MS,de 24.03.98);
c) alimentos a base de cereais para alimentagéo infantil (Port. n°® 36 SVS/MS e Port. n° 37
SVS/MS,ambas de 13.01.98);
d) formulas infantis para lactentes e formulas infantis de seguimento (Port.n® 977 SVS/MS,
de 05.12.98);
e) alimentos para idosos;
f) outros alimentos destinados aos demais grupos populacionais especificos.

Rotulagem

8.1
8.2
11.2

Além de atender as normas gerais de rotulagem e as especificas do alimento convencional dis-
postas no respectivo Regulamento Técnico,devem constar:
1) No painel principal:
a) a designagéo do alimento,de acordo com a legislagéo especifica,seguida da finalidade a
que se destina, em letras da mesma cor e tamanho;
b) o termo “diet” pode opcionalmente ser utilizado para os alimentos classificados como
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REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

Rotulagem

46

“Alimentos para dietas com restricdo de nutrientes”, para os alimentos exclusivamente empre-
gados para o controle de peso e para 0s alimentos para dieta de ingestéo controlada de aglca-
res.

2) Nos demais painéis:
a) a informacdo nutricional, em carater obrigatdrio, de acordo com a norma de Rotulagem
Nutricional;
b) a instrucdo clara do modo de preparo, quando o alimento ndo for apresentado a venda
pronto para consumo;
c) a instrucdo dos cuidados de conservacdo e armazenamento,antes e depois de abrir a em-
balagem,quando for o caso.

As seguintes informagdes devem constar em destaque e em negrito:
a) “Diabéticos: contém (especificar o0 mono- e/ou dissacarideo)” — quando os Alimen-
tos para Fins Especiais,classificados como “Alimentos para dietas com restricdo de nutrien-
tes”(exceto os alimentos para dietas com restricdo de sodio) e “Alimentos para ingestéo con-
trolada de nutrientes” (exceto alimentos para dietas para nutri¢do enteral) contiverem mono
e/ou dissacarideos (glicose,frutose e/ou sacarose, conforme o caso);
b) “Contém fenilalanina” — para os alimentos nos quais houver adi¢do de aspartame;
c) “Este produto pode ter efeito laxativo” — para os alimentos cuja previsdo razoavel de
consumo resulte na ingestéo diaria superior a 20 g de manitol, 50 g de sorbitol,90 g de po-
lidextrose ou de outros polidis que possam ter efeito laxativo;
d) “Consumir preferencialmente sob orientag&o de nutricionista ou médico”. A orien-
tacdo constante dos regulamentos especificos das classificacdes dos Alimentos para Fins Es-
peciais deve prevalecer quando diferir desta orientacéo.

As embalagens ou rétulos dos alimentos para dietas com restricdo de nutrientes e para inges-
tdo controlada de nutrientes devem diferenciar-se das embalagens ou rétulos dos alimentos
convencionais ou similares correspondentes da mesma empresa.

Para Alimentos para Fins Especiais comercializados de forma fracionada ou a granel, deve-se
afixar, no ponto de venda ao consumidor final,em lugar visivel,as exigéncias de rotulagem aqui
consideradas.
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2.11. Resolugdo ANVS/MS n° 18/99
Alimentos com Alegacédo de Propriedades Funcionais ou de Saude

Esta Resolugédo, publicada no D.O.U. em 3 de dezembro de 1999, considerou a relagao
entre alimentacao e saude, com base em pesquisas que estimulam a ingestao adequada
de alimentos e a elaboracao de produtos especificos para manutencéo da salde. Por outro
lado, visa evitar que o consumidor seja confundido pela utilizacdo de nomenclaturas e
“claims” (alegagBes) ndo demonstradas cientificamente, disciplinando o uso de alegacdes
de propriedades funcionais dos alimentos ou de seus componentes. Um exemplo de ali-
mento com alegacao de propriedade funcional ou de saude é a margarina com fitosterol,
ingrediente este que auxilia na manutencado de niveis saudaveis de colesterol.

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

DefinicBes

21
2.2

Alegagéo de propriedade funcional — é aquela relativa ao papel metabdlico ou fisioldgico que o
nutriente ou ndo-nutriente tem no crescimento,desenvolvimento,manutencéo e outras fungdes
normais do organismo humano.

Alegacdo de propriedade de salde — é aquela que afirma,sugere ou implica a existéncia de re-
lac&o entre o alimento ou ingrediente com doenga ou condicdo relacionada a salde.

Diretrizes para Alegacdo de Propriedades Funcionais e/ou de Salde

31
3.2
33
34
35

A alegagdo de propriedades funcionais e/ou de salde é permitida em carater opcional.

0 alimento ou ingrediente que alegar propriedades funcionais ou de sadde pode, além de fungdes
nutricionais basicas, quando se tratar de nutriente, produzir efeitos metabdlicos e/ou fisiolégicos
e/ou efeitos benéficos a salde, devendo ser seguro para consumo sem supervisdo médica.

S&o permitidas alegacdes de funcdo e/ou contelido para nutriente e ndo-nutriente,podendo ser
aceitas aquelas que descrevem o papel fisiologico do nutriente ou ndo-nutriente no crescimento,
desenvolvimento e fungBes normais do organismo,mediante demonstragao da eficicia.Para os
nutrientes com fungdes plenamente reconhecidas pela comunidade cientifica néo sera neces-
saria a demonstracdo da eficacia ou anélise da mesma para alegagéo funcional na rotulagem.
No caso de uma nova propriedade funcional,h& necessidade de comprovagéo cientifica da ale-
gacdo de propriedades funcionais e/ou de salde e da seguranca de uso,segundo as Diretrizes
Bésicas para Avaliacdo de Risco e Seguranga dos Alimentos (Resolugdo ANVS/MS ne 17/99,
D.0.U. de 03.12.1999).

As alegaces podem fazer referéncias & manutengéo geral da sadde, ao papel fisiolégico dos
nutrientes e ndo-nutrientes e & reducéo de risco a doengas.

VedacOes

a) Nao pode o rétulo apresentar atributos de efeitos ou propriedades que ndo possam ser de-
monstrados.

b) E vedada a indicagio de que o produto possui propriedades medicinais ou terapéuticas.

c) Nao séo permitidas alegacdes de satide que fagam referéncia a cura ou prevencéo de do-
encas.

(*) Informagéo retirada do texto da Resolucéo.
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2.12. RDC ANVS/MS n° 386/99
Aditivos utilizados segundo as Boas Praticas de Fabricacdo e Suas Funcgdes

A Resolugédo n° 386/99, publicada em 9 de agosto de 1999, estabelece sobre o uso de adi-
tivos segundo as Boas Praticas de Fabricagédo (BPF) e suas funcdes. A necessidade tec-
nolégica do uso de um aditivo deve ser justificada sempre que proporcionar vantagens de
ordem tecnoldgica e ndo quando estas possam ser alcancadas por operacgdes de fabrica-
¢do mais adequadas ou por maiores precauc¢fes de ordem higiénica ou operacional.

Os aditivos constantes da Resolucdo foram avaliados toxicologicamente pelo Joint
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives — JECFA, que estabeleceu uma Ingestéo
Diaria Aceitavel — IDA - "ndo especificada”, o que significa que o uso esta limitado a quan-
tidade necessaria para atender as Boas Praticas de Fabricacdo, ou seja, quantidade sufi-
ciente para obter o efeito tecnoldgico necessario.

A Resolucdo traz a tabela contendo a lista de aditivos e suas fungdes, bem como os pro-
cedimentos para a consulta da mesma.

Para cada classe de alimento é publicada uma tabela de aditivos permitidos. Por exemplo,
para Cereais e produtos de ou a base de cereais, a tabela foi publicada na forma da Re-
solucdo ANVS/MS n° 385/99.

REFERENCIA DESCRIGAO
DA LEGISLAGAQ

Procedimentos para consulta da tabela

I-1 | Deve-se verificar se os aditivos constantes na tabela estéo previstos no Regulamento Técnico
I-2 | especifico para cada tipo de alimento.

I-3 | Os aditivos estdo discriminados na tabela segundo as funcées tecnolégicas que podem exercer
-4 | num alimento.

Como regra geral, os limites de uso dos aditivos utilizados segundo as Boas Praticas de Fabri-
cacdo sdo expressos como “quantum satis", ou seja, quantidade suficiente para obter o efeito
desejado,sempre que o aditivo néo afetar a identidade e genuinidade do alimento,seu uso ndo
resultar em praticas enganosas e a fungao estiver aceita para o alimento em questdo.As exce-
cles sdo estabelecidas em Regulamentos Técnicos especificos. Nestes casos, tais aditivos
podem ser usados em seus limites maximos,preservando a identidade e genuinidade de um ali-
mento e evitando praticas enganosas.

A relacdo de aditivos utilizados segundo as Boas Praticas de Fabricacéo (BPF) e suas funcdes,
incluindo nome do aditivo e niimero INS, foi complementada pela RDC n® 234/02 (D.0.U.
21.08.02).
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2.13. Lei n° 8.543/92
RDC ANVS/MS n° 40/02
Lei 10.674/03
Adverténcia sobre Gluten

O gluten é uma proteina encontrada no trigo, triticale, aveia, centeio e cevada, bem como
nos produtos fabricados com estes cereais. A adverténcia acerca da presenca ou nao de
gluten é importante para alertar os portadores da doenca celiaca, a qual consiste na hiper-
sensibilidade a esta proteina.

REFERENCIA

% DESCRICAQ
DA LEGISLAGAO
Lei n° 8.543/92 — Ambito de aplicacéo
Art.1° Conforme a Lei n® 8.543/92, publicada em 24 de dezembro de 1992, todos os alimentos e be-

bidas embalados que contenham gltten, como trigo, aveia,cevada, malte e centeio e/ou seus de-
rivados, devem conter obrigatoriamente no rétulo uma adverténcia sobre a presenga de gluten.
RDC n° 40/02 - Ambito de aplicacéo

2.1 | ARDC n°40/02, cuja publicacdo se deu em 12 de dezembro de 2002,regulamentou a Lei n°®

22 | 8.543/92, exigindo no rétulo de todos os alimentos e bebidas que contenham gliten e que

1.2 | sejam produzidos, comercializados e embalados na auséncia do cliente, e prontos para oferta

ao consumidor, a inscricdo “CONTEM GLUTEN".
A adverténcia deve ser em caracteres com destaque,nitidos e de facil leitura.
Essa obrigatoriedade ndo se aplica as bebidas alcodlicas.

Lei n° 10.674/03 - Ambito de aplicacdo

Art.1°,caput
Art.1°,
parég.1° e
20

ALein° 10.674,de 16 de maio de 2003,entrou em vigor 45 dias ap6s sua publicacdo no D.O.U.
Conforme a Lei n° 10.674/03, todos os alimentos industrializados deverdo conter obrigatoria-
mente no seu rétulo e bula as inscri¢des "contém Gluten" ou "ndo contém Gliten", conforme
0 caso.

A adverténcia deve ser impressa nos rétulos dos produtos, assim como em cartazes e materi-
ais de divulgacdo em caracteres com destaque, nitidos e de fécil leitura.

0O prazo para as indUstrias alimenticias se adaptarem a exigéncia da Lei n°® 10.674/03 é de 1
(um) ano,a contar da publicagdo no D.0.U.
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2.14. Portaria INMETRO n° 180/98
Inclusdo de Brindes em Produtos

Contemplando a possibilidade de a¢des promocionais, 0 INMETRO publicou, no D.O.U. de
17/12/98, esta regra sobre a incluséo de brindes em produtos.

REFERENCIA DESCRIGAO
DA LEGISLAGAO
Art.1° | Serd permitida a inclusdo nas embalagens de brinde ou vale-brindes de natureza diferente do
Art.2° | produto nelas contido,desde que ndo cause nenhuma alteragdo na quantidade liquida nominal
Art.3° | declarada antes de se efetuar a promogao.
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Quando o brinde estiver anexado ao exterior da embalagem,as informagdes obrigatorias relati-
vas ao produto em comercializagdo deverdo estar perfeitamente visiveis.

Quando o brinde referir-se a uma quantidade do produto em comercializacdo,deverd permane-
cer inalterada a quantidade nominal declarada antes de se efetuar a promogdo, indicando-se
adicionalmente,de forma clara,a quantidade entregue como brinde.Na verificagdo quantitativa,
considerar-se-4 o somatdrio dos valores nominais.

Consideracdes

Se o produto estiver submetido a padronizagao quantitativa e o brinde for caracterizado
como quantidade adicional do proprio alimento na embalagem, o somatério dos pesos
liquidos do produto e do brinde deve atender a padronizagéo.

Por exemplo, se o fabricante, em uma a¢do promocional,desejar acrescentar um brinde
em um pacote de macarrdo normalmente comercializado com o peso de 100 g, o pro-
duto devera ser apresentado ao consumidor com 200 g. Ou seja, deve-se respeitar 0s
pesos padronizados para o produto.
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2.15. Instrucéo Normativa MAA n° 7/99
Produtos Orgéanicos Vegetais e Animais

A Instrugdo Normativa MAA n° 7/99 regulamenta a producéo de produtos organicos vege-
tais e animais, tendo sido publicada no D.O.U. de 19 de maio de 1999, em razdo da cres-
cente demanda por produtos naturais, bem como por produtos obtidos por sistemas eco-
I6gico, bioldgico, biodinamico e agroecoldgico. Esta Instrugdo traz o conceito de “sistema
organico de producéo agropecuaria e industrial” definido como aquele em que se adotam
tecnologias que otimizem o uso de recursos naturais e sdcio-econdmicos. Esse sistema
visa respeitar a integridade cultural, a auto-sustentagdo no tempo e no espago, a maximi-
zacgdao dos beneficios sociais e a minimizagao da dependéncia de energias ndo-renovaveis.
Busca ainda a eliminagcdo do emprego de agrotoxicos e outros insumos artificiais toxicos,
organismos geneticamente modificados — OGM/transgénicos -- ou radiagdes ionizantes em
qualquer fase do processo de produgdo, armazenamento e consumo. A producao de pro-
dutos organicos tem por principio privilegiar a preservacao da saude ambiental e humana,
e a transparéncia em todos os estagios da producgédo e da transformagéo, considerando as
seguintes diretrizes:
a) a oferta de produtos saudaveis e de elevado valor nutricional, isentos de contaminantes
gue ponham em risco 0 meio ambiente e/ou a saude do consumidor e/ou do agricultor;
b) a preservagéo e a ampliacédo da biodiversidade dos ecossistemas, naturais ou transfor-
mados, em que se insere o sistema produtivo;
¢) a conservacgao das condicdes fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, da agua e do ar; e
d) o fomento da integracao efetiva entre agricultor e consumidor final de produtos organi-
cos, e 0 incentivo a regionalizagdo da producao desses produtos organicos para 0s mer-
cados locais.

REFERENCIA DESCRIGAO
DA LEGISLACAO

Conceitos

Anexo Item | Produto organico (in natura ou processado): aquele obtido em sistema organico de produgao
1.2 | agropecuéria e industrial.
Produtor organico:engloba o produtor de matérias-primas e o processador das mesmas.

Uso da Expressédo “Produto Organico”

Anexo VIl | A pessoa fisica ou juridica legalmente responsavel pela produgao ou processamento do produto

devera ser claramente identificada no rétulo,0 qual devera obedecer ao seguinte:

1) Produtos de um s¢ ingrediente poderédo ser rotulados como “produto organico”, desde que
certificado;

2) Produtos compostos de mais de um ingrediente,incluindo aditivos,em que nem todos 0s in-
gredientes sejam de origem certificada organica,deverdo ser rotulados da seguinte forma:
a) 0s produtos compostos que apresentarem um minimo de 95% de ingredientes de origem
organica certificada serdo rotulados como produtos organicos;
b) os produtos compostos que apresentarem 70% de ingredientes de origem organica certi-
ficada serdo rotulados como produtos com ingredientes organicos,devendo constar nos ro-
tulos as proporcdes dos ingredientes organicos e nao-organicos.

51



2. NORMAS HORIZONTAIS

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRIGAO

Matérias-Primas,Aditivos,Coadjuvantes de Fabricagao

Anexo VII
Anexo Iltem
31

Todas as matérias-primas deverdo estar listadas no réotulo do produto em ordem de peso per-
centual,de forma a deixar claro quais sd0 os materiais de origem certificada organica e os que
n&o o s&o.

Todos os aditivos deverdo estar listados com seu nome completo.Quando o percentual de ervas
e condimentos for inferior a 2%, esses poderdo ser listados como "temperos".

E obrigatério explicitar no rétulo do produto os tipos e as quantidades de aditivos,0s coadjuvan-
tes de fabricacéo e outros produtos de origem ndo-organica nele contidos.

Somente serd permitido o uso de aditivos, coadjuvantes de fabricagdo e outros produtos de
efeito brando (ndo-OGM/transgénicos),quando autorizados e mencionados nos rétulos das em-
balagens.

Certificagdo dos Produtos Orgéanicos

Anexo Item 6

A certificagdo e o controle da qualidade organica seréo realizados por instituices certificadoras
credenciadas nacionalmente pelo Orgéo Colegiado Nacional,devendo cada instituido certifica-
dora manter o registro atualizado dos produtores e dos produtos que ficam sob suas responsa-
bilidades. A constituigio do Orgdo Colegiado Nacional, sob responsabilidade do Ministério da
Agricultura,Pecudria e Abastecimento,e dos requisitos para o credenciamento das instituicdes
certificadoras esta contida na Instrugdo Normativa MAA n° 7/99.

Selo de Qualidade

Anexo Iltem 5

Os produtos organicos so identificados por um "selo de qualidade" registrado no Orgéo Cole-
giado Nacional,especifico para cada certificadora.Para tanto,0s produtos,além de atender as
normas vigentes quanto as informagdes que devem constar nas embalagens, e as normas de
rotulagem contidas na Instrucdo Normativa MAA n° 7/99,devem apresentar as seguintes infor-
mag0es:

a) no rétulo, a denominag&o "produto organico";

b) 0 nome e o nimero de registro da certificadora junto ao Orgéo Colegiado Nacional.
No caso de produto a granel,0 mesmo sera acompanhado do certificado de qualidade organica.

Vedacgoes

Anexo VII
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Os produtos compostos que ndo atenderem ao estabelecido na referida Instrucéo Normativa ndo
serdo rotulados como organicos.

Agua e sal adicionados nao podero ser incluidos no calculo do percentual de ingredientes or-
ganicos.
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2.16. Decreto n° 4.680/03
Organismos Geneticamente Modificados

O decreto n° 4.860/03 foi publicado no D.O.U. em 25 de abril de 2003, visando regulamen-
tar o direito a informagéo, assegurado pelo Cadigo de Defesa do Consumidor, quanto aos
alimentos e ingredientes alimentares destinados ao consumo humano ou animal que con-
tenham ou sejam produzidos a partir de organismos geneticamente modificados (OGMs).

REFERENCIA
DA LEGISLACAO

DESCRICAO

Aplicacéo

Art.2°

Alimentos e ingredientes alimentares destinados ao consumo humano ou animal que conte-
nham ou sejam produzidos a partir de organismos geneticamente modificados, com presenca
de 1% (um por cento) do produto.S&o abrangidos tanto produtos embalados quanto os vendi-
dos a granel ou in natura.

Consideracdes

Ficam excluidos os alimentos em que for detectada a presenca de proteina ou DNA re-
sultantes da modificacéo genética,igual ou inferior a 1% no produto final. A partir deste
limite, a rotulagem seré exigida quando no produto final for quantificavel a presenca de
proteina ou DNA resultantes da modificacdo genética,independentemente do percentual
dessa presenca em cada ingrediente utilizado.

Essa quantificacdo deve ser realizada através de metodologias validadas e reconheci-
das internacionalmente.

Questiona-se a viabilidade de se rotular um produto in natura ou a granel,pois as regras
de rotulagem brasileiras ndo abrangem estes produtos.

Rotulagem

Art.2°,
parag.1° e
20

Para alimentos que contenham produtos ou ingredientes geneticamente modificados:

1) Deverda constar em destaque no painel principal e em conjunto com simbolo a ser definido
mediante ato do Ministério da Justica, uma das expressdes abaixo, conforme o caso:
a) “(nome do produto) transgénico;
b) “contém (nome do ingrediente ou ingredientes) transgénico(s)”;
¢) “produto produzido a partir de (nome do produto) transgénico”.

2) Devera constar, no local reservado para a identificacdo dos ingredientes,o nome da espécie
doadora do gene modificado.

Consideracdes

Para a regulamentacdo da exigéncia relativa a identificagdo da espécie doadora seré ne-
cesséria a publicacdo de uma lista de genes utilizados.

Deve-se atentar para que a informag&o da espécie doadora no rétulo ndo induza o con-
sumidor a interpretar erroneamente que a espécie doadora esta presente no alimento.
De acordo com artigos 6° e 31 do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC),devem ser for-
necidas ao consumidor informagdes claras que ndo o levem a erro ou falso entendi-
mento.

OBSERVAGAQ: 0 termo “transgénico(s)” ndo € utilizado na Lei de Biosseguranca (Lei n°®
8.974/95),a qual utiliza a expressao “organismo(s) geneticamente modificado(s)”.
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2. NORMAS HORIZONTAIS

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAQ

Rotulagem

Art.3°

Para alimentos e ingredientes produzidos a partir de animais alimentados com ragéo contendo
ingredientes geneticamente modificados, devera vir destacada no painel principal uma das se-
guintes expressoes:

a) “(nome do animal) alimentado com rac&o contendo ingrediente transgénico”;

b) “(nome do ingrediente) produzido a partir de animal alimentado com racdo contendo in-

grediente transgénico”.

Consideracdes

Ressalte-se que animais alimentados com OGMs ndo apresentam DNA ou proteina re-
sultantes da modificagdo genética em sua carne, leite ou ovos. Assim sendo, néo é pos-
sivel identificar esta detecgdo em alimentos e em ingredientes produzidos a partir de
animais alimentados com ragéo contendo ing redientes transgénicos.

Art.4°

Para alimentos e ingredientes alimentares que ndo contenham nem sejam produzidos a partir
de organismos geneticamente modificados,havendo similares transgénicos no mercado brasi-
leiro,é facultado o uso da expresséo:“(nome do produto ou ingrediente) livre de transgénicos”.

Consideracdes

Para alimentos e ingredientes alimentares que ndo contenham nem sejam produzidos a
partir de organismos geneticamente modificados devera ser comprovada a auséncia da
proteina ou DNA provenientes da modificagdo genética. A expressdo “(nome do produto
ou ingrediente) livre de transgénicos”so6 podera ser utilizada em produtos para os quais
existam correspondentes geneticamente modificados no mercado.

Observacoes

Art.5°,
pardg.1°| e
I

Art.5°,
parég.2°

Para alimentos destinados ao consumo humano ou animal que contenham ou tenham sido pro-
duzidos a partir de soja da safra colhida em 2003 deverdo constar do rétulo,conforme o caso,
as seguintes expressoes:
a) “pode conter soja transgénica”;
b) “pode conter ingrediente produzido a partir de soja transgénica”.
Estas expressdes devem ser utilizadas independentemente do percentual de soja transgénica.
N&o se aplica esta obrigatoriedade:
a) quando a soja ou o ingrediente a partir dela produzido seja oriundo das regifes nas quais
comprovadamente ndo se verificou a presenca de organismo geneticamente modificado (art.
1° pardg. 6° da Lei n® 10.688,de 13 de junho de 2003);
b) quando a soja ou o ingrediente a partir dela produzido seja oriundo de produtores que ob-
tenham certificagdo de que se trata de produto sem a presenga de organismo geneticamente
modificado (art.4°, caput, da Lei n® 10.688,de 13 de junho de 2003).
Essa informag&o pode ser inserida na rotulagem por meio de adesivos ou qualquer forma de im-
pressao.

Consideracdes

A fim de conjugar o Decreto 4.680/03 com a Lei 10.688/03, os dizeres devem ser aplicados so-
mente nos r6tulos dos produtos ou ingredientes derivados da soja (safra de 2003), que apre-
sentem percentual superior a 1% de produto geneticamente modificado e seus derivados.

*Estes alimentos poderdo ser comercializados apos 31 de janeiro de 2004,desde que a soja a partir da qual foram produzidos
tenha sido alienada pelo produtor até esta data.
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3. NORMAS ESPECIFICAS

3.1. Portaria SVS/MS n° 30/98
Regulamento Técnico para Fixacdo de ldentidade e Qualidade de Alimentos
para Controle de Peso

Esta portaria, republicada no D.O.U. em 30 de marco de 1998, fixa a identidade e caracte-
risticas minimas de qualidade para produtos destinados como substitutos de refei¢bes, a
exemplo da determinacéo de limites de valor energético destes alimentos. Abordaremos os
tépicos que concernem a rotulagem.

DA LEGISLACAO
Defini¢do de Alimentos para Controle de Peso
2.1 | Sdo alimentos especialmente formulados e elaborados de forma a apresentar composicao defi-
nida e adequada a suprir parcialmente as necessidades nutricionais do individuo,e destinados
a propiciar reducdo,manutencdo ou ganho de peso corporal.
Classificagao
22.1 | Os alimentos para Controle de Peso classificam-se em:
22.2 | 1) Alimentos para Reducdo ou Manutencdo de Peso por Substituicdo Parcial das Refei¢des ou
para Ganho de Peso por Acréscimo as Refeicdes.
Para adequar-se a esta classificacdo,a energia fornecida pelo alimento néo deve ser inferior
a 200 kcal (840 kJ),nem exceder a 400 kcal (1.680 kJ) por por¢do pronta para 0 consumo;
2) Alimentos para Reducao de Peso por Substituicdo Total das Refeicdes.
A energia fornecida por alimentos aqui classificados néo deve ser inferior a 800 kcal (3.350
kJ) nem exceder 1.200 kcal (5.020 kJ).As porces individuais contidas nestes produtos de-
verdo fornecer, aproximadamente,1/3 (um terco) ou 1/4 (um quarto) do valor energético total
do produto,dependendo do nlimero de porcdes dirias recomendadas, sejam 3 ou 4.
Rotulagem
8.1 | Além de atender as normas de rotulagem em geral e as dos Alimentos para Fins Especiais,
8.2 | devem constar ainda:

1) No painel principal:
a) a designagdo,composta pela denominagdo da categoria do alimento similar convencional,
de acordo com a legislagéo especifica, seguida da finalidade a que se destina;
b) a orientacdo em destaque e em negrito: “Consumir somente sob supervisdo de mé-
dico e/ou de nutricionista”, para Alimentos para Redugéo de Peso por Substituicdo Total
das Refeigdes.
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2. NORMAS ESPECIFICAS

REFERENCIA

DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

Rotulagem

2) Nos demais painéis:
a) a informagdo nutricional,de acordo com o regulamento de Rotulagem Nutricional,em ca-
rater obrigatorio;
b) os valores nutricionais devem ser declarados por 100 g ou 100 ml do alimento tal como
exposto a venda e ainda,obrigatoriamente,por porgao,indicando também o nimero de por-
cOes contidas na embalagem;
c) se nas instrugdes de uso houver indicacdo de que o alimento deve ser preparado com
outro(s) ingrediente(s), deve-se declarar o valor nutricional da combinacéo final, de acordo
com o item anterior;
d) ainstrugéo do modo de uso do alimento para redugéo,manutengéo ou ganho de peso cor-
poral;
e) a orientacdo em destaque e em negrito: “Ao consumir este alimento, aumentar a in-
gestao diaria de agua”;
f) a orientacdo, em destaque e em negrito: “Este produto ndo deve ser usado na gesta-
¢do, amamentacdo e por lactentes,criancas,adolescentes e idosos, exceto sob indi-
cacdo do médico ou nutricionista”, para Alimentos para Redugdo ou Manutengdo de Peso
por Substituicdo Parcial das Refei¢des ou para Ganho de Peso por Acréscimo as RefeigOes.

VedacOes
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8.3

A rotulagem n&o deve fazer mencgdo ao eventual ritmo ou quantidade de reducéo ou ganho de
peso resultante do consumo dos Alimentos para Controle de Peso, nem a qualquer diminuicéo
da sensacdo de fome ou aumento da sensacéo de saciedade.



3. NORMAS ESPECIFICAS

3.2 RDC ANVS/MS n° 344/02
Fortificacdo das Farinhas de Trigo e de Milho com Ferro e Acido Félico

Em fungéo de uma diretriz da politica de saude brasileira para o combate a caréncias nu-
tricionais, ficou determinado que, a partir de junho/2004, toda farinha de trigo e de milho
comercializada em territério nacional deve ser obrigatoriamente enriquecida com ferro e
acido folico. A escolha destes nutrientes se deveu ao alto indice de anemia por deficiéncia
de ferro e para o combate a ma-formacao congénita de fetos, pela deficiéncia da espinha
bifida. Estes problemas se distribuem por todas as camadas sociais da populacdo brasi-
leira.

Conforme esta resolucao publicada no D.O.U. em 18 de dezembro de 2002, além do r6-
tulo da embalagem destas farinhas, as listas de ingredientes de alimentos processados a
partir destas matérias-primas deverao ser revisadas em funcao desta norma.

REFERENCIA DESCRIGAO
DA LEGISLACAO

Produtos Abrangidos

4.1 | E obrigatéria a adicdo de ferro e de acido félico nas farinhas de trigo e nas farinhas de milho
(fubés e flocos de milho):

- pré-embaladas na auséncia do cliente e prontas para oferta ao consumidor;

- destinadas ao uso industrial,incluindo as de panificacéo;

- adicionadas nas pré-misturas.
A fortificac@o deve ser feita de forma que cada 100 g de farinha de trigo e de farinha de milho
fornecam no minimo 4,2 mg (quatro virgula dois miligramas) de ferro e 150 mcg (cento e cin-
giienta microgramas) de écido félico.

Produtos Nao-Incluidos

1.2 | Devido a limitagbes de processamento tecnoldgico, néo é obrigatdria a fortificagdo com ferro e
acido félico nos seguintes produtos:

- farinha de biju ou farinha de milho obtida por maceragao;

- flocéo;

- farinha de trigo integral;

- farinha de trigo durum.

As farinhas de trigo e as farinhas de milho fortificadas utilizadas como ingredientes em produtos
alimenticios industrializados, nos quais comprovadamente o ferro e ou &cido félico causem inter-
feréncias, poderdo ser isentas da adicdo de ferro e ou écido félico, devendo a empresa manter,
a disposicio do Orgao de Vigilancia Sanitaria, os estudos que comprovem essa interferéncia.

Compostos de Ferro para a Fortificacdo

4.2 | Séo os seguintes os compostos de ferro de grau alimenticio permitidos para a fortificagao:

4.3 - sulfato ferroso desidratado (seco);
4.4 - fumarato ferroso;

45 - ferro reduzido — 325 mesh Tyler;
4.6 - ferro eletrolitico — 325 mesh Tyler;

- EDTA de ferro e sddio (NaFeEDTA);
- ferro bisglicina quelato.
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3. NORMAS ESPECIFICAS

REFERENCIA
DA LEGISLAGAO

DESCRICAO

Compostos de Ferro para a Fortificacdo

As empresas devem assegurar que 0s compostos de ferro de grau alimenticio sejam biodispo-
niveis.Podem ser usados outros compostos,desde que a hiodisponibilidade seja igual ou supe-
rior a dos compostos listados acima.

A escolha dos compostos de ferro para fortificagdo € de responsabilidade das indUstrias, que
devem garantir a estabilidade destes nas farinhas de trigo e nas farinhas de milho dentro dos
prazos de validade das mesmas.

0 é&cido félico utilizado deve ser de grau alimenticio, devendo as empresas garantir a estabilidade
deste nas farinhas de trigo e nas farinhas de milho dentro do prazo de validade das mesmas.

Designacdes para Rotulagem

5.1
5.2
53
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As farinhas de trigo e as farinhas de milho devem ser designadas usando-se o0 nome conven-
cional do produto de acordo com a legislagéo especifica,seguido de uma das seguintes expres-
sdes:

- fortificada(o) com ferro e &cido félico,ou

- enriquecida(o) com ferro e &cido fdlico, ou

- rica(o) com ferro e &cido félico.

As farinhas de trigo e as farinhas de milho fortificadas usadas como ingredientes deverao ser
declaradas na lista de ingredientes da rotulagem com as seguintes expressdes:

- farinha de trigo fortificada com ferro e acido fdlico, ou

- farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, ou

- farinha de trigo rica com ferro e acido fdlico;

- farinha de milho fortificada com ferro e &cido félico,ou

- farinha de milho enriquecida com ferro e acido félico, ou

- farinha de milho rica com ferro e é&cido fdlico.

Os produtos processados que contém como ingrediente as farinhas de trigo e/ou as farinhas de
milho fortificadas com ferro e &cido félico, e queiram usar as denominagdes citadas acima,
devem atender as disposicdes estabelecidas no Regulamento Técnico para Fixacdo de Identi-
dade e Qualidade de Alimentos Adicionados de Nutrientes Essenciais, estabelecido pela Porta-
ria SVS/MS n° 31/98,(D.0.U. 23.12.98) (Ver subtitulo 2.9).



4. COMENTARIOS ADICIONAIS

O Mercosul utiliza como referéncia as normas do CODEX ALIMENTARIUS, do FDA e da
Unido Européia, para elaborar e aprovar, através dos Estados-Partes, os regulamentos
técnicos harmonizados.

Em atendimento aos procedimentos necessarios para a incorporagdo destes regulamen-
tos, os 6rgdos responsaveis de cada pais os publicam na forma de Consulta Pdblica, a fim
de receber sugestfes da sociedade organizada, 6rgdos publicos e outros segmentos.
Finda esta etapa, os regulamentos sé@o publicados sob a forma de Resolucgéo.
Recentemente, os Estados-Partes do Mercosul aprovaram o Regulamento Técnico
Mercosul sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados (MERCOSUL/XVI SGT
N° 3/P. RES. N° 03/03). O referido regulamento sera aplicado a rotulagem nutricional dos
alimentos embalados que sejam produzidos e comercializados no territério dos Estados-
Partes do MERCOSUL, ao comércio entre eles e as importagdes extra-zona, embalados
na auséncia do cliente e prontos para ser oferecidos aos consumidores.

No Brasil, esta Resolucgéo foi publicada pela ANVISA na forma da Consulta Publica n® 65/03
com prazo de 60 dias para apresentacdo de criticas e sugestfes tecnicamente fundamentadas.
Esse RTM exclui de sua aplicagdo os alimentos com embalagens com area possivel e vi-
sivel para rotulagem menor ou igual a 100 cm?, e também os alimentos para fins especiais
ou que apresentem declaraces de propriedades nutricionais.

A principal alteragdo com relacdo a RDC vigente refere-se a obrigatoriedade de se decla-
rar a informacéo quantitativa das gorduras trans, definidas como acidos graxos insatura-
dos que contém, pelo menos, uma dupla ligacéo trans. A obrigatoriedade também se aplica
guando da declaragéo de propriedades nutricionais (informacéo nutricional complementar).
O RTM né&o contempla a obrigatoriedade da declaracdo dos teores de colesterol, calcio e
ferro.

O RTM define por¢éo como quantidade média do alimento que deveria ser consumida por
pessoas sadias, maiores de 36 meses, visando uma alimentacao saudavel.

Para o célculo de proteinas, 0 RTM inclui o fator para proteinas de soja e de milho (6,25).
Determina o RTM que a informagédo correspondente a rotulagem nutricional devera estar
redigida no idioma oficial do pais de consumo (espanhol ou portugués), sem prejuizo de
textos de outros idiomas.

Na declaragdo nutricional simplificada, a declaragdo de valor energético ou conteddo de
nutrientes sera substituida pela frase “Ndo contém quantidade significativa de... (valor
energético ou nome dos nutrientes)”.

Na declaragao do percentual do Valor Diario (%VD) fica excluida a declaragéo de gordura trans.
O RTM em questdo traz uma tabela de Valores Diarios de Referéncia de Nutrientes (VDR),
a qual contempla algumas diferengas com relacéo as tabelas utilizadas pela Portaria n°
33/98, lembrando que esta classifica os individuos em trés grupos, e as criangas em faixas
etérias distintas. Os valores diarios deverdo ser calculados com base em uma dieta de
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4. COMENTARIOS ADICIONAIS

2.000 kcal ou 8.400 kJ, e deve-se acrescentar, junto a informacgédo nutricional, a seguinte
frase: “Seus valores diarios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas neces-
sidades energéticas”.
O RTM faculta a inclusédo da rotulagem nutricional no pais de origem ou de destino. Caso
seja no pais de destino, a rotulagem nutricional deve ser incluida previamente a comercia-
lizag&o do alimento.
Considerando que o Regulamento Técnico MERCOSUL de Rotulagem Nutricional de Ali-
mentos Embalados faz referéncia a porg¢des, foi também publicado o Regulamento Técnico
MERCOSUL de Porgdes de Alimentos Embalados para fins de Rotulagem Nutricional
(MERCOSUL/XVI SGT N° 3/P. RES. N° 04/03). No Brasil, esta resolugéo foi publicada pela
ANVISA na forma da Consulta Publica n® 66/03, também com prazo de 60 dias para mani-
festacédo.
Este documento determina como porgdo a quantidade média do alimento que deveria ser
consumida por pessoas sadias maiores de 36 meses de idade em cada ocasido de con-
sumo, com vistas a uma alimentagao saudavel. Estabelece ainda as medidas caseiras a
serem usadas como referéncia para o célculo da por¢édo, com base em uma alimentagao
diaria de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
No RTM de Por¢des de Alimentos Embalados para fins de Rotulagem Nutricional, os ali-
mentos continuam classificados em 4 niveis e 8 grupos, mas ha algumas
diferencas com relagéo a Resolucao ora adotada no Brasil. Por exemplo, o grupo das legu-
minosas passa a integrar o Grupo | do Nivel I. Molhos, temperos prontos, caldos, sopas e
pratos preparados ndo sdo classificados em nenhum dos quatros niveis, constituindo o
Grupo VIII.
Os critérios de tolerancia para o estabelecimento das por¢gfes de alimentos apresentados
em embalagem individual admitem uma variagdo maxima de +/- 30% em relagéo ao valor
em gramas ou em mililitros estabelecido para a por¢ao do alimento. Para alimentos que ex-
cedam essa variagdo, devera ser declarado o nimero de por¢des contidas na embalagem
individual, conforme a tabela indicada no RTM. Para produtos apresentados em embala-
gens coletivas, fracionadas ou em unidades de consumo também se admite variagbes ma-
ximas de +/- 30% em relagéo ao valor em gramas ou em mililitros estabelecido para a por-
¢do dos alimentos que se apresentam fracionados em porc¢des ou unidades. Essa mesma
variacao €é aceita para alimentos para os quais a medida caseira é estabelecida, no RTM,
como “X unidades que correspondem” ou “Fracdo que corresponde”.
O RTM de Porg¢bes de Alimentos Embalados para fins de Rotulagem Nutricional estabe-
lece os pardmetros para o estabelecimento de por¢bes para:

1) Alimentos semiprontos ou semipreparados para 0 consumo;

2) Alimentos concentrados, em p6é ou desidratados para o preparo de alimentos que en-

volvam reconstituicdo, com ou sem adi¢do de outros ingredientes;

3) Alimentos utilizados usualmente como ingredientes;

4) Alimentos com duas fases separaveis;

5) Alimentos que se apresentam com partes ndo-comestiveis;

6) Alimentos apresentados em embalagens com varias unidades idénticas ou de natu-

reza similar, ou de diferente natureza;

7) Alimentos compostos.
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4. COMENTARIOS ADICIONAIS

Ressalta-se que, apds o encerramento das consultas publicas nos paises-membros, caso
0 SGT n° 3 aprove a proposta como apresentada e a encaminhe para a aprovacao oficial
do GMC, a expectativa é de que o prazo de adequagdo das empresas seja até julho de
2006.

Salientamos que a publicagcdo da nova norma ira alterar substancialmente a legislagdo em
vigor, que foi utilizada como base deste livro. Portanto, sugerimos aos leitores um acom-
panhamento constante da questdo, a fim de promover as adequagfes necesséarias nos
rétulos de seus produtos.
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5. EXEMPLO DE SISTEMATICA DE
AVALIACAO DO ROTULO

E importante que a empresa esteja sempre atenta a rotulagem de seus produtos e, a cada
revisao de layout ou desenvolvimento de nova embalagem ou produto, deve verificar se
os dizeres estdo em conformidade com a legislagéo.

Para exemplificar a quantidade de normas que um produto deve atender, pode-se obser-
var a seguir quais sao as pertinentes a um produto designado “macarrédo enriquecido com
ferro™

Normas Horizontais:
- Decreto-Lei 986/69
- RDC n° 259/02
- RDC n° 40/01
- RDC n° 39/01
- Portaria INMETRO n° 157/02
- Lei n° 8078/90
- Lei n°® 8543/92
- RDC n° 40/02
- RDC n° 386/99
- Portaria SVS/MS n° 31/98
- Portaria SVS/MS n° 33/98
- Portaria SVS/MS n° 27/98

Normas Especificas:
- RDC n° 93/00
- Portaria Interministerial MA/MS n° 224/89
- RDC n° 385/99
- Portaria INMETRO n° 74/93
- RDC n° 344/02

Como se pode verificar, sdo varias e complexas as normas para um Unico produto, o que
resulta na necessidade de uma organizacao Idgica, como um roteiro, para sua avaliagdo.
A ABIMAdesenvolveu e aplica, desde 1998, uma sistematica de avaliacdo e orientacéo de
rétulos de massas alimenticias, apresentada a seguir. Ao final de cada item cita-se legisla-
¢do de referéncia.
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CHECKLIST DE ROTULAGEM ABIMA

INFORMACOES OBRIGATORIAS

CONFORME

sim [ N | nax

11

Denominacgao de Venda

111

Designacdo: As massas alimenticias sdo designadas conforme sua
composicdo:“Massa Alimenticia ou Macarrdo”,“Massa Alimenticia In-
tegral ou Macarrdo Integral”, “Massa Alimenticia Mista ou Macarrdo
Misto”,“Massa Alimenticia Recheada ou com Molho”,“Massa Alimen-
ticia de Vegetais”.As designagdes acima descritas podem ser seguidas
de expressdes como:“Massa Alimenticia Pré-Cozida”,“Massa Alimen-
ticia Instantanea”, bem como expressées de acordo com sua classifi-
cacdo quanto ao teor de umidade (massa alimenticia seca, massa ali-
menticia Gmida ou fresca,massa alimenticia instantanea ou pré-cozida
— desidratada por fritura), ingredientes obrigatorios (conforme Anexo
9), formato, tamanho, ingredientes opcionais (conforme Anexo 9),
modo de preparo,processo de empacotamento,expressdes consagra-
das pelo uso ou ao fim a que se destina.

Quando as expressdes acima forem utilizadas na designagéo, é opcio-
nal 0 uso da expressdo “alimenticia”. (RDC N° 93/00 — Itens 2.3.1,
2.3.2e233)

OBS.

Quando a designacdo utilizar expressdo consagrada pelo uso relativa
ao formato, sequida ou ndo de outras expressées citadas no item
1.1.1, é opcional o uso da designacdo “Massa Alimenticia”. Nao s&o
consideradas expressdes consagradas pelo uso relativas ao formato,
as expressdes que caracterizem Massa Alimenticia pronta para o con-
sumo.(RDC N° 93/00 — Item 2.3.4)

OBS.

Para o produto obtido exclusivamente a partir de sémola/semolina de
trigo ou sémola/semolina de trigo durum podem ser utilizadas as ex-
pressdes “de sémola”’ou “de semolina” e “de sémola de trigo durum”
ou “de semolina de trigo durum”.

(RDC N° 93/00 — Itens 2.3.7 € 2.3.8)

OBS.

Para Massa Alimenticia de Vegetais, a expressdo Massa Alimenticia
deve ser seguida obrigatoriamente pela (s) designacao (6es) do (s) de-
rivado (s) de leguminosa (s),raiz (es),tubérculo (s) e ou cereal (is),que
constitui (em) o produto. (RDC N° 93/00 — Item 2.3.6)

OBS.

* NA — Néo Aplicavel.
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1

INFORMAGOES OBRIGATORIAS
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11

Denominacgéo de Venda

115

A Massa Alimenticia Mista deve atender a legislacdo especifica sobre
substituicdo parcial da farinha de trigo em massas alimenticias.Neste
item ndo estdo incluidos os produtos que utilizam derivados de cere-
ais, leguminosas,raizes ou tubérculos como veiculos de aditivos e ou
coadjuvantes de tecnologia de fabricagdo. (RDC N° 93/ 00 — Item
2.2.2.3)

0OBS.

116

Para utilizar na designagéo de venda a expressao “Com Ovos”, 0 produto deve:

 ter no minimo 0,45 g de colesterol por quilo de massa, expresso em
base seca;

= constar obrigatoriamente na designagdo uma das seguintes expres-
sbes, de acordo com a farinha de trigo utilizada: comum, sémola,
semolina,integral,trigo durum,sémola ou semolina de trigo durum,
integral de trigo durum, seguida da expressdo “Com Ovos”. (RDC
N° 93/2000 — ltens 2.3.9 e 2.3.10)

OBS.

Exclusivamente para Massa Alimenticia ou Macarrdo com ovos elabo-
rado a partir de Sémola ou Semolina de Trigo, pode-se utilizar adicio -
nalmente a expressdo “Massa com Ovos”. (RDC N° 93/00 — Item
2.3.11)

CONSIDERAGOES:

a) Conforme RDC N° 259/02 — Regulamento Técnico para Rotula-
gem de Alimentos Embalados, item 8.1, a designacdo de
venda do alimento DEVE constar em sua forma MAIS RELE-
VANTE e em contraste que assegure sua visibilidade.

b) De acordo com os itens 2.3.9 e 2.3.10 da RDC N° 93/00 — Re-
gulamento Técnico para Fixag8o de Identidade e Qualidade de
Massa Alimenticia, a designacdo de venda obrigatéria para o
produto com ovos fabricado a partir de Sémola ou Semolina de
Trigo, prevé uma das seguintes expressdes:
= Massa Alimenticia de Sémola com ovos;
= Macarréo de Sémola com ovos;
= Massa Alimenticia de Semolina com ovos;

« Macarrdo de Semolina com ovos.

c) Pode-se utilizar, adicionalmente, a expressdo “Massa com
Ovos”, DESDE QUE ndo esteja escrita em maior destaque do
que uma das expressodes do item b, acima.

d) A expressdo “Massa com Ovos” NAO SUBSTITUI a designagéo
de venda obrigatéria.

OBS.
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CONFORME

siv | NAo |

NA

11

Denominagéo de Venda

118

Para Massa alimenticia recheada, a expressdo “Massa Alimenticia”
deve ser seguida obrigatoriamente pela(s) designacao(Ges) do recheio
e ou molho e ou cobertura ou expressdo(Bes) consagrada(s) pelo uso
relativo(s) ao recheio e ou molho e ou cobertura.(RDC N° 93/00 — Item
2.3.12)

0BS.

A denominacdo ou a denominagdo e a marca do alimento deve(m)

estar de acordo com 0s seguintes requisitos:

a) quando um Regulamento Técnico especifico (RDC N° 93/00 — Item
2.3) estabelecer uma ou mais denominagdes para o alimento,deve
ser utilizada pelo menos uma dessas denominagdes;

b) pode ser empregada uma denominagao consagrada,de fantasia,de
fabrica ou uma marca registrada, sempre que acompanhada de
uma das denominacdes indicadas no item anterior;

c) podem constar palavras ou frases adicionais, necessarias para evi-
tar que o consumidor seja induzido a erro ou engano com respeito
a natureza e condicdes fisicas proprias do alimento,as quais devem
estar junto ou préximas da denominacdo do alimento. (RDC
N° 259/02 — Item 6.1)

OBS.

1.1.10

Deve constar no painel principal a denominacéo de venda do alimento,
na sua forma mais relevante em conjunto com o desenho,se houver, e
em contraste de cores que assegure sua correta visibilidade. (RDC N°
259/02 - Item 8.1)

OBS.

1111

A informacéo obrigatoria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho,realce e visibilidade adequados,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC N°
259/02 — Item 4)

OBS.

1.1.12

0 tamanho das letras e nimeros para o item 1.1 da rotulagem obriga-
toria, exceto a indicagdo dos contelidos liquidos,ndo pode ser inferior
a1 mm. (RDC N° 259/02 — Item 8.2 )

0OBS.
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1.2 Lista de Ingredientes

121 | Alista de ingredientes deve constar no rétulo precedida da expressao
“ingredientes:” ou “ingr..”.(RDC N° 259/02 - Item 6.2.2)

0BS.

122 | Todos os ingredientes devem constar em ordem decrescente da res-
pectiva propor¢éo.(RDC N° 259/02 - Item 6.2.2 a)

OBS.

1.2.3 Na lista de ingredientes deve(m) ser declarada(s) a(s) denomina-
céo(0es) da (s) farinha(s) de trigo (farinha de trigo comum,sémola/se-
molina de trigo,farinha de trigo integral, farinha de trigo durum ou sé-
mola/semolina de trigo durum,farinha integral de trigo durum) e do(s)
farelos (s) (de trigo,de trigo durum) utilizado (s).(RDC N° 93/00 — Item
9.3)

OBS.

124 Na lista de ingredientes da Massa Alimenticia Integral ou Macarréo In-
tegral,deve(m) ser declarados o(s) percentual(is) de farinha de trigo in-
tegral e ou farinha integral de trigo durum e ou farelo de trigo e ou fa-
relo de trigo durum utilizado(s).(RDC N° 93/00 — Item 9.4).

O0BS.

1.25 Na lista de ingredientes da Massa Alimenticia Mista,deve(m) ser decla-
rado(s) o(s) percentual (is) do(s) derivado(s) de cereal(ais), inclusive o
trigo,leguminosa(s),tubérculo(s) e raiz (es) utilizado(s).(RDC N.° 93/00
—Item 9.5).

OBS.

1.2.6 | Nalista de ingredientes da Massa Alimenticia de Vegetais,deve(m) ser
declarado(s) o(s) percentual(ais) do(s) derivado(s) de cereal(is),legumi-
nosa(s),tubérculo(s) e raiz(es) utilizados.(RDC N° 93/2000 — Item 9.6).

OBS.

1.2.7 | N&o serd necessario declarar a dgua e outros componentes volateis
que se evaporem durante a fabricagdo.(RDC N°259/02 — Item 6.2.2 d)

OBS.

1.2.8 | Asfarinhas de trigo e as farinhas de milho fortificadas usadas como in-

gredientes deverdo ser declaradas na lista de ingredientes da rotula-
gem com as seguintes expressdes:farinha de trigo fortificada ou enri-
quecida ou rica com ferro e &cido fdlico; e a farinha de milho fortificada
ou enriquecida ou rica com ferro e acido félico. (RDC N° 344/02 —
ltem 5.2).
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INFORMAGOES OBRIGATORIAS

CONFORME

siv | NAo |

NA

1.2

Lista de Ingredientes

1238

Observagao:

A RDC N° 344/02 prevé o prazo de adequacao para enriquecimento da
matéria-prima até 31/06/2004. Assim, a empresa fabricante de ma-
carrdo deverd ter a lista de ingredientes adequada desde o momento
em que comegar a fabricar produtos utilizando a matéria-prima enri-
quecida com Ferro e Acido Fdlico.

0BS.

129

Os produtos processados,que contém como ingrediente as farinhas de
trigo e ou as farinhas de milho fortificadas com ferro e &cido félico e
queiram usar as denominagdes citadas no item anterior (1.2.8),devem
atender as disposicdes estabelecidas no Regulamento Técnico para Fi-
xacdo de Identidade e Qualidade de Alimentos adicionados de Nutrien-
tes Essenciais — Portaria N° 31/98. (RDC N° 344/02 — Item 5.3)

CONSIDERAGOES:

a) O item 9.6 da Portaria N° 31/98 determina que o Macarrdo de-
signado como Enriquecido com Ferro e Acido Félico deve con-
ter no minimo 30% da IDR (Ingestdo Didria Recomendada)
destes nutrientes.

b) 30% da IDR de Acido Félico = 60 mcg
30% da IDR de Ferro = 4,2 mg

OBS.

1.2.10

Os aditivos alimentares devem ser declarados fazendo parte da lista de
ingredientes.Devem constar a funcéo principal ou fundamental do adi-
tivo no alimento e seu nome completo ou seu nimero INS ou ambos.
Quando houver mais de um aditivo com a mesma funcéo, pode ser
mencionado um em continuidade ao outro, agrupando-os por funcéo.
Os aditivos alimentares devem ser declarados depois dos ingredientes.
(RDC N° 259/02 — Itens 6.2.4 a 6.2.4 h)

OBS.

1211

A informacéo obrigatoria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho,realce e visibilidade adequados,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC N°
259/02 — Item 4)

OBS.
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1.2

Lista de Ingredientes

1.2.12

0 tamanho das letras e nimeros para o item 1.2 da rotulagem obriga-
tdria, exceto a indicagdo dos conteudos liquidos,ndo pode ser inferior
a 1 mm.(RDC N° 259/02 — Item 8.2))

OBS.

13

Conteldo Liquido

131

0 acondicionamento dos produtos designados por massa alimenticia
ou macarrdo deve obedecer aos seguintes valores para 0 peso liquido:
100 g,200 g,500 g,750 g,1 kg e 2 kg.

Paragrafo 1° - As massas alimenticias a que se refere o presente ar-
tigo podem ser comercializadas em quaisquer outros valores, desde
que inferiores a 100 g e superiores a 2 kg;

Paragrafo 2°- Os produtos designados por massa para lasanha e mas-
sas recheadas ndo se enquadram no disposto neste artigo. (Portaria
INMETRO N° 74/93 — Artigo 1°)

OBS.

132

No caso de utilizar indicacBes precedentes a indicacdo quantitativa,
pode-se usar algumas das seguintes expressdes para produtos comer-
cializados em unidades legais de massa: “PESO LiQUIDO” ou
“CONTEUDO LIQUIDO” ou “ PESO LIQ.” ou “Peso Liquido” ou “Peso
Lig.”.(Portaria INMETRO N° 157/02 — Itens 5.1.e 5.1.a)

OBS.

133

Deve estar escrita no idioma oficial do pais de consumo com caracte-
res de tamanho,realce e visibilidade adequados,sem prejuizo da exis-
téncia de textos em outros idiomas.(RDC N° 259/02 - Item 4)

OBS.

134

Os acondicionamentos mdltiplos,promacionais ou ndo,de produtos de
natureza diferente e/ou quantidade nominal diferente, apresentados
sob a forma de conjunto,devem trazer a indicagéo quantitativa descri-
tiva dos produtos neles contidos, em caracteres legiveis e precedidos
pela palavra “CONTEM”ou “CONTEUDO” OU “CONT.” e estas deverdo
ser escritas nas mesmas dimensdes para algarismos estabelecidos
nas Tabelas Il ou Il correspondentes, podendo a indicac&o quantitativa
dos produtos contidos ser escrita em caracteres de menor tamanho,
desde que ndo sejam inferiores a 2 mm.(Portaria INMETRO N° 157/02
—ltens 3.4 3.4.1)

0BS.
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13 | Conteldo Liquido

135 | Aindicacdo quantitativa do contetdo liquido dos produtos pré-medidos
deve constar na rotulagem da embalagem ou no corpo dos produtos,
na vista principal,e ser de cor contrastante com o fundo onde estiver
impressa,de modo a transmitir ao consumidor uma facil fiel e satisfa-
toria informagdo da quantidade comercializada. (Portaria INMETRO N°
157/02 — Item 3.1 e RDC 259/02 — Item 8.1)

0OBS.

136 | A altura minima dos algarismos da indicagdo quantitativa do contetido
liquido devera obedecer ao disposto na Tabela Il da Portaria INMETRO
N° 157/02 (item 4.1.1).

OBS.

13.7 Os caracteres utilizados para a grafia dos simbolos das unidades de
medida deverdo ter altura minima de 2/3 (dois tercos) da altura dos ak
garismos.(Portaria INMETRO N° 157/02 — Item 4.3)

0BS.

1.38 | 0O Conteldo Liquido atende ao Regulamento Técnico especifico. (RDC
N° 259/02 — Item 6.3)

OBS.

14 Identificacéo da Origem

1.4.1 | Os rétulos deverdo mencionar em caracteres perfeitamente legiveis nome

e/ou marca do alimento, nome do fabricante ou produto, sede da fabrica
ou local de produgéo, nimero de registro do alimento no 6rgéo compe-
tente do Ministério da Satide. (Decreto-Lei N° 986/69 — capitulo Ill, art.11)
CONSIDERAGOES:
Algumas categorias de produtos alimenticios embalados, inclu-
indo massas alimenticias, estdo dispensadas de registro de pro-
duto junto & ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
Porém, todos os produtos adicionados de nutrientes essenciais ou
com alegacoes de propriedades funcionais e ou de salde, inclu-
indo massas alimenticias, devem possuir o registro do produto.
(RDC N° 23/00)

OBS.

1.4.2 Devem ser indicados 0 nome (razdo social) do fabricante ou produtor
ou fracionador ou titular (proprietario) da marca; endereco completo;
pais de origem e municipio; nimero de registro ou cddigo de identifi-
cagdo do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente.(RDC
N° 259/02 — Item 6.4.1)

OBS.
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1.4 Identificagéo da Origem

1.4.3 | Para identificar a origem deve ser utilizada uma das expressoes: “fabri-
cado em...”,“produto...”,“indUstria...”.(RDC N° 259/02 — Item 6.4.2)

OBS.

144 Devem ser obrigatoriamente indicados o nome ou a razdo social e 0
endereco do importador. (RDC N° 259/02 — Item 5)

OBS.

1.45 | Quando a rotulagem ndo estiver redigida no idioma do pais de destino,
deve-se colocar uma etiqueta complementar, contendo a informagéo
obrigatoria no idioma correspondente com caracteres de tamanho,re-
alce e visibilidade adequados.(RDC N° 259/02 — Item 3.4)

OBS.

1.4.6 | Algumas categorias de produtos alimenticios embalados importados,
incluindo massas alimenticias, estdo dispensadas de registro de pro-
duto junto a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Porém, todos os produtos adicionados de nutrientes essenciais ou com ale-
gacles de propriedades funcionais e ou de sadde, incluindo massas alimen-
ticias, devem possuir o registro do produto. (Resolugdo ANVS/MS N° 22/00)

OBS.

147 | Ainformacdo obrigatoria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho,realce e visibilidade adequados,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC N°
259/02 — ltem 4)

OBS.

1.4.8 | Otamanho das letras e nimeros para o item 1.1 da rotulagem obrigatéria,
exceto a indicagdo dos contetidos liquidos, ndo pode ser inferior a 1 mm.
(RDC N° 259/02 — Item 8.2)

OBS.

15 Identificacdo do Lote

151 | Todo rétulo deve ter impressa, gravada ou marcada de qualquer outro
modo,uma indicagdo em cddigo ou linguagem clara,que permita iden-
tificar o lote a que pertence o alimento,de forma que seja visivel,legi-
vel e indelével.(RDC N° 259/02 - Item 6.5.1)

COMO ESTA EXPRESSA NA EMBALAGEM A INDICACAO DE LOTE:

OBS.
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15 Identificacéo do Lote

152 0 lote ¢é determinado em cada caso pelo fabricante,produtor ou fracio-
nador do alimento, segundo seus critérios. Pode ser utilizado um co-
digo-chave precedido da letra L. Este cddigo deve estar a disposi¢ao
da autoridade competente e constar da documentagdo comercial
quando ocorrer o intercAmbio entre paises ou constar data de fabrica-
¢do,embalagem ou prazo de validade,sempre que o(s) mesmo(s) indi-
que(m),pelo menos,o dia e 0 més ou 0 més e 0 ano (nesta ordem),em
conformidade com o item 1.6.1 deste checklist. (RDC N° 259/02 -
ltens 6.5.2,6.5.3 a 6.5.3 h)

OBS.

153 | Ainformacdo obrigatoria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho,realce e visibilidade adequados,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC N°
259/02 — ltem 4)

OBS.

154 | 0 tamanho das letras e nimeros para o item 1 da rotulagem obrigatéria,
exceto a indicagdo dos contetidos liquidos, ndo pode ser inferior a 1 mm.
(RDC N° 259/02 — Item 8.2 )

OBS.

1.6 Prazo de Validade

16.1 | Deve ser declarado o prazo de validade constando pelo menos o dia e
0 més para produtos que tenham prazo de validade n&o superior a trés
meses, € 0 més e 0 ano para produtos que tenham prazo de validade
superior a trés meses.Se 0 més de vencimento for dezembro,basta in-
dicar 0 ano,com a expressdo “fim de ....(ano)".(RDC N° 259/02 — Item
6.6.126.6.1h)

COMO ESTA EXPRESSO NA EMBALAGEM O PRAZO DE VALIDADE:

OBS.

16.2 Deve ser declarado por meio de uma das seguintes expresses:“con-
sumir antes de...”,“valido até...” “validade...”,“val.” “vence...”,“ven-
cimento...”,"vto.....”,“venc...”,“consumir preferencialmente antes de
....".(RDC N° 259/02 — Item 6.6.1 c)

OBS.

163 | As expressdes estabelecidas no item 1.6.2 devem ser acompanhadas

do prazo de validade; ou de uma indicacéo clara do local onde consta
0 prazo de validade; ou de uma impresséo através de perfuragdes ou
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1.6 Prazo de Validade

163 | marcas indeléveis do dia e do més ou do més e do ano,conforme os
critérios especificados em 1.6.1 deste checklist. (RDC N° 259/02 —
ltem 6.6.1 d)

0OBS.

1.6.4 | Odia, 0 més e 0ano devem ser expressos em algarismos, em ordem nu-
mérica ndo codificada, com a ressalva de que o més pode ser indicado
com letras nos paises onde este uso ndo induza o consumidor a erro.
Neste (ltimo caso, é permitido abreviar o nome do més por meio das trés
primeiras letras do mesmo. (RDC N° 259/02 — Item 6.6.1)

OBS.

165 | Ainformagdo obrigatdria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho,realce e visibilidade adequados,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC N°
259/02 — Item 4)

OBS.

1.6.6 | O tamanho das letras e niimeros para o item 1 da rotulagem obrigat6-
ria,exceto a indicacdo dos conteldos liquidos,ndo pode ser inferior a
1 mm.(RDC N° 259/02 — Item 8.2)

0OBS.

17 Preparo e Instrucdes do Produto

1.7.1 Quando necessario, o rétulo deve conter as instrugdes sobre 0 modo
apropriado de uso,incluindo a reconstituicdo,0 descongelamento ou o
tratamento que deve ser dado pelo consumidor para uso correto do
produto.Estas instrucdes ndo devem ser ambiguas nem dar margem a
falsas interpretagdes,a fim de garantir a utilizag&o correta do alimento.
(RDC N° 259/02 — Itens 6.7.1 e 6.7.2)

OBS.

1.7.2 | Ainformagdo obrigatéria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho,realce e visibilidade adequados,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC N°
259/02 — Item 4)

0OBS.

1.7.3 | 0 tamanho das letras e nimeros para o item 1 da rotulagem obrigatoria,
exceto a indicagdo dos contetdos liquidos, ndo pode ser inferior a 1 mm.
(RDC N° 259/02 — Item 8.2)

OBS.
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18 | Gliten

181 Todos os alimentos e bebidas embalados que contenham gltten,como
trigo, aveia, cevada,malte e centeio e/ou seus derivados,devem obri-
gatoriamente conter no rétulo a adverténcia “CONTEM GLUTEN”.(RDC
N° 40/02 — Item 2.1).

0OBS.

1.8.2 | A adverténcia deve ser impressa nos rétulos dos alimentos e bebidas
embalados em caracteres com destaque,nitidos e de facil leitura.(RDC
N° 40/02 — Item 2.2 e Lei N° 8543/92)

OBS.

183 | Ainformago obrigatdria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho,realce e visibilidade adequados,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC
N° 259/02 — Item 4)

0OBS.

1.84 | 0 tamanho das letras e nimeros para o item 1 da rotulagem obrigatoria,
exceto a indicagéo dos contetidos liquidos, ndo pode ser inferior a 1 mm.
(RDC N° 259/2002 — Item 8.2)

OBS.

75




CHECKLIST DE ROTULAGEM ABIMA

INFORMAGOES GERAIS SOBRE A ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA

1.DEFINICOES

= Nutriente
Qualquer substancia quimica consumida normalmente como componente de um alimento que:
a) proporcione energia, e/ou
b) seja necessaria para o crescimento, desenvolvimento e manutengéo da saude e da vida,e/ou
¢) cuja caréncia faz com que se produzam mudancas quimicas ou fisioldgicas caracteristicas.
(RDC N° 40/2001 - Item 2.3)

« Nutriente Essencial
Toda substancia normalmente consumida para o crescimento,desenvolvimento e manutengdo da salide
e que ndo € sintetizada pelo organismo ou é sintetizada, porém em quantidade insuficiente. (Portaria
SVS/MS N° 31/1998 — Item 2.1.4)

. Rotulagem Nutricional
E toda descri¢do destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um ali-
mento. (RDC N° 40/2001 — Item 2.1)

A Rotulagem Nutricional tem dois componentes:

a) Declaragéo de Nutrientes
E uma relag&o ou listagem ordenada dos nutrientes de um alimento.(RDC N° 40/2001 — Item 2.1.1)
b) Informacdo Nutricional Complementar (ou Declaragéo de Propriedades Nutricionais).
E qualquer representacéo que afirme, sugira ou implique que um produto possui propriedades nutricio-
nais particulares especialmente, mas ndo somente, em relagdo ao seu valor calérico e seu contedido de
carboidratos,proteinas, gorduras e fibras alimentares, bem como seu contetido de vitaminas e minerais.
N&o se considera Informagéo Nutricional Complementar:
a) a mencdo de substancias na lista de ingredientes;
b) a mengéo de nutrientes como parte obrigatdria da rotulagem nutricional;
c) a declaragdo quantitativa ou qualitativa de alguns nutrientes ou ingredientes ou do valor cal6rico
na rotulagem,quando exigida por legislac&o nacional, até que se elabore um regulamento técnico es-
pecifico. (RDC N° 40/2001 — Item 2.1.2)
A informacéo Nutricional Complementar deve ter por objetivo facilitar a compreens&o do consumidor
quanto ao valor nutritivo do alimento e ajuda-lo a interpretar a declaragéo sobre o nutriente.
Somente pode ser usada quando for estabelecida por regulamento técnico especifico.
0 uso da Informagéo Nutricional Complementar na rotulagem de alimentos e bebidas embala-
dos é facultativa e ndo deve substituir, mas sim se somar a declaragéo de nutrientes. (RDC
N° 40/2001 - Itens 6.1, 6.2,6.3)

< Informag&o Nutricional Complementar Comparativa
Informagdo nutricional complementar comparativa € a que compara 0s niveis de nutrientes e ou valor
energético de dois ou mais alimentos.(Portaria SVS/MS N° 27/1998 — ltem 2.2.2)

= Alimento Fortificado/Enriquecido
Considera-se alimento fortificado/enriquecido ou simplesmente adicionado de nutrientes todo alimento
ao qual for adicionado um ou mais nutrientes essenciais contidos naturalmente ou ndo no alimento,com
0 objetivo de reforcar o seu valor nutritivo e ou prevenir ou corrigir deficiéncia(s) demonstrada(s) em um
ou mais nutrientes, na alimentagdo da populagdo ou em grupos especificos da mesma. (Portaria
SVS/MS N° 31/1998 — Item 2.1.1)

= Declaracdo Simplificada de Nutrientes
E a relacdo ou listagem ordenada de um grupo de nutrientes de um alimento, quando um niimero determinado
de nutrientes aparece em quantidade insignificante no alimento. (RDC N° 40/2001 — Item 2.2)
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2.1 Declaracdo dos Nutrientes

211 | Adeclaracdo de nutrientes € obrigatdria para alimentos e bebidas emba-

lados, devendo constar as informagdes quantitativas na seguinte ordem:
=Valor CalONCO .vvveveriiiiieieee s Kcal
- CarbOIdratoS. ........veeveerrieieee s g
= PrOteiNas ..o g
- GOrAUras tOLAIS .....vvveeeereerrireeieier e g
- GOrduras Saturadas..........cooveeeceeeeinnicecienneecesenes g
= COIBSEENOL. ..o mg
- Fibra alimentar ..........ccoovrrirrrrreeee e g
S CAICIO v mg ou mcg
= FOITO. o mg ou mcg
= SOUI0....evevveicereeriei e mg

(RDC N° 40/01 — Item 3.1.1)

OBS.

212 Deve-se declarar a quantidade de qualquer outro nutriente sobre o qual
se faca uma declaracdo de propriedades. (RDC N° 40/01 — Item
3.1.1.4)

0OBS.

213 Opcionalmente podem ser declarados outros nutrientes ou componentes.
Somente poder&o ser declarados vitaminas e minerais que constam no
Regulamento Técnico especifico sobre IDR (PORT. SVS/MS 33/98),
quando estes nutrientes se encontrarem presentes em pelo menos 5%
da IDR,por porcdo.(RDC N° 40/01 — Itens 3.1.2 e 3.1.5)

OBS.

2.14 | Quando for utilizada a Informag&o Nutricional Complementar com relagéo

a quantidade ou tipo de carhoidrato, deve ser declarada a quantidade total
de aclcares, além do previsto no item 2.1.1. Podem ser indicadas tam-
bém as quantidades de amido e/ou outros constituintes dos carboidratos.
Sempre que se declarar o contetido de agucares e ou poli6is e ou amido
e ou polidextroses e ou outros carboidratos, esta declaragdo € seguida
imediatamente ao contelido de carboidratos, da seguinte maneira:

Carboidratos........ovvreeeerenirieeeeneeeeeene g,dos quais:
AGUCAIES. ...t g
PONGIS. ..t g
AMIGO. ...t g
POlAEXITOSES. . ..veveeeneisi et g
Outros Carboidratos ..........oovveeerenrereecrenrereeeereees g

A declaracdo “outros carboidratos” se refere a qualquer outro carboi-
drato, 0 qual deve ser claramente identificado. (RDC N° 40/2001 —
ltens 3.1.3 e 4.13)
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21

Declaracdo dos Nutrientes

214

OBS.:“Nos regulamentos técnicos especificos que exijam a declaracéo
do teor de lipideos e ou hidratos de carbono,a mudanga de terminolo-
gia para gorduras e carboidratos pode ser feita gradativamente. (RDC
N° 40/01 — Item 3.1.6)

OBS.

215

Quando for utilizada a Informag&o Nutricional Complementar com rela-
¢80 a quantidade ou tipo de &cidos graxos, devem ser indicadas as
quantidades de gorduras (acidos graxos) monoinsaturadas e poliinsa-
turadas.Sempre que se declarar a quantidade e ou o tipo de gorduras
(&cidos graxos), esta declaragéo sera seguida imediatamente do con-
tetdo total de gorduras,da seguinte maneira:
GOAUIAS ..o g,das quais:
SALUTAAAS ©.vveveveviririiiit e g
MONOINSALUIAGAS. ..c.vveeveveeeeireeeceere e g
Poliinsaturadas
COIBSEIOL. .o
(RDC N° 40/01 — Itens 3.1.4 e 4.12)

OBS.:Nos regulamentos técnicos especificos que exijam a declaragéo
do teor de lipideos e ou hidratos de carbono,a mudanca de terminolo-
gia para gorduras e carboidratos pode ser feita gradativamente. (RDC
N° 40/01 — Item 3.1.6)

OBS.

2.2

Declaracdao do Valor Caldrico, Nutrientes e Componentes

A declaracdo no rétulo do conteido do valor calérico, de nutrientes e
componentes deve ser feita em forma numérica. As unidades devem
estar de acordo com o0 Anexo 2. (RES.RDC 40/01 — Item 4.1)

Obs.:Quando o regulamento técnico especifico do alimento exigir a de-
claragdo de nutrientes em 100 g no produto exposto a venda e ou no
produto pronto para consumo, esta deve ser apresentada por porgao,
sem prejuizo do estabelecido no regulamento técnico. (RDC N° 40/01
—Item 4.8)

OBS.

222

A informacdo nutricional deve ser declarada também em % dos Valo-
res Diarios.(RDC N° 40/2001 — Item 4.1)

Obs.:Quando o regulamento técnico especifico do alimento exigir a de-
claracdo de nutrientes em 100 g no produto exposto a venda e ou no
produto pronto para consumo,esta deve ser apresentada por por¢éo,
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22

Declaracdo do Valor Caldrico, Nutrientes e Componentes

222

sem prejuizo do estabelecido no regulamento técnico. (RDC N° 40/01
—Item 4.8)

0OBS.

2.2.3

* Para estabelecimento dos Valores Diarios foram utilizados os Valores
de Referéncia (VDRs) com base na Ingestao Diaria Recomendada (IDR),
conforme o caso, utilizando a padronizagdo descrita na tabela abaixo.

« Para apresentacdo da informacdo nutricional em (%) de valores di-
arios ,0s VDR sdo estabelecidos para uma dieta de 2.500 calorias.
(RDC N° 40/01 — Itens 4.1, 4.2 e 4.3)

Carboidratos .........ccoeeeeeeeeenenennrererreres 375 gramas
Proteinas*........cccovveereennen. 50 gramas (* IDR para adultos)
GOrauras totals ........ccoeeererererererererirereeieeeieees 80 gramas
Gorduras Saturadas...........cccceeeeeeeeerereninenens 25 gramas
COIBSEErOL.....ceeece e 300 miligramas
Fibra alimentar ..o 30 gramas
(07 16110 L 800 miligramas (* IDR para adultos)
Ferro* ... 14 miligramas (* IDR para adultos)
SOUIO o 2.400 miligramas

Para proteinas,vitaminas e minerais utilizar tabelas anexas ao Regula-
mento Técnico (Portaria SVS/MS N° 33/98) sobre IDR — Anexo 3.

Obrigatoriamente,as informag@es nutricionais (declaragéo do contetido
do valor caldrico,de fibras alimentares e de nutrientes no rétulo) devem
ser expressas por “porcdo”,de acordo com os valores de referéncia -
RDC 39/01 e por percentual (%) dos Valores Diarios.Adicionalmente,
as informagBes nutricionais podem ser expressas por 100 gramas.
(RDC N° 40/01 — Itens 4.4 e 4.5)

Alimento Valores de referéncia por g

Massa alimenticia SeCa.........cccvvvvvrrrrrrririrrrierennans 100 g

Massa seca para lasanha ..................... .50 g

Massa seca para 0 preparo de SOpa ... 259

Massa pré-cozida para lasanha............c..oevnnnn. 259
Massa alimenticia instantdnea em embalagens para consumo indivi-
dual/pacote individual. (RDC N° 39/01 — Tabela I)

OBS.
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22

Declaracao do Valor Caldrico,Nutrientes e Componentes

2.2.6

Para produtos cuja apresentagdo é feita em embalagens individualiza-
das, considera-se que cada embalagem corresponde a por¢éo usual-
mente consumida por ocasido do consumo.Nestes casos,a por¢éo da
embalagem individual deve ser considerada como porgéo de referén-
cia para fins de rotulagem nutricional.(RDC N° 39/01 — Item 2.6)

OBS.
227

0 termo “unidade”é usado como uma descricdo genérica de uma uni-

dade discreta. Os fabricantes devem usar a descri¢do da unidade que
for mais apropriada para o seu produto especifico.(RDC N° 39/2001 —
ltem 2.11)

- Para massas alimenticias secas, massa pré-cozida para lasanha e
massa seca para preparo de sopa — informar somente em gramas.

- Para massa seca para lasanha — informar em gramas, adicional-
mente utilizar medida caseira “folhas”.

-Para massa alimenticia instantanea em embalagens para consumo in-
dividual — informar em pacote individual.

(RDC N° 39/01 — Tabela |).

OBS.

As quantidades mencionadas devem corresponder ao produto na
forma como esta exposto a venda.Complementarmente,pode-se tam-
bém informar a respeito do alimento preparado, sempre que se indi-
quem as instrugdes especificas de preparo suficientemente detalhadas
e a informacdo se referir ao alimento pronto para o consumo.(RDC N°
40/01 - Item 4.7)

OBS.

2.29

Os valores de nutrientes e componentes declarados devem obedecer
aos parametros de arredondamento estabelecidos na Tabela 1 da RDC
N° 40/01 — Item 4.14 — (Anexo 6).

OBS.

2.2.10

Os valores diarios devem ser declarados com nimeros inteiros, arre-
dondando-se as casas decimais da seguinte forma:de um a cinco para
zero e acima de cinco para o numeral inteiro seguinte.(RDC N° 40/01
— Item 4.15)

OBS.
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2.3

Apresentacao da Informag&o Nutricional

231

A informacéo nutricional deve ser apresentada em um mesmo local,
estruturada em forma de tabela (quadro vertical ou horizontal, con-
forme o tamanho do rétulo) e,se 0 espago ndo for suficiente,pode ser
utilizada a forma linear, conforme modelo anexo.(RDC N° 40/01 — Item
7.1). Ver Anexo 2 — AB,C.

0BS.

232

A informacéo nutricional deve estar em lugar visivel,com caracteres le-
giveis e indeléveis.(RDC N° 40/01 — Item 7.2)

OBS.

As embalagens de até 80cm?2 de area total disponivel para rotulagem estdo
dispensadas da obrigatoriedade da informacgéo nutricional. O rétulo deve
conter uma chamada impressa: “PARA INFORMAGAQ NUTRICIONAL: --—--",
completar a frase especificando o nimero de telefone ou endereco
completo da empresa.Em ambos 0s casos,pode-se informar também
0 endereco eletrdnico da empresa.Esta dispensa ndo se aplica quando
for declarada informag&o nutricional complementar ou quando a rotu-
lagem nutricional for exigida em regulamento técnico especifico.(RDC
N° 40/01 - Item 4.9)

OBS.

A Declaracdo Simplificada de Nutrientes pode ser utilizada quando o ali-
mento apresentar quantidades insignificantes, segundo a Tabela 1 A,(RDC
N° 40/01) — Anexo 6, de pelo menos 5 dos seguintes itens: Valor Caldrico,
Carboidratos, Proteinas, Gorduras Totais, Gorduras Saturadas, Colesterol,
Fibra Alimentar, Célcio, Ferro, Sodio. A declaragéo de Valor Calérico, Car-
boidratos, Proteinas, Gorduras Totais e Sodio € obrigatéria, independente
da quantidade destes nutrientes ser insignificante. Deve ainda constar in-
formacdo referente a Gorduras Saturadas e Colesterol quando a gordura
for responsavel por 30% ou mais do Valor Caldrico do alimento. (RDC
N° 40/01 — Item 4.10). Ver Anexo 2 - D

OBS.

235

A expressédo “Informacéo Nutricional” deve estar escrita em negrito e
tamanho de fonte maior do que as demais informacdes constantes na
Tabela.(RDC N° 40/01 — Item 7.3 a)

OBS.

A expresséo “Porcéo de -------- “ deve estar escrita abaixo da expressao
“Informac&o Nutricional” no mesmo tamanho de fonte que as das demais
informac@es contidas na tabela. (RDC N° 40/01 — Item 7.3b)

OBS.
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23 | Apresentacdo da Informag&o Nutricional

2.3.7 | Asinformagdes devem estar escritas no idioma oficial do pais de con-
sumo com caracteres de tamanho adequado,com realce e visibilidade,
sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas. (RDC N°
259/02 - Item 4)

OBS.

2.3.8 | Para a declaracdo de nutrientes obrigatoria o tamanho de letra e nd-
mero para o0 item 2.3 da rotulagem ndo pode ser inferior a 1 mm.(RDC
N° 259/02 - Item 8.2)

OBS.

23.9 | Todas as informacdes referentes ao valor calérico e demais nutrientes
devem estar escritas em fonte de mesmo tamanho. As quantidades
devem ser informadas ao lado, utilizando-se as unidades estabelecidas
no Anexo 2. (RDC N° 40/01 — Itens 7.3 d, e,f, g,h,i j, k,I,m)

OBS.

2.3.10 | Os percentuais dos Valores Diarios devem estar dispostos ao lado di-
reito das quantidades indicadas para valor cal6rico,nutrientes e com-
ponentes.(RDC N° 40/01 — Item 7.4)

0BS.

23.11 As expressfes devem estar dispostas em seqiéncia e separadas por
linhas,conforme o Anexo 2. (RDC N° 40/01 — Item 7.5)

OBS.

2312 Os demais nutrientes ou componentes declarados devem seguir a
mesma disposi¢do da Informagdo Nutricional Obrigatéria. (RDC
N° 40/01 - Item 7.6)

OBS.

2.3.13 Caso o fabricante informe a medida caseira correspondente a porgao

estabelecida para o alimento, esta deve estar escrita entre parénteses

ao lado do valor indicado para porgéo:(RDC N° 39/01 — Tabela I)

a) no caso da apresentacdo em gramas e medida caseira, esta Ultima deve
ser colocada entre parénteses precedida do nimero de medidas casei-
ras, mesmo que este seja igual a 1ou frag@es (Pacote individual de x g);

b) no caso daqueles produtos cujo valor de referéncia para a porgéo é a
unidade, deve ser colocado no rétulo o termo unidade ou outro termo
que seja mais apropriado para descrever uma unidade do produto es-
pecifico. Nestes casos, os valores da unidade em gramas ou mililitros
poderdo ser informados, e devem ser colocados entre parénteses,
sempre precedidos do termo: 1 unidade (de x gramas ou x mililitros);
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2.3

Apresentacdo da Informag&o Nutricional

2.3.13

d) para os casos em que 0 peso médio da medida caseira para um de-
terminado produto, segundo o fabricante, for muito diferente do
apresentado na tabela,outro peso médio pode ser utilizado, mas o
fabricante deve manter o registro de suas medices que compro-
vem 0 peso apresentado no rétulo;

g) nos casos em que o valor de referéncia € apresentado em gramas,
mas a medida caseira € uma unidade (ex.biscoitos),deve ser utili-
zado 0 peso médio das unidades do fabricante, em gramas,com o
arredondamento para 0 nimero inteiro mais proximo da fracdo,de
acordo com a relagdo:de 1,01a 1,50 =1;de 1,51 a 1,99 = 2.

(RDC N° 39/01 — Item 3.2)

Obs:Para massas alimenticias instantaneas em embalagens para con-
sumo individual a medida caseira corresponde ao pacote individual
com peso médio de 80 g e para massa seca para lasanha a medida
caseira corresponde a folhas (sem referéncia do peso médio). As de-
mais massas secas e pré-cozidas ndo possuem referéncias para me-
dida caseira e peso médio.(RDC N° 39/01- Tabela I)

OBS.

2.3.14

Adicionalmente, o rétulo pode conter a descricdo do nimero de por-
¢Oes por embalagem. Quando o ndmero de porgdes ndo for um nd-
mero inteiro, o fabricante deverd informar a fragdo ou arredondar para
os valores inteiros e meios,da seguinte forma:

eDel1,0a1,30 1

*Del1,31a1,70 1_

*Delj7laz2 2
(RDC N° 39/01 — Item 4)

OBS.

2.3.15

No caso de embalagens coletivas deve-se seguir o disposto nos itens
5.1a5.3 daRDC N° 39/01.

0BS.

2.3.16

ALIMENTOS ESPECIFICOS:

- Alimentos para fins especiais,com informagéo nutricional comple-
mentar e adicionados de nutrientes,devem seguir as porces reco-
mendadas pelo fabricante.

(RDC N° 39/01 — ltens 6.1 e 6.2).

OBS.
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31 A Informacdo Nutricional Complementar deve referir-se ao alimento
pronto para 0 consumo,preparado,quando for o caso, de acordo com
as instrucdes de rotulagem.(Portaria SVS/MS N° 27/98 - Item 3.2)

OBS.

32 A Informag8o Nutricional Complementar deve ser expressa por 100 g
(porcéo) do alimento pronto para consumo.(Portaria SVS/MS N° 27/98
- Item 3.2.1)

Obs.:Quando o regulamento técnico especifico do alimento exigir a de-
claragéo de nutrientes em 100 g no produto exposto a venda e ou no
produto pronto para consumo, esta deve ser apresentada por porgao,
sem prejuizo do estabelecido no regulamento técnico. (RDC N° 40/01
—Item 4.8)

OBS.

33 Quando a Informagdo Nutricional Complementar for baseada em ca-
racteristicas inerentes ao alimento, deve haver um esclarecimento em
um lugar préximo a declaragdo, com caracteres de igual realce e visi-
bilidade, de que todos os alimentos daquele tipo também possuem
essas caracteristicas. (Portaria SVS/MS N° 27/98 - Item 3.4.1)

OBS.

3.4 Néo é permitido 0 uso de informagdo nutricional complementar que
possa levar a interpretacdo errnea ou engano do consumidor. (Porta-
ria SVS/MS N° 27/98 — Item 3.3)

OBS.

35 A Informac&o Nutricional Complementar declarada obedece a tabela de
Termos — Anexo 4. (Portaria SVS/MS N° 27/98 - Item 4 e Portaria
SVS/MS N° 31/98 — Item 10.3.1.1).

COMO ESTA EXPRESSA NA EMBALAGEM:
0OBS.

36 A utilizac8o da informagéo nutricional complementar absoluta e com-
parativa deve seguir os critérios quantitativos fixados nas tabelas do
Anexo 5.(Portaria SVS/MS N° 27/98 — Itens 3.4,3.5.3,5.1 e 5.2)

0OBS.

3.7 0 tamanho de letra e niimero para o item 3 da rotulagem obrigatoria
n&do pode ser inferior a 1 mm.(RDC N° 259/02 - Item 8.2)

0BS.
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ALIMENTOS ADICIONADOS DE NUTRIENTES ESSENCIAIS
(ITEM APLICAVEL SOMENTE A ESSA CATEGORIA DE ALIMENTOS )

CONFORME

SIM

NAO

NA

4.1

Para os Alimentos Simplesmente Adicionados de Nutrientes é permitida
a adicdo de vitaminas e de minerais,desde que 100 g (por¢&o) do pro-
duto, pronto para o consumo, fornegam, no méximo, 15% da IDR de
referéncia. Ver anexo 3 (PORT. SVS/MS N° 31/98 - Item 9.5)

As vitaminas e minerais devem ser declarados na lista de ingredientes,
independente da quantidade adicionada.Para declaracdo de vitaminas
e minerais os valores de referéncia devem seguir a tabela de arredon-
damento da RDC N° 40/2001.

Obs.:Quando o regulamento técnico especifico do alimento exigir a de-
claragdo de nutrientes em 100 g no produto exposto a venda e ou no
produto pronto para consumo,esta deve ser apresentada por porgao,
sem prejuizo do estabelecido no regulamento técnico. (RDC N° 40/01
—Item 4.8)

OBS.

4.2

E permitida também a adic&o de vitaminas e de minerais, desde que
100 g (porgéo) do produto, pronto para o consumo, fornegam no mi-
nimo 15% da IDR de referéncia.Esses alimentos,de acordo com o Re-
gulamento Técnico de Informagéo Nutricional Complementar, poderdo
ter o atributo FONTE.(Portaria SVS/MS N° 31/98 — Item 9.5.2)

Obs.:Quando o regulamento técnico especifico do alimento exigir a de-
claracéo de nutrientes em 100 g no produto exposto a venda e ou no
produto pronto para consumo, esta deve ser apresentada por porcéo,
sem prejuizo do estabelecido no regulamento técnico. (RDC N° 40/01
— Item 4.8)

0OBS.

4.3

Para alimentos Enriquecidos ou Fortificados é permitido o enriqueci-
mento ou fortificagdo com quantidade correspondente aos atributos

“rico”, “alto teor” ou “alto contetido”, conforme Portaria SVS/MS N°
27/1998. (Texto baseado na Portaria SVS/MS N° 31/98 - Item 9.6)

OBS.

44

Para alimentos Enriquecidos/ Fortificados devem constar no painel
principal a designacéo do alimento convencional e uma das seguintes
expressdes “Enriquecido (Fortificado) com Vitamina(s)”, “Vitaminado”,
“Enriquecido (fortificado) com Minerais”,“Enriquecido Fortificado com
Vitaminas e Minerais”,“Enriquecido (Fortificado) com...”,"Rico em....”
(especificando 0 nome da(s) vitamina(s) e ou mineral(is); “Rico em vita-
minas”,“Rico em Minerais”,“Rico em vitaminas e minerais”. Ver anexo
4 (Portaria SVS/MS N° 31/98 - Item 10.3.1 e Portaria SVS/MS N°
27/98 — Atributo Alto Teor)

OBS.
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ALIMENTOS ADICIONADOS DE NUTRIENTES ESSENCIAIS
(ITEM APLICAVEL SOMENTE A ESSA CATEGORIA DE ALIMENTOS )

CONFORME

SIM

NAO

NA

4.5

A declaracdo de nutrientes essenciais deve ser feita em relacdo a %
IDR de forma quantitativa por 100 g ( porcéo). (Portaria SVS/MS N°
31/98 - Item 10.3.2.2)

Obs.:Quando o regulamento técnico especifico do alimento exigir a de-
claragéo de nutrientes em 100 g no produto exposto a venda e ou no
produto pronto para consumo, esta deve ser apresentada por porgao,
sem prejuizo do estabelecido no regulamento técnico. (RDC N° 40/01
—Item 4.8)

OBS.

PRINCIPIOS GERAIS

A oferta e apresentagdo de produtos ou servicos devem assegurar in-
formagles corretas, claras, precisas, ostensivas e em lingua portu-
guesa sobre suas caracteristicas, qualidade, quantidade,composicéo,
preco,garantia,prazos de validade e origem, entre outros dados,bem
como sobre os riscos que apresentam a sadde e seguranca dos con-
sumidores.(Lei N° 8.078/90,Art.31 — Cdd. Defesa do Consumidor)

0BS.

5.2

Os alimentos embalados ndo devem ser descritos ou apresentar rétulo
que utilize vocabulos,sinais,denominagdes,simbolos,emblemas,ilus-
tracbes ou outras representacfes graficas que possam tornar a infor-
macdo falsa, incorreta, insuficiente, ilegivel ou que possam induzir o
consumidor a equivoco,erro,confusdo ou engano,em relacdo a verda-
deira natureza, composi¢do, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade,
validade,rendimento ou forma de uso do alimento.(RDC N° 259/02 —
[tem 3.1a)

0OBS.

53

Os alimentos embalados ndo devem ser descritos ou apresentar rotulo
que atribua efeitos ou propriedades que ndo possuam ou que nao pos-
sam ser demonstradas.(RDC N° 259/02 - Item 3.1b)

OBS.

54

Os alimentos embalados ndo devem ser descritos ou apresentar rétulo
que destaque a presenca ou auséncia de componentes que sejam intrin-
secos ou proprios de alimentos de igual natureza, exceto nos casos pre-
vistos em Regulamentos técnicos especificos e que ressalte, em certos
tipos de alimentos processados, a presenga de componentes que sejam
adicionados como ingredientes em todos os alimentos com tecnologia
de fabricacdo semelhante. (RDC N° 259/02 - Itens 3.1 ¢ e d)

OBS.
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CHECKLIST DE ROTULAGEM ABIMA

PRINCIPIOS GERAIS

CONFORME

SIM

NAO

NA

55

Os alimentos embalados ndo devem ser descritos ou apresentar rétulo
que ressalte qualidades que possam induzir a engano com relagdo a
reais ou supostas propriedades terapéuticas que alguns componentes
ou ingredientes tenham ou possam ter quando consumidos em quan-
tidades diferentes daquelas que se encontram no alimento ou quando
consumidos sob forma farmacéutica; indique que o alimento possui
propriedades medicinais ou terapéuticas; aconselhe seu consumo
como estimulante,para melhorar a satide,para evitar doencas ou com
acdo curativa.(RDC N° 259/02 — Itens 3.1 e, fe g)

OBS.

5.6

Quando os alimentos séo fabricados segundo tecnologias caracteristi-
cas de diferentes lugares geogréficos,para obter alimentos com pro-
priedades sensoriais semelhantes ou parecidas com aquelas que séo
tipicos de certas zonas reconhecidas, na denominagdo do alimento
deve figurar a expressdo “tipo”, com letras de igual tamanho,realce e
visibilidade as correspondentes a denominagdo aprovada no regula-
mento técnico vigente no pais de consumo.(RDC N° 259/02 - Item 3.3)

0 tamanho das letras e nimeros para o item 1 da rotulagem obrigatd-
ria,exceto a indicacdo dos contelidos liquidos,ndo pode ser inferior a
1 mm. (RDC N° 259/02 — Item 8.2)

OBS.
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TABELAS

TABELA 1

NOMES GENERICOS DOS INGREDIENTES DE ACORDO COM A CLASSE

CLASSE DE INGREDIENTES

NOME GENERICO

Oleos refinados,exceto 0 azeite de oliva

“Oleo de ...”

- qualificar de “vegetal” ou “animal”, de
acordo com 0 caso;

- indicago da origem especifica vegetal
ou animal;

- a qualificacéo hidrogenado ou
parcialmente hidrogenado,de acordo
com o caso,deve acompanhar a
denominac&o de dleo cuja origem
vegetal ou origem especifica vegetal
ou animal venha indicada.

Gorduras refinadas,exceto a manteiga

“Gorduras” juntamente com o termo
“vegetal” ou ‘animal”,conforme o caso.

Amidos e amidos modificados por via enzimatica ou fisica

“Amido”

Amidos modificados quimicamente

“Amido modificado”

Todas as espécies de pescado, quando o pescado constitui um ingrediente
de outro alimento e sempre que, no rotulo e na apresentacéo, ndo se faca
referéncia a uma determinada espécie de pescado.

“Pescado”

Todos os tipos de cames de aves, quando constituem um ingrediente de
outro alimento e sempre que, no rétulo e na apresentacgéo, ndo se faca
referéncia a nenhum tipo de especifico de carne de aves.

“Carne de ave”

Todos os tipos de queijo,quando o queijo ou uma mistura de queijos
constitui um ingrediente de outro alimento ou sempre que,no rétulo e na
apresentacdo,ndo se faga referéncia a um tipo especifico de queijo.

“Queijo”

Todas as especiarias e extratos de especiarias isoladas ou misturadas no
alimento

“Especiaria”,“especiarias” ou “mistura de
especiarias”,conforme o caso.

Todas as ervas aromaticas ou parte de ervas aromaticas isoladas ou
misturadas no alimento

“Ervas aromaticas”ou “misturas de ervas
aromaticas”,conforrme o0 caso.

Todos os tipos de preparos de goma utilizados na fabricacdo da goma-base | “Goma-base”
para goma de mascar
Todos os tipos de sacarose “Aglcar”

Dextrose anidra ou dextrose monoidratada

“Dextrose”ou “Glicose”

Todos os tipos de caseinatos

“Caseinato”

Manteiga de cacau obtida por pressao,extracdo ou refinada

“Manteiga de cacau”

Todas as frutas cristalizadas,sem exceder 30% do peso do alimento

“Frutas cristalizadas”

Fonte:RDC ANVS/MS n° 259,de 20 de setembro de 2003
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TABELAS

TABELA 2 - ARREDONDAMENTO DE NUTRIENTES PARA
DECLARACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA

Valor calérico Quantidade
Nutrientes/ Unid. | Arredondamento(**) insignifi-
Componentes cante
Valor Calérico keal Menor que 5 kcal — expressar como zero Menor que
Maior ou igual a 5 kcal — arredondar para o mdltiplo mais préximo de 5 keal
5 keal
Maior que 50 kcal — arredondar para o mdiltiplo mais préximo de
10 kcal
Carboidratos g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
Menor que 1,0 g — expressar como: Contém menos que 1,0 g ou menor | 0,59
que 1,09
Maior ou igual a 1,0 g — arredondar para o multiplo mais préximo
de1,0g
Proteinas g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
Menor que 1,0 g — expressar como: Contém menos que 1,0 g ou menor | 0,59
que 1,09
Maior ou igual a 1,0 g — arredondar para 0 multiplo mais proximo de
1049
Gorduras Totais g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
Menor que 5,0 g — arredondar para o mdltiplo mais proximo de 0,5 g 059
Maior ou igual a 5,0 g — arredondar para o mltiplo mais proximo
del0g
Gorduras g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
Saturadas Menor que 5,0 g — arredondar para o mdltiplo mais préximo de 0,5 g 05¢
Maior ou igual a 5,0 g — arredondar para o mdltiplo mais préximo
de1,09g
Colesterol mg Menor que 2,0 mg — expressar Como zero 2 a5 mg — expressar como Menor que
menor que 5 mg 2,0mg
Maior que 5,0 mg — arredondar para 0 mdltiplo mais préximo de 5 mg
Fibras g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
Alimentares Menor que 1,0 g — expressar como: Contém menos que 1,0 g oumenor | 0,59
que 1,09
Maior ou igual a 1,0 g — arredondar para 0 mais proximo de 1,0 g
Sédio mg Menor que 25 mg — expressar como zero Menor que
De 25 a 140 mg - arredondar para o multiplo mais proximo de 5 mg 25mg
Maior que 140 mg — arredondar para o mdltiplo mais préximo de
10 mg
Célcio mg Menor que 0,8 mg — expressar como quantidade néo significativa Menor que
0,8 mg
Ferro mg Menor que 0,14 mg — expressar como quantidade nao significativa Menor que
0,14 mg

(**) Exemplo de arredondamento (para o mdltiplo mais préximo de 1 g):
de 2,01 g até 2,49 g — arredondar para o valor inferior correspondente (2,0 g)
de 2,50 g até 2,99 g — arredondar para o valor superior correspondente (3,0 g)

Fonte:RDC ANVS/MS n° 40,de 21 de margo de 2001
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TABELAS

TABELA 3 - ARREDONDAMENTO DE NUTRIENTES PARA
DECLARAGAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL OPCIONAL

Nutrientes/ Unid. | Arredondamento(**) Quantidade
Porcéo insignifi-
cante
Calorias keal Menor que 5 kcal - expressar como zero Menor que
provenientes de Maior ou igual 50 kcal — arredondar para o mditiplo mais préximo de 5 kcal | 5 keal
gorduras Maior que 50 kcal — arredondar para o mditiplo mais proximo de 10 kcal
Calorias prove- keal Menor que 5 kcal — expressar como zero Menor que
nientes de gor- Maior ou igual 50 kcal — arredondar para o mltiplo mais préximo de 5 kcal | 5 kcal
duras saturadas Maior que 50 kcal — arredondar para 0 mltiplo mais préximo de 10 keal
Gorduras g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
monoinsaturadas Menor que 5 g — arredondar para o mdltiplo mais préximo de 0,5 g 059
e poliinsaturadas Menor ou igual 5 g — arredondar para o mdltiplo mais préximo de 1 g
Potéssio mg Menor que 5 mg — expressar como zero Menor que
Entre 5 a 140 mg — arredondar para o mdltiplo mais préximo de 5 mg 5mg
Maior que 140 mg — arredondar para o mdltiplo mais proximo de 10 mg
Aclcares g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
Menor que 1 g — expressar como: Contém menos que 1 g oumenorquelg | 0,59
Menor ou igual 1 g — arredondar para o multiplo mais préximo de 1 g
Alcool de aglcar | g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
(Policis) Menor que 1 g — expressar como: Contém menos que 1 g oumenorquelg | 059
Menor ou igual 1 g — arredondar para o muiltiplo mais préximo de 1 g
Outros g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
carboidratos Menor que 1 g — expressar como: Contém menos que 1 g ou menorquelg | 0,549
Menor ou igual 1 g —arredondar para o multiplo mais proximo de 1 g
Fibras soliveise | g Menor que 0,5 g — expressar como zero Menor que
insoltveis Menor que 1 g — expressar como:Contém menos que 1 g ou menor 05¢g
quelg
Menor ouigual 1 g — arredondar para o mdltiplo mais proximo de 1 g
Vitaminas e mgou | Menor que 5% da IDR — expressar como: Menor que
Minerais mcg a) Zero 5% IDR
b) Colocar asterisco com obs.: Contém menos que 5% da IDR dos seguintes
nutrientes ......
c) Para Vitaminas A,C, célcio e ferro: colocar "Fonte ndo significativa de
....Listar as vitaminas e minerais"(***)
Menor ou igual 10% IDR — arredondar para o mdltiplo mais préximo de 2%
Entre 10% e 50% IDR — arredondar para o multiplo mais préximo de 5%
Maior que 50% IDR — arredondar para o mdltiplo mais proximo de 10%
Beta-caroteno % Menor ou igual 10% Vit. A — arredondar para o mdltiplo mais préximo de 5% | Menor que
Vit. A | Entre 10% e 50% de Vit. A — arredondar para o mltiplo mais préximo de 5% | 5 % IDR

Maior 50% de Vit. A — arredondar para o multiplo mais proximo de 10%

(**) Para outras vitaminas e minerais,que ndo célcio,ferro e sddio,declarar como obrigatdrio se forem adicionados como
nutrientes,suplemento ou se for feita alguma alegagéo de propriedade.
Fonte:RDC ANVS/MS n° 40,de 21 de margo de 2001
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TABELAS

TABELA 4 - MODELO DA INFORMAGCAO NUTRICIONAL (VERTICAL)

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdo de ___ g/ml (medida caseira)(1)

QUANTIDADE POR PORGAQ

Valor Calérico kcal % VD (*)
Carboidratos g

Proteinas g

Gorduras Totais g

Gorduras Saturadas g
Colesterol mg

Fibra Alimentar g

Célcio mg ou mcg
Ferro mg ou mcg
Sédio mg

Outros Minerais (1) mg ou mcg
Vitaminas (1) mg ou mcg

*Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.

(1) quando for declarado

Fonte:RDC ANVS/MS n° 40,de 21 de marco de 2001

TABELA 5 - MODELO DA INFORMAGAO NUTRICIONAL (HORIZONTAL)

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgcdo de __ g/ml (medida caseira)(1)

Quantidade/porcéo

%\VD (¥)

Quantidade/porcéo

% VD (¥)

Valor Caldrico - kcal

Colesterol - mg

Carboidratos - g

Fibra Alimentar - g

Proteinas - g

Célcio - mg ou meg

Gorduras Totais - g

Ferro - mg ou meg

Gorduras Saturadas - mg

Sddio - mg

Outros Minerais (1)

Vitaminas (1)

* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.

(1) quando for declarado

Fonte:RDC ANVS/MS n° 40,de 21 de margo de 2001

TABELA 6 - DECLARACAO SIMPLIFICADA DE NUTRIENTES

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdo de ___ g/ml (medida caseira)(1)

Quantidade por por¢édo

% VD (*)

Valor Calérico kcal

Carboidratos g

Proteinas g

Gorduras Totais g

Sédio mg

* Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.

(1) quando for declarado

Fonte:RDC ANVS/MS n° 40,de 21 de margo de 2001
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TABELAS

TABELA 7 - REFERENCIAS PARA CALCULO DE VALOR DIARIO PARA CRIANGAS

Energia/Nutrientes 6 - 11 meses 12 - 47 meses 48 - 60 meses
Energia * 850 kcal 1.300 kcal 1.800 kcal
Carboidratos 128¢g 195¢ 270 g
Proteinas * 149 16 g 24 g
Gorduras 249 369 509
Gordura Saturada 99 l4g 209¢
Colesterol 300 mg 300 mg 300 mg
Célcio * 600 mg 800 mg 800 mg
Na * 200 mg 225mg 300 mg
Fe * 10 mg 10 mg 10 mg
Fibra alimentar ** 59 749 10¢g

* Recommended Dietary Allowances/ National Research Council (RNC/RDA,1989).
** Williaams,CL, Bollella M, Wynder EL. A New Recommendation for Dietary Fiber in Childhood. Pediatrics,1995, Vol 96, 985-988.
(Tabela obtida a partir do site http://www.anvisa.gov.br/alimentos/rotulos/crianca.htm.)

Fonte:RDC ANVS/MS n° 40,de 21 de margo de 2001

TABELA 8 - INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) PARA ADULTOS

NUTRIENTE UNIDADE IDR
Proteinas g 50
Vitamina A mcg RE (1) 800
Vitamina D meg (2) 5
Vitamina B1 (Tiamina) mg 14
Vitamina B2 (Riboflavina) mg 1.6
Niacina mg (3) 18
Acido Pantoténico mg 6
Vitamina B6 (Piridoxina) mg 2
Vitamina B12 (Cianocobalamina) mcg 1
Vitamina C mg 60
Vitamina E (Tocoferdis) mg a -TE (4) 10
Biotina mg 0,15
Acido Félico mcg 200
Vitamina K (*) mcg 80
Célcio mg 800
Fosforo (¥) mg 800
Magnésio mg 300
Ferro mg 14
Flaor (¥) mg 4
Zinco mg 15
Cobre () mg 3
lodo mcg 150
Selénio (*) mcg 70
Molibdénio (*) mcg 250
Cromo (*) mcg 200
Manganés (¥) mg 5

1 Ul'= 0,3 mcg de retinol equivalente ou 1,8 meg de betacaroteno.

1
(2) Sob a forma de colicalciferol.1mcg de colicalciferol = 40 UI.
3) 1 mg de niacina equivalente = 1 mg de niacina ou 60 mg de triptofano da dieta.

(
(4) 1 alfa tocoferol equivalente = 1 mg d-alfa-tocoferol = 0,671 Ul = 0,671 mg d-L-alfa acetato de tocoferila.

Fontes:Resolugdo GMC n° 18/94 - Mercosul e (*) RDA/NAS,1989
Portaria SVS/MS n° 33,de 13 de janeiro de 1998
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TABELAS

TABELA 9
INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) PARA LACTENTES E CRIANCAS
NUTRIENTE UNIDADE II‘[')AA%TEI(E}\\‘NTOES) CRIANGAS - IDADE (ANOS)

0-05 05-10 1-3 4-6 7-10
Proteinas g 13 14 16 24 28
Vitamina A mcg (1) 375 375 400 500 700
Vitamina D mcg (2) 75 10 10 10 10
Vitamina B1 mg 0,3 04 0,7 0,9 1,0
(Tiamina)
Vitamina B2 mg 0,4 0,5 0,8 11 1,2
(Riboflavina)
Niacina mg (3) 5 6 12 13
Acido mg 2 3 3 3-4 4-5
Pantoténico
Vitamina B6 mg 0,3 0,6 1,0 11 14
(Piridoxina)
Vitamina B12 mcg 0,3 0,5 0,7 1,0 14
(Cianocobalamina)
Vitamina C mg 30 35 40 45 45
Vitamina E mga -TE (4) 3 4 6 7 7
(Tocoferdis)
Biotina mcg 10 15 20 25 30
Acido Félico mcg 25 35 50 75 100
Vitamina K mcg 5 10 15 20 30
Célcio mg 400 600 800 800 800
Fosforo mg 300 500 800 800 800
Magnésio mg 40 60 80 120 170
Ferro mg 6 10 10 10 10
Fldor mg 0,1-0,5 0,2-1,0 0,5-1,5 1,0-2,5 1,5-2,5
Zinco mg 5 5 10 10 10
Cobre mg 0,4-0,6 0,6-0,7 0,7-1,0 1,0-1,5 1-2
lodo mcg 40 50 70 90 120
Selénio mcg 10 15 20 20 30
Molibdénio mcg 15-30 20-40 25-50 30-75 50-150
Cromo mcg 10-40 20-60 20-80 30-120 50-200
Manganés mg 0,3-0,6 0,6-1,0 1,0-1,5 1,5-2,0 2-3

(1) 1 Ul = 0,3 mcg de retinol equivalente ou 1,8 mcg de betacaroteno.
(2) Sob a forma de colicalciferol.1mcg de colicalciferol = 40 Ul.

(3) 1 mg de niacina equivalente = 1 mg de niacina ou 60 mg de triptofano da dieta.

(4) 1 alfa tocoferol equivalente = 1 mg d-alfa-tocoferol = 1,49 Ul = 1,49 mg d-L-alfa acetato de tocoferila.

Fontes:RDA/NAS,1989
Portaria SVS/MS n° 33,de 13 de janeiro de 1998

94




TABELAS

TABELA 10
INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) PARA GESTANTES E LACTANTES
NUTRIENTE UNIDADE IDR IDR PARA LACTANTES
Para Gestantes Primeiros 6 meses | Segundos 6 meses
Proteinas g 60 65 62
Vitamina A mcg RE (1) 800 1.300 1.200
Vitamina D mcg (2) 10 10 10
Vitamina B1 (Tiamina) mg 15 1,6 16
Vitamina B2 (Riboflavina) mg 1,6 18 17
Niacina mg (3) 17 20 20
Acido Pantoténico mg 47 4-7 47
Vitamina B6 (Piridoxina) mg 2,2 2,1 2,1
Vitamina B12 (Cianocobalamina) mcg 2,2 2,6 2,6
Vitamina C mg 70 95 90
Vitamina E (Tocoferdis) mg _ -TE (4) 10 12 11
Biotina mcg 30-100 30-100 30-100
Acido Félico mcg 400 280 260
Vitamina K mcg 65 65 65
Célcio mg 1.200 1.200 1.200
Fosforo mg 1.200 1.200 1.200
Magnésio mg 300 355 340
Ferro mg 30 15 15
Fldor mg 1,5-4,0 1,5-4,0 1,5-4,0
Zinco mg 15 19 16
Cobre mg 1,5-3,0 1,5-3,0 1,5-3,0
lodo mcg 175 200 200
Selénio mcg 65 75 75
Molibdénio mcg 75-250 75-250 75-250
Cromo mcg 50-200 50-200 50-200
Manganés mg 2-5 2-5 25

(1) 1 U= 0,3 mcg de retinol equivalente ou 1,8 mcg de betacaroteno.

(2) Sob a forma de colicalciferol.1mcg de colicalciferol = 40 Ul.

(3) 1 mg de niacina equivalente = 1 mg de niacina ou 60 mg de triptofano da dieta.

(4) 1 alfa tocoferol equivalente = 1 mg d-alfa-tocoferol = 1,49 Ul = 1,49 mg d-L-alfa acetato de tocoferila.

Fontes:RDA/NAS,1989
Portaria SVS/MS n° 33, de 13 de janeiro de 1998

95




TABELAS

TABELA 11 - CONDICOES PARA DECLARAGCOES RELACIONADAS AO
CONTEUDO DE NUTRIENTES E/OU VALOR ENERGETICO

COMPONENTE ATRIBUTO CONDIGOES NO PRODUTO PRONTO PARA CONSUMO

Baixo - méaximo de 20 kcal / 100 ml (liquidos)
- méximo de 40 kcal /100 g (sélidos)

Valor Energético Reduzido - reducdo minima de 25% do VET; diferenca maior do que o
méximo permitido para o atributo BAIXO

N&o contém - maximo de 4 kcal/100 g (sélidos) ou 100 ml (liquidos)

- méximo de 5 g/100 g (sélidos) ou 100 ml (liquidos) e

Baixo - mesmas condices exigidas para os atributos REDUZIDO ou BAIXO
VALOR ENERGETICO; ou frase:“Este n&o é um alimento

de valor energético reduzido”ou equivalente.

- reducdo minima de 25% de agUcares; diferenga maior do que 0 maximo
Reduzido permitido para o atributo BAIXO; mesmas condigGes exigidas para 0s
atributos REDUZIDO ou BAIXO VALOR ENERGETICO; ou frase:“Este néo é
um alimento de valor energético reduzido”ou equivalente,quando a

Aclicares reducéo de mais de 25% implicar aumento ou manutencéo do VET

- méximo de 0,5 g/100 g (sélidos) ou 100ml (liquidos) e

N&o contém - mesmas condicdes exigidas para os atributos REDUZIDO ou BAIXO
VALOR ENERGETICO; ou frase:“Este néo é um alimento

de valor energético reduzido”ou equivalente.

- aglicares ndo foram adicionados durante a produg&o ou

Sem adicéo embalagem do produto e néo contém ingredientes nos quais

tenham sido adicionados aglcares; mesmas condicOes exigidas para 0s
atributos REDUZIDO ou BAIXO VALOR ENERGETICO; ou frase:“Este néo é
um alimento de valor energético reduzido”ou equivalente

Baixo - méximo de 3 g/100 g (sélidos) ou de 1,5 g/100 ml (liquidos)

Reduzido - reducdo minima de 25% de gorduras; diferenca maior do que

Gorduras Totais 0 méaximo permitido para o atributo BAIXO

N&o contém - maximo de 0,5 g/100 g (s6lidos) ou 100 ml (liquidos)

Baixo - méaximo de 1,5 g/100 g (s¢lidos) ou 0,75 g/100 ml (liquidos) e a ener-
gia fornecida por gorduras saturadas deve ser no maximo 10% do VET

Gorduras Reduzido - reduc&o minima de 25% de gorduras; diferenga maior do que 0 méaximo
Saturadas (¥) permitido para o atributo BAIXO; a energia fornecida por gorduras satu-
radas deve ser no méximo 10% do VET

Néo contém - maximo de 0,1 g/100 g (s6lidos) ou 100 ml (liquidos); a
energia fornecida por gorduras saturadas deve ser no maximo 10% do
VET

(*) Para as informac@es nutricionais complementares relativas a gordura saturada e colesterol,0s acidos graxos
trans devem ser computados no célculo de gorduras saturadas (quando aplicavel).
IDR — Ingestdo Diaria Recomendada VET — Valor Energético Total
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TABELAS

TABELA 11 - CONDIGOES PARA DECLARAGOES RELACIONADAS AO
CONTEUDO DE NUTRIENTES E/OU VALOR ENERGETICO (cont.)

COMPONENTE ATRIBUTO CONDICOES NO PRODUTO PRONTO PARA CONSUMO
- méximo de 20 mg/100 g (sdlidos) ou 10 mg/100 ml (liquidos) de coles-

Baixo terol; méximo de 1,5 g/100 g (sélidos) ou 0,75 g/100 ml (liquidos) de
gorduras saturadas; a energia fornecida por gorduras saturadas deve ser
no méximo 10% do VET
- reducdo minima de 25% de colesterol; diferenca maior do que 0 maxi-

Reduzido mo permitido para o atributo BAIXO; méaximo de 1,5 g/100 g (sélidos) ou

Colesterol (*) 0,75 g/100 ml (liquidos) de gorduras saturadas; a energia fornecida por
gorduras saturadas deve ser no maximo 10% do VET
- méximo de 5 mg/100 g (sélidos) ou 100 ml (liquidos) de colesterol;

Nao contém maximo de 1,5 g/100 g (sélidos) ou 0,75 g/100 ml (liquidos) de gorduras
saturadas; a energia fornecida por gorduras saturadas deve ser no maxi-
mo 10% do VET

Baixo - méaximo de 120 mg/100 g (sélidos) ou 100 ml (liquidos)

Muito baixo - méximo de 40 mg/100 g (sélidos) ou 100 ml (liquidos)

Sédio Reduzido - redugéo minima de 25% em sddio; diferenca maior do que o maximo
permitido para o atributo BAIXO

Nao contém - méximo de 5 mg/100 g (s6lidos) ou 100 ml (liquidos)

Fonte - minimo de 10% da IDR de referéncia/100g (sélidos) ou 5% da IDR de
referéncia/ 100 ml (liquidos)

Proteinas Alto teor - minimo de 20% da IDR de referéncia/100 g (sélidos) ou 10% da IDR de
referéncia /200 ml (liquidos)

Aumentado - aumento minimo de 25% do teor de proteinas; diferenca maior do que o
minimo permitido para o atributo FONTE

Fonte - minimo de 3 g/100 g (sélidos) ou 1,5 g/100 ml (liquidos)

. . Alto teor - minimo de 6 g/100 g ( s6lidos) ou 3 g/100 ml ( liquidos)
Fibras Alimentares — - - - -

Aumentado - aumento minimo de 25% do teor de fibras alimentares; diferenca maior
do que o minimo permitido para o atributo FONTE

Fonte - minimo de 15% da IDR de referéncia/100 g (sélidos) ou 7,5% da IDR de
referéncia /100 ml (liquidos)

Vitami Alto teor - minimo de 30% da IDR de referéncia/100 g (sdlidos) ou 15% da IDR de
ftaminas referéncia /100 m (liquidos)

Aumentado - aumento minimo de 25% do teor de vitaminas; diferenga maior do que
0 minimo permitido para o atributo FONTE

Fonte - minimo de 15% da IDR de referéncia/100 g (sélidos) ou 7,5%/100 ml
(liquidos)

Minerais — . ”
Alto teor - minimo de 30% da IDR de referéncia/100 g (s6lidos) ou 15%/100 ml

(liquidos)

(*) Para as informac@es nutricionais complementares relativas & gordura saturada e colesterol, os &cidos graxos
trans devem ser computados no calculo de gorduras saturadas (quando aplicavel).

IDR — Ingestéo Diaria Recomendada

VET — Valor Energético Total

OBS.:Para efeito de rotulagem,VCT (Valor Calérico Total) e VET (Valor Energético Total) podem ser empregados

como sindnimos.

Fonte:Portaria SVS/MS n° 27, de 13 de janeiro de 1998
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TABELAS

TABELA 12 - PORGAO DE PRODUTOS IDENTIFICADOS COMO NIVEL 01, NA
RDC ANVS/MS N° 39/01

PRODUTOS DE PANIFICACAO, CEREAIS E DERIVADOS, OUTROS GRAOS,
RAIZES E TUBERCULOS

ALIMENTO Valor de Medida Peso médio | Formas de apresentacdo das
referéncia caseira (g) por medida | medidas caseiras no rétulo,
(9) caseira (g) sem e com arredondamento
Amido de milho,fécula
de batata,araruta,fécula
de arroz,polvilhos, 20¢g colher de sopa 209 1 colher de sopa
tapioca e outros amidos
Arroz branco (cru) 509 Xicara 180 ¢ 1/4 de xicara
Arroz branco cozido 125¢g colher de sopa 25¢g 5 colheres de sopa
Arroz integral (cru) 50¢g xicara 1809 1/4 de xicara
Avrroz integral cozido 125¢g colher de sopa 25¢ 5 colheres de sopa
Arroz parboilizado (cru) 509 Xicara 180 ¢ 1/4 de xicara
Arroz parboilizado cozido 125¢ colher de sopa 259 5 colheres de sopa
Arroz parboilizado 509 xicara 1809 1/4 de xicara
integral (cru)
Arroz parboilizado 125¢g colher de sopa 25¢ 5 colheres de sopa
integral cozido
Arroz pré-cozido 50 g cru ou xicara (cru) ou 1809 25¢g 1/4 de xicara (cru) ou 5 colheres
125 g cozido | colher de sopa de sopa
Aveia em flocos com 409 colher de sopa 15¢g 2,7 colheres de sopa ou 2 1/2
outros ingredientes colheres de sopa
Aveia em flocos pura 409 colher de sopa 15¢g 2,7 colheres de sopa ou 2 1/2
colheres de sopa
Barra de cereais unidade unidade - 1 barra ou unidade
Batata cozida embalada 180 g unidade pequena 409 unidades ou batatas 4 1/2
a vacuo ou colher de sopa colheres de sopa
cheia picada
Batata fresca ou 100 g unidade pequena 25¢g 4 colheres de sopa
congelada palito ou colher de sopa
cheia picada
Biscoitos doces e 309 biscoitos variavel biscoitos ou unidade
salgados (amanteigados,
recheados,cobertos,
waffle e outros)
Biscoitos doces e 409 biscoitos varivel biscoitos ou unidade
salgados secos
Biscoitos em pacote pacote individual varivel 01 pacote ou unidade
embalagens para individual
consumo individual
Bolos,todos os tipos 50¢g fatia média 509 1 fatia
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TABELAS

TABELA 12 - PORGAO DE PRODUTOS IDENTIFICADOS COMO NIVEL 01, NA

RDC ANVS/MS N° 39/01

PRODUTOS DE PANIFICACAO, CEREAIS E DERIVADOS, OUTROS GRAOS,

RAIZES E TUBERCULOS (cont.)

ALIMENTO Valor de Medida Peso médio | Formas de apresentagdo das
referéncia caseira (g) por medida | medidas caseiras no rétulo,
(9) caseira (g) sem e com arredondamento
Broa de milho 409 fatia 409 01 fatia ou unidade
Brownies 409 unidades ou fatias varivel __fatias,unidades ou outro
termo apropriado
Canjica (gréo cru) 45¢g xicara 1359 0,33 xicara ou 1/3 xicara
Canjiquinha 459 xicara 110¢g 0,26 xicara ou 174 de xicara
Cereais integrais (cru) 45¢ colher de sopa 20g 2,2 colheres de sopa ou
2 colheres de sopa
Cereal matinal em variavel pacote individual variavel 1 pacote,unidade ou
embalagens para outro termo apropriado
consumo individual
Cereal matinal leve 159 xicara 309 1/2 xicara
(ex.krispis)
Cereal matinal pesando 30g xicara 409 0,75 xicara ou 3/4 de xicara
entre 20 g e 43 g por
xicara (ex.Corn flakes)
Cereal matinal pesado 409 xicara 55¢g 0,73 xicara ou 3/4 de xicara
pesando mais do que
43 g por xicara
(ex.ricos em fibras)
Creme de milho 509 Xicara 90¢g 0,55 xicara ou 12 xicara
Curau de milho 50¢g colher de sopa 35¢g 1,4 colher de sopa ou
1 1/2 colher de sopa
Far. de milho 509 colher de sopa 149 3 1/2 colheres de sopa
Far. de milho (biju) 509 colher de sopa 109 5 colheres de sopa
Far. de milho flocada 509 Xicara 95¢g 0,53 xicara ou 12 xicara
(flocos pré-cozido)
Far. mandioca 509 colher de sopa 16 g 3,1 colheres de sopa ou 3 colhe-
res de sopa
Farelo de cereais 10¢g colher de sopa 109 1 colher de sopa
Farinha de aveia 50¢g colher de sopa 18¢g 2,8 colheres de sopa ou
3 colheres de sopa
Farinha de rosca 50¢g colher de sopa 159 3,3 colheres de sopa ou
3 1/2 colheres de sopa
Farinha de trigo 50¢ xicara 100 g 1/2 xicara
Farinha de trigo integral 509 xicara 1009 1/2 xicara
Farinha Lactea 35¢g colher de sopa 749 5 colheres de sopa
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TABELAS

TABELA 12 - PORGAO DE PRODUTOS IDENTIFICADOS COMO NIVEL 01, NA
RDC ANVS/MS N° 39/01

PRODUTOS DE PANIFICACAO, CEREAIS E DERIVADOS, OUTROS GRAOS,

RAIZES E TUBERCULOS (cont.)

ALIMENTO Valor de Medida Peso médio | Formas de apresentagdo das
referéncia caseira (g) por medida | medidas caseiras no rétulo,
(@) caseira (g) sem e com arredondamento

Farinhas de cereais pré- 409 colher de sopa 79 5,7 colheres de sopa ou

cozidos 6 colheres de sopa

Farofa pronta 509 colher de sopa 159 3,3 colheres de sopa ou

31/2 colheres de sopa

Flocos de cereais 409 colher de sopa 59 8 colheres de sopa

Fuba mimoso ou farinha 509 xicara 100 g 0,5 xicara ou 1/2 xicara

de milho

Fubé pré-cozido 50¢g xicara 100 g 0,5 xicara ou 1/2 xicara

Germe de trigo 15¢g colher de sopa 10¢g 11/2 colher de sopa

Mandioca congelada 1009 pedagos 159 __unidades ou pedagos

pronta para fritar

Mandioca fresca ou 100 g pedagos 309 ___unidades ou pedagos

congelada

Mandioca, card,inhame 140 ¢ pedacos 30g ___unidades ou pedacos

cozidos embalados a

VAcuo

Massa alimenticia pacote pacote individual 80 __unidades ou pacotes

instantanea em individual

embalagens para

consumo individual

Massa alimenticia seca 100 g néo tem - informar s6 em gramas

Massa fresca para 100 g néo tem - informar s6 em gramas

lasanha

Massa fresca para pastel 509 néo tem - informar s6 em gramas

Massa fresca para pizza 60g unidade - __unidades ou discos

Massa fresca recheada 150 g néo tem - informar s6 em gramas

Massa fresca sem 125¢g nao tem - informar s6 em gramas

recheio

Massa pré-cozida para 25¢g nédo tem - informar s6 em gramas

lasanha

Massa seca para 509 folhas - __unidades ou folhas

lasanha

Massa seca para 259 - - informar s6 em gramas

preparo de sopa
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TABELA 12 - PORGAO DE PRODUTOS IDENTIFICADOS COMO NIVEL 01, NA

RDC ANVS/MS N° 39/01

PRODUTOS DE PANIFICAGAO, CEREAIS E DERIVADOS, OUTROS GRAOS,

RAIZES E TUBERCULOS (cont.)

ALIMENTO Valor de Medida Peso médio | Formas de apresentagdo das
referéncia caseira (g) por medida | medidas caseiras no rétulo,
(9) caseira (g) sem e com arredondamento

Misturas para o preparo fragdo colher de sopa variavel __colheres de sopa

de (todos os tipos) suficiente
para fazer
1 porgéo

Nhoque (massa fresca 150 g nao tem - informar s6 em gramas

ou congelada)

Outros pdes embalados 50¢g fatia variavel ____unidades ou fatias

néo fatiados com ou

sem recheio

Paes de forma,todos os fatia fatia variavel ____unidades ou fatias

tipos

Panetone 80¢g fatia 80¢g ____unidades ou fatias

Pao bisnaguinha unidade unidade 189 __unidades ou bisnaguinhas

P&o para cachorro- unidade unidade 50¢ ___unidades ou pées

quente e hambdrguer

Po croissant unidade unidade variavel ____unidades ou paes

Pao de batata resfriado 50¢g unidade 25¢g ____unidades ou paes

e congelado

Péo de queijo congelado 4049 unidade 209 __unidades ou paes

P&o francés 50¢g unidade 509 ___Unidades ou péaes

Pipoca 25¢ xicara 9¢g 2,8 xicaras ou 3 xicaras

Polenta pronta 150 ¢ fatia ou unidade 50¢ __unidades ou fatias

Sagu (cru) 50¢g colher de sopa 25¢g 2 colheres de sopa

Semi-prontos de arroz pacote 1/2 pacote variavel 1/2 pacote

em pacotinhos para 2

pessoas (cru)

Torradas 30¢g unidade variavel ___unidades ou torradas

Trigo para kibe 50¢ colher de sopa 30¢g 1,7 colher de sopa ou 2 colheres

de sopa

Fonte:RDC ANVS/MS n° 39,de 21 de marco de 2001
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