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W 0 que é uma hortalica organica

Pela legislacao brasileira, considera-se hortalica organica, aquela obtida
em um sistema de producdo no qual ndo se utilizam agrotoxicos nem
adubos quimicos de alta solubilidade. A agricultura organica objetiva a
sustentabilidade ambiental, econdmica e social, garantindo condicoes
dignas de trabalho e qualidade de vida para todos os envolvidos na
producao e consumo destes alimentos.

No lugar dos agrotoxicos, os agricultores utilizam produtos alternativos
chamados “produtos fitossanitarios com uso aprovado para a agricultura
organica”. Eles sao considerados produtos de baixo impacto ambiental e
de baixa toxicidade para o aplicador e para o consumidor do alimento.

No lugar dos adubos altamente sollveis da agricultura convencional, sao
usados adubos organicos e minerais de baixa solubilidade. Com isso
diminui-se a contaminacao do meio ambiente e preserva-se a atividade
bioldgica do solo, condicao essencial para um solo saudavel e produtivo.

W 0 que esperar de uma hortalica organica

Quando cultivada segundo as regras da producao organica, a principal
caracteristica dessa hortalica é a auséncia de residuos de agrotoxicos.
Quando o agricultor inicia o cultivo organico em uma area anteriormente
usada para producao convencional, ele passa por um periodo de adaptacao
durante o qual seu produto ndo pode ser vendido como produto organico.
Esse cuidado é tomado porque o solo usado para plantio convencional pode
conter residuos de agrotoxicos de cultivos anteriores que podem
contaminar a hortalica. Somente apds o tempo necessario para se
eliminarem esses residuos, a hortalica é considerada organica.

Na agricultura organica é proibido o uso de organismos geneticamente
modificados. Portanto, uma hortalica organica nunca sera transgénica.

O cultivo organico pode ser em campo aberto ou estufa, mas diretamente
no solo. Na atualidade, ndao existe tecnologia viavel técnica e
economicamente para a producdo no sistema hidroponico. Logo, toda
hortalica hidroponica vendida no Brasil & proveniente de agricultura
convencional.

Finalmente, vocé pode esperar que a hortalica organica seja produzida em
um sistema agricola que adota praticas que minimizam o impacto da
agricultura sobre o meio ambiente, que reduz o uso de recursos externos a
propriedade rural, que valoriza a producao local e proporciona condicoes
dignas de trabalho para os envolvidos na producao do alimento.
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n 0 que ndo esperar de uma hortalica organica

O cultivo organico, assim como o cultivo convencional e o hidroponico, pode
ser conduzido corretamente ou em desequilibrio. Para garantir a seguranca e
qualidade do produto organico o agricultor deve seguir, além das
recomendacgodes que sdo proprias da agricultura organica, as recomendacoes
de Boas Praticas Agricolas que sdo comuns a todos os sistemas de producao.

E importante ressaltar que o agrotoxico nao é a tnica fonte de contaminacao
das hortalicas. Para evitar outras contaminacdes quimicas e bioldgicas o
agricultor organico deve se preocupar em utilizar agua de boa qualidade para
irrigacao e lavagem das hortalicas apds a colheita; possuir instalacoes
adequadas para o beneficiamento e embalagem do alimento; respeitar o
tempo recomendado entre a aplicacdo dos produtos fitossanitarios e a
colheita; seguir rigorosamente as normas técnicas de fabricacao e utilizacao
de adubos organicos.

0 senso comum de que hortalicas organicas sao pequenas e feias e de que nao
duram muito tempo apos a colheita nao corresponde a realidade. O cultivo
organico feito com bom preparo de solo, eficiente controle de pragas, boa
nutricao e condicoes adequadas de temperatura, umidade e insolacao
garante a producao de hortalicas no tamanho caracteristico da variedade que
foi plantada. Ou seja, ser feia e pequena ndo é certificado de producao
organica. E o inverso, ser grande e bonita ndo é certificado de producao
convencional.

De maneira similar, a durabilidade de uma hortalica depende muito mais dos
cuidados durante e apos a colheita do que do sistema de producéo. Se a
hortalica é colhida no ponto certo, manuseada com cuidado e mantida sob
temperatura adequada, ela ira durar muito mais do que uma hortalica que
nao recebeu esses cuidados. Por isso, o fato de uma hortalica durar varios dias
em geladeira doméstica nao significa que ela esta contaminada com
agrotoxicos. Assim como o fato de ela se estragar mais rapidamente, ndo
significa que foi produzida de forma organica.

Trocar a hortalica convencional pela organica é trocar
o risco do agrotéxico pelo risco da contaminacio
hiologica?

Quando o agricultor organico segue as recomendacdes técnicas para o
preparo e a aplicacdo dos adubos e produtos fitossanitarios usado em
sua lavoura, ele praticamente elimina os riscos de contaminacao
bioldgica. Se ele ndo seguir as recomendacgdes técnicas, o alimento
pode ser contaminado principalmente quando sao usados adubos
organicos de origem animal.

Porém é importante saber que em qualquer sistema de producéo, a
hortalica pode ser contaminada por outros meios que nao os produtos
quimicos e biologicos aplicados na lavoura. A contaminacdo pode
ocorrer quando a hortalica entra em contato com uma superficie
contaminada, por exemplo, a carroceria do caminhao, a embalagem, a
gondola do mercado ou as maos sujas do manipulador do alimento.

Nenhuma hortalica fresca € um alimento esterilizado, seja ela
convencional ou organica e sempre havera microrganismos associados a
esse alimento. Muitos desses microrganismos nao sao patogénicos, ou
seja, nao representam risco a satde do consumidor.

Para evitar doencas transmitidas por alimentos é preciso cozinhar ou
sanitizar as hortalicas consumidas cruas, sejam elas provenientes do
cultivo organico ou convencional.
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