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Afinal, o que sdo as
hortalicas ?

HA DIVERSAS ESPECIES DE PLANTAS QUE SAO CLASSIFICADAS
COMO HORTALIGAS. MAS O QUE ELAS TEM EM COMUM, ALEM
DE SEREM CULTIVADAS EM UMA HORTA?

AS HORTALIGAS POSSUEM UM CICLO DE VIDA CURTO, OU SEJA,
ENTRE O PLANTIO DAS MUDAS OU DAS SEMENTES ATE A
COLHEITA NAO SE PASSA MUITO TEMPO. GERALMENTE, EM UM
PRAZO DE DOIS A CINCO MESES JA E POSSIVEL TER
HORTALICAS NO PONTO CERTO PARA O CONSUMO.

E VOCE SABIA QUE HA DIFERENTES PARTES DAS PLANTAS QUE
PODEM SER COMESTIVEIS? VEJA SO:

-RAIZES: CENOURA, BETERRABA, RABANETE, NABO, BATATA-DOCE. é(jg

-FOLHAS: ALFACE, RUCULA, REPOLHO, COUVE, ESPINAFRE. C}@

-FRUTOS: TOMATE, BERINJELA, PEPINO, PIMENTAO, ABOBORA. @D

-FLORES E INFLORESCENCIAS: ALCACHOFRA, BROCOLIS E @
COUVE-FLOR.




Classificacao das Hortalicas
AS HORTALIGAS SAO CLASSIFICADAS EM TRES TIPOS, DE ACORDO
COM AS PARTES DO VEGETAL QUE PODEM SER CONSUMIDAS.

TUBEROSAS: AS PARTES COMESTIVEIS DESENVOLVEM-SE DENTRO
DO SOLO. NESSA CATEGORIA ESTAO OS TUBERCULOS (BATATA), OS
RizomMas (GENGIBRE), 0S 8ULBOS CALHO E CEBOLA) E AS RAIZES
CCENOURA).

HERBACEAS: AS PARTES COMESTIVEIS ESTAO ACIMA DO SOLO,
COMO FOLHAS CRUCULA), TALOS E HASTES CASPARGO) OU FLORES
E INFLORESCENCIAS CBROCOLIS).

FRUTOS: AS PARTES COMESTIVEIS SAO OS FRUTOS, QUE PODEM
SER CONSUMIDOS VERDES CQUIABOD OU MADUROS CTOMATE)D.

AGORA QUE VYOCE SABE TUDO ISSO SOBRE HORTALIGAS, ASSINALE
ABAIXO QUAL E A IMAGEM QUE REPRESENTA ESSE GRUPO DE
VEGETAIS.
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Hortalicas vitaminadas!
AS HORTALIGAS SAO FONTES DE NUTRIENTES MUITO

IMPORTANTES PARA NOSSA SAUDE E NOSSO BEM—-ESTAR COMO
VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS.

O CONSUMO REGULAR DE HORTALIGAS AJUDA A PREVENIR
DOENGAS COMO DIABETES, SOBREPESO, OBESIDADE, PRESSAO
ALTA E COLESTEROL ALTO.

A ORGANIZAGAO DaS NaGCOEs UNIDAS PARA A ALIMENTAGAO E
A AGRICULTURA RECOMENDA GUE, POR DIA, CADA PESSOA
DEVE COMER 400 GRAMAS DE FRUTAS E HORTALICAS.

E VOCE, COME FRUTAS E HORTALIGAS
TODOS 0OS DIAS? EU ADORO COMER
ESSAS GOSTOSURAS !



Experimente hortalicas!

AS HORTALICAS DEIXAM QUALQUER REFEIGAO MAIS COLORIDA E
DIVERTIDA. E UM PRATO COLORIDO € SINGNIMO DE UMA DIETA
EQUILIBRADA E SAUDAVEL.

ELAS PODEM SE TORNAR INGREDIENTES BEM SABOROSOS EM
MUWITAS RECEITAS DE SANDUICHES, BOLOS, TORTAS, SALADAS,
FAROFAS, SOPAS, E MUITO MAIS!




E o0 que a pesquisa faz
pelas hortalicas?

®

A MAIORIA DAS HORTALIGAS SAO ESPECIES QUE TEM
ORIGEM EM REGIOES DE CLIMA MAIS AMENO, BEM
DIFERENTE DO CALOR TROPICAL DO BRASIL. POR I1SSO, 0OS
PESQUISADORES DESENVOLVEM TECNOLOGIAS PARA ADAPTAR
E FACILITAR O CULTIVO DAS HORTALIGAS NAS CONDIGOES DE
CLIMA E DE SOLO DO NOSSO Pais.

OS CONHECIMENTOS E AS TECNOLOGIAS GERADAS PELA
PESQUISA PERMITIRAM A AMPLIAGAO DO CULTIVO DE
HORTALIGAS E O AUMENTO DO CONSUMO DE NORTE A SuL
DO BRASIL E EM QUALQUER EPOCA DO ANO.

OS ESTUDOS REALIZADOS EM LABORATORIOS E NOS
CAMPOS TAMBEM BUSCAM O DESENYOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, OU SEJA, PRODUZIR MAIS HORTALIGAS
GASTANDO MENOS AGUA E ADUBO.
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OS RESULTADOS DA PESQUISA AINDA CONTRIBUEM
PARA QUE AS HORTALIGAS FIQUEM MAIS RESISTENTES
AO ATAGUE DE PRAGAS E DE DOENGAS. TUDO PARA

QUE O PRODUTOR RURAL TENHA UMA LAVOURA

SAUDAVEL E OS CONSUMIDORES, UM ALIMENTO DE

MELHOR QUALIDADE!

COMO PODE VYER, PEQUENO LEITOR, AS HORTALIGAS
PERCORREM UM LONGO CAMINHO PARA CHEGAR ATE
vOCE. DOS LABORATORIOS PARA OS CAMPOS, DOS
CAMPOS PARA O MERCADO E DO MERCADO PARA A
SUA MESA. E AGORA QUE YOCE CONHECE MELHOR A
HISTORIA, APROVEITE ESSE COLORIDO E NUTRITIVO
MUNDO DAS HORTALIGAS!
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Ajude o espantalho a chegar até o trator
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Complete as palavras com o nome das hortalicas
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Procure os 7 erros entre essas plantacoes
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