Capitulo 3 — Leguminosas para a producéo apicola integrada a
pomares fruticolas

Luis Fernando Wolff

Existe uma relagdo muito estreita entre as abelhas e os vegetais superiores. As abelhas se utilizam
das plantas com flores como recurso alimentar, ao passo que e as plantas se beneficiam da polini-
zacao cruzada, realizadas por esses insetos para garantir sua diversidade genética, a produgao de
sementes e a consequente perpetuacéo da espécie (Jaffé et al., 2015). Desta forma, quanto mais
abundantes forem as floradas, e quanto mais perto delas estiverem as colmeias, maior sera a pro-
dutividade dos apiarios e dos pomares (Wolff, 2008).

A criagao de abelhas de forma integrada em pomares fruticolas (Figura 1) pode se tornar uma ativi-
dade economicamente vantajosa para qualquer estabelecimento rural, utilizando simultaneamente,
tanto o potencial melifero dos pomares implantados, quanto o da vegetagéo nativa, adequando-se
aos sistemas de manejo e interferindo pouco no uso e ocupacdo do solo e na mao—de-obra de
outras atividades. Em propriedades agricolas familiares, sua integragéo € especialmente benéfica,
pois, como destacam Wolff e Sevilla-Guzman (2013), aproveita a mao de obra existente e gera ocu-
pacao e renda, podendo contribuir na fixagao das familias no campo. Na regido sul do Rio Grande
do Sul, confirmou-se o potencial econdmico e a capacidade de promog¢ao de desenvolvimento en-
dogeno que a apicultura apresenta (Wolff; Winkel, 2016).
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Figura 1. Inclusdo de colmeias em sistemas de produgdo com leguminosas, como o trevo-branco (Trifolium repens) em pomares de
maca, ampliando-se o leque de beneficios obtidos.

Sistemas de produgdo integrada s&o estratégias de uso da terra nos quais diferentes espécies ve-
getais e animais se desenvolvem em associagdes vantajosas entre si. Nesse contexto, a criagcdo de
abelhas desponta como atividade geradora de positivos efeitos econdmicos, ambientais e sociais
(Tabela 1), fatores de relevancia para o desenvolvimento regional (Wolff; Gomes, 2015), no qual o
setor vem se destacando pelas questdes da inclusédo social, do agronegécio e do empreendedoris-
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mo. Esse é o0 caso de cooperativas apicolas no bioma Pampa, cujo fortalecimento do capital fisico
e humano vem favorecendo o enfrentamento de obstaculos e a construgdo de caminhos ao acesso
de mercados (Wegner et al., 2015) e possibilitando o aumento qualitativo e quantitativo do mel
produzido, com melhoria da qualidade de vida dos cooperados (Winkel, 2016; Winkel et al., 2016).

Tabela 1. Sintese de contribui¢cdes oriundas da apicultura e meliponicultura no &mbito econémico, ambiental e cultural

Valor econémico Valor ambiental Valor cultural

servicos de polinizagdo dos cultivos e ganhos em  fecundacdo e propagacdo de espécies valorizagdo da cosmovisdo e saberes tradicionais
produtividade arboreas e campestres

alimentacdo das familias com produtos das alimentagdo da fauna frugivera nativa pela reforgco de usos medicinais e tradi¢des locais
colmeias (mel e polen) maior oferta de frutos

venda dos produtos (mel, cera, polen, prépolis, promogdo da biodiversidade e equilibrio nos aplicagdo em rituais indigenas e quilombolas
geleia real, veneno das abelhas) ecossistemas e cultivos

Devido ao grande valor nutricional das leguminosas, tanto para humanos, quanto para criagbes
animais, para a seguranga alimentar e para a sustentabilidade ambiental, a ONU declarou o ano de
2016 como o “Ano Internacional das Leguminosas” (FAO, 2016). Composta por vegetais que pos-
suem frutos em forma de vagem, a familia das Leguminosas (Fabaceae) é a terceira maior familia,
no mundo, de plantas com flores, e sua insercao em sistemas apicolas é especialmente vantajosa.

Muitas de suas espécies sao visitadas pelas abelhas por Ihes fornecerem néctar e polen (D’avila;
Marchini, 2005; Camacho; Franke, 2008; Pinheiro; Sazima, 2007), além de gerarem graos, vagens
e folhas para a alimentagdo humana ou de animais, e de atuarem na adubacio e recuperacao
dos solos, adicionando-se, ainda, a possibilidade de sua aplicagédo madeireira e energética. Alguns
exemplos disso sdo listados adiante (Tabela 2), de espécies de plantas leguminosas de valor apicola

Tabela 2. Lista de leguminosas com valor apicola para sistemas integrados de fruticultura com abelhas.

Sistemas Integrados Leguminosas com Valor Apicola

Timbauva (Enterolobium contortisiliquum)

Espinilho (Vachellia caven)

Coronilha (Gleditsia amorphoides)

Angico (Parapiptadenia rigida)
Agroflorestas Guandu (Cajanus cajan)

Quebra-foice (Calliandra tweediei)

Inga feijéo (Inga marginata)

Inga de macaco (/nga sessilis)

Marica (Mimosa bimucronata)

Alfafa (Medicago sativa)

Trevo nativo (Trifolium polymorphum)

Trevo branco (Trifolium repens)
Forrageiras o )

Cornichao (Lotus corniculatus)

Ervilhaca (Vicia sativa)

Pega-pega (Desmodium cuneatum)

Vagem (Phaseolus vulgaris)

Ervilha (Pisumsativum)
Hortalicas Fava (Vicia faba)

Lentilha (Lens culinaris)

Grao-de-bico (Cicerarietinum)

Soja (Glycine max)

Feijao preto (Phaseolus vulgaris)
Graos - )

Feijao mulato (Phaseolus vulgaris)

Amendoim (Arachis hypogaea)
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Sistemas de fruticultura envolvendo a criagao de abelhas sao usuais em certas regides e especial-
mente apropriados para locais declivosos e inadequados ao manejo intensivo dos solos, tornando-
se, 0 mel, um importante produto dentro do agroecossistema (Magdalena et al., 2016). Por meio
da integragéo de leguminosas nesses sistemas, os fruticultores promovem a biodiversidade nos
cultivos, oportunizam abrigo para predadores e parasitoides, criam microclimas favoraveis as frutei-
ras, reciclam nutrientes e, ainda, fornecem néctar e polen para abelhas e outros insetos benéficos,
aumentando a sustentabilidade global do sistema de produgéo.

Tais sistemas podem envolver abelhas meliferas africanizadas (Hymenoptera: Apidae: Apini: Apis
mellifera) ou mesmo abelhas indigenas sem ferrao (Hymenopetra: Apidae: Meliponini) de diversas
espécies, nos quais fruteiras e plantas leguminosas, cultivadas ou espontaneas, possibilitam a ma-
nutencdo dos enxames e a otimizacdo da producé&o de mel, polen, propolis, geleia real, cera de
abelhas ou veneno das abelhas, a apitoxina.

Nesses sistemas, beneficios multiplos podem ser gerados pelo plantio de leguminosas na forma de
pastagens (alfafa, trevos, cornichao, ervilhaca, pega-pegas), de arvores (timbauva, espinilho, coro-
nilha, angico, guandu, quebra-foice, maricd) (Figura 2) ou de cultivos alimentares, como hortalicas
(feijao-vagem, ervilha, favas) ou lavouras (soja, feijoes, amendoim, lentilha, grao-de-bico), maneja-
das de forma integrada e em favor da producao de alimentos e da prote¢cao ambiental.
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Figura 2. Abelha recolhendo néctar em flor de quebra-foice (Calliandra tweediei).

Desenhos especificos para maximizar a produ¢ado de mel podem ser planejados em sistemas fruti-
colas com leguminosas, incluindo espécies que florescem em diferentes periodos, floradas deseja-
veis para obtencdo de méis tipicos ou monoflorais, distribuicbes espaciais adequadas das plantas
para seu maior florescimento ou para a protecao climatica as colmeias.
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Em adubacao verde com espécies de leguminosas (Figuras 3 e 5), exdéticas ou nativas, a presenca
macica de abelhas pode aumentar a quantidade ou a qualidade das sementes produzidas, melho-
rando sua colheita e comercializagao ou favorecendo sua ressemeadura natural.

Figura 3. Em trevo-branco (Trifolium repens) a polinizagédo contribui para o aumento da produtividade e da qualidade de sementes.

O plantio consorciado de leguminosas de maior porte em pomares, além de criar a condigdo de
quebra-ventos, correcao do solo e biomassa para cobertura verde e adubacéao organica (Figura 4),
pode propiciar a producao de madeira, lenha, carvao e resinas. Também pode ter a finalidade de
proteger os apiarios contra ventos frios e sol intenso, facilitando o voo das abelhas e melhorando a
polinizacao e a coleta de néctar e pdlen feitas por elas.

Figura 4. Forrageiras leguminosas, como a ervilhaca, melhoram  Figura 5. Abelha recolhendo néctar em florada de timbaUva.
a qualidade da pastagem oferecida aos animais e favorecem a
produgdo das colmeias.
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Em pomares sob sistema agroflorestal com leguminosas, as abelhas aproveitam todas as floragbes
das arvores, arbustos e culturas consorciadas. Conforme a espécie de frutifera e de leguminosa
em questdo, podem ser obtidos méis tipicos e com propriedades especiais, como o0 mel de angico
(Parapiptadenia rigida), de coronilha (Gleditsia amorphoides) ou de espinilho (Vachellia caven),
peculiares da regido Sul do Rio Grande do Sul. Muito procurados pelos consumidores, s&o 0s méis
de laranjeira (Citrus x sinensis) e de macieira (Malus domestica), classicos nas regides de producao
dessas fruteiras, os Campos de Cima da Serra e o Vale do Cai, respectivamente.

Assim, sistemas fruticolas com leguminosas de valor apicola sdo uma alternativa de sustentabilida-
de para a agricultura familiar e contribuem para a melhoria da nutricao e da renda dos agricultores
(MMA, 2008), tendo em vista que o mel é um alimento de extraordinario valor nutritivo e medicinal.
E as fruteiras, por sua vez, beneficiam-se do efeito polinizador oriundo da visitacdo pelas abelhas
as flores.

Nesse sentido, por meio das plantas leguminosas, agricultores promovem a biodiversidade nos
pomares, oportunizam abrigo para predadores e parasitoides, criam microclimas favoraveis as cul-
turas agricolas, reciclam nutrientes e, ainda, fornecem néctar e pélen para abelhas e outros insetos
benéficos, aumentando a sustentabilidade global do sistema de producéo.
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