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O objetivo do estudo foi comparar o custo benefício nutricional entre os produtos lácteos consumidos 

no Brasil. Por meio do Índice de Alimentos Ricos em Nutrientes (NRF8,2), que considera oito nutrientes 

cujo consumo deve ser incentivado (proteina, fibra, cálcio, ferro, vitamina A, C, D e E). dois nutrientes a 

serem limitados (sódio e açúcar adicionado) e o custo médio do produto no Brasil, foram analisados 41 

lácteos descritos na Tabela Nutricional do POF 2008 - 2009 do IBGE . Os produtos foram ranqueados de 

acordo com o melhor custo benefício nutricional, sendo os dez primeiros classificados da categoria: leite 

desnatado (indicador: 0,75), leite semidesnatado (indicador: 0,62), leite integral e leite pasteurizado (indicador: 

0.47), leite fermentado (indicador: 0,18), leite de c ora (indicador: 0,14), iogurte desnatado e iogurte natt 

(indicador: 0,08), coalhada (indicador: 0,07) e leite em pó desnatado (indicador: 0,06). Os resultados deste 

trabalho apontam a classificação dos lácteos mais nutritivos e economicamente acessíveis que podem ser 

orientados por profissionais da saúde e adquiridos por consumidores, diminuindo as consequências das 

possíveis carências nutricionais a um custo razoável, 
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