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Segundo cstatistica da F.0, o aumcnto populacional de munde & do
aproxinodamente 1,6% ao ano, significando que om cada ano que passe,havord ng
cessidade de alimentar meis de 50 milhSes de novos séres,cnquonto a superfi ~

"cio do nosso plancta, cvidentcmentc,permanccc a mesma. Tendo prescnte - csta
roalidade poderiam nos asscltor preocupagSes sombrias com relogho ao  futuro
da ospdeic humara.,

s o . 2 . ‘»

0 ccononista ¢ fildsofo inglés Malthus, j& no fim do século 18,0~
‘firmava no scu livro " Pr;g cfvio da popgéagﬁo " que "enquanto o  creseimento
demogrdfico scguc una razio geombtrica, os acréscinos olimentorcs acompanhen

8sto croscimonto scgundo uma razfo aritnétical,

Na verdadc, os Ultinos séculos foram pontilhados de polénicas,por
vezes veonentes, ontre partiddrios do Malthusianismo ¢ aquolcs. quo nfo adni -
tom limitagﬁo populacional por una possivel falta do alincntos.

Encuanto ccononistas ¢ fildsofos discutian tescs sen malores cog
scqudneias, o fome ¢ o sulnutrigfo sc acontuava gradativanente entre 1856
de sOrcs hunonos cn vastas regiSes do nosso plancta, 4 situa agao om cortas am
rcos foi sc tornando tHo alarmante que sc constituiu cn verdadeiro  cstopin
do:convulsﬁcs sociaois, obrigendo a que o nundo voltassc as vistas para o prg
blena, Cousa cspbeic, de cerio nodo, o fato de que o problema da fome no rmun
do fossc por tantos c tantos ééculos.conplctancnto descuidado dos honcns reg
ponéﬁvcis pclos destinos das nagdes, Foi sonente en 1936,ne linize da sce
gunda grande heeatonbe mundial que, pela princirc vez, un Conitd Misto con
dclogagfo de podercs da oxtinta Liga das Naggos cstudou con certa objetividg
de o problena da fone ¢ as relacBes cntre a nutrigfo c a safdde, o agricultu~
ra ¢ o polftica ccondnica ndste sotdr,

nal aprescntado cm 1937 por Sste Conitd  revelou
kgigele cdorcs; Lpcnas a terga parte da populagﬁo patbiok
diol cntfo cxdistonte consumia nais do 2,750 calorias,o que signifiea qug
67% do populagfio vivia submutrida. . populagio das rcgiBes tropicais ¢ equg

0 rclatdrio Ti.
fatos verdadeirancnte csta



toriais do globo que constitui meis da nctade da populagao total que deveria
ter. une alﬁncntacﬁo capaz do proporcioncr acina de 3000 colories é cxatanonte
e gue viv1~ na ncis desoladora ponurla, g populngbes pobres das grondes cidg

dos do sul da Indic ingorian clinentos que proporcionavan cn nédia 1,700 calg
“rlas por dio, Nos boirros oncrdrios dos suburbios dc Madrast, a populagBo to=-

neve olinentos dl,rlancntc quc proporcionavon apenas 1,800 cclorias.

Con o advonto de Scgunda Grende Guorra Mundiel a situagdo alinon-
toar no mundo sc agravou de un nodo gersl, sonsidcr&volnonto, ainda quc cn pa~
{scs dirctancnte cnvolvidos no conflito, cono Gro-Bretanha, Estados Unidos ¢
Ganadﬁ, espeeialnento a princira, poalco de agdes bolzcas, gracas a nedidos ©f
pociais.tonadas polos coviinus roopeakivos ¢ 8 ﬁﬁthagu) alinenter sc nantove
yazoavalnanto eqmiLihradad

Nfio havian cessado ninda os.horrorcs da guerra ¢ jé on naio ¢ ju=
nho de 1943 rounian~sc na Virginia, U,S.i., cn Hot Spring,rcprescntentcs dos
naéSes aliodos pera cstabclcecr planos do 2gdo no sotdr alinenter,para sorcn
nostov on pfﬁtica apés térnino da conflogragto. En 1946 o 1952 respoctlva -
*cntc, foren cloborados sob os auspicios da Organ*zagao das Nagocs Unidas po-
ra a Sgricultura ¢ .lincntagfo duas enquetes nundiais sdbre a sltuagao alincn

tor. No quadro 1 podenos vér a situagfo corio ¢ apresentava cn 1952,

QUADRO N 1

Nuno *0 dL colorias % dc populagdo
Mais dec 2,700 é738
2,700 = 2,200 12,7
Menos de 2,200 59,5
QuantiQado de proteina

aninagl a

Mals de 30 g | 17,2

De 15 a 36 g 24,8
Menos de 15 g 58,0

FONTE ¢ F . O
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TR Con rclagaeo a /nérica o quadro 2 sugerc o sltuagao cxdstente por
ocasifo da 22 cnquetc cn 1952,

QU.DRO Ne 9
’ C A

L G i el e

Lrgentina 3,190 | 2,600 + 22,7%

Brasil 24340 2.450 - 4y5%

Chilo 2.360 2,640 - 10,65

Colonbia 2,750 2,460 + 11,4%: .

Mézico 2.050 2490 - 17,6%

Poru 1,920 24540 ' - 244

Urugued 24580 2,570 + 0,4%
- Venczucla 24160 20440 ~ 11,5%

FONIE s F . O
Vorifieca=sc do qusdro 2 quc a situag@o alincntar no nmundo depois
da gucrra nundial on nada nclhorou, pelo contrdrio ainda nfo sc hevia atingi
do nen nosno o nfvel de 1939, on “gastas rogides, oxatanentc as nais vulnoﬁé

vcise

0 quadro 3 nos nostra quc no Brasil, cn térnos nédios,a situagfe
alinentar pernenccia grave nfo atingindo o linite nfnino normal.H4 cue consi
dorar ainde que as pesquisas feitas sc lindtoran o coletar dedos purancnte
quantitativoé dc alincntos consuniidos en termos de "calorias®,0s dados pouco
osclarcean acdreca de qualidade dos clinentos, ¢ sebido & que nSo basta inge-
rir o linite ninino de colorins sen sc ntentar para o noturcza dos alinentos
que as produzcm.(ﬂlglimcntagﬁo inedcquada neccessariancnte nfio se nanifcsta g
travds da scnsagho de foric, Esta na vordade pode nfio oxistir o, no ontento ,
pode haver foric no sentido fisiolégico pqr‘doficiéncia do anino-dcidos csscn
cieis, por deficiéneia dc lipidios nas dictas, por deficidneia de sais mine-
rais. Se considorarnds, pois, nais 8ste aspecto do problena, conclui-sc que
a situagfio de fone ¢ subnutrigfo no mundo, ¢ tanbén no Bragil,lé muito nods
grave do que rovelan os cstudos levados a cfcito Ultinanente por cspocialis-
tas da FAO.



En tesc, pois, o cspectro da fone ancaga, ainda, grondes Nasgas
hunonas fora do Brasil ¢ dentro dCle,

Evidentenontc, o subnutrigfo ten por origen trés principeis dis-
torgdes t

a) Deficilneia quentitativa de produgfo

b) Baixo poder aquisitivo des populagdes

¢) Hébitos de mutrigfio nal oricntados

Cuais serian, pois, as nedidas certas para que haja nais disponi
bilidade de alincntos ? Evidontcnentc, a solugdo parcial do problena scria
abrir para o ogriculture novas ﬁroas, isto &, procurando o solu§5o pelo au-
nento das drcas cultivadas, . tualnonte sc cultiva apenes 7% de. suporficic
terrestre do nosso plancta, s

Deve sc atontar que, todavia, grende pertc dos solos nfio traba-
lhados n¥o sc prestan pera a ogricultura, pclas linitegBcs das nossas tde~
nicas, Outras grandes cxtcnsSes nfo sfo eproveitadas pelas linitagBes inpog
tas por fatdres divorsos, cntre os quois fatdres de drden senitdrie. Outres
vozes, @ $sto ocorre nas rogifcs nais crfticas, a donsidade denogréfica &
de tol orden que as torras ardveis sfio divididas on parcelas que j& nfo per
niten. a sobrevivéneia do sgricultor que as trobalha. N#o ha, portento, neis

torra.
Iﬁ
L4
0 fnago do problena consiste, no cntonto, nfo no auncnto de &=

rcas cultivadas, nas sin no awicnto da produtividade individual, Pafscs co-
ne os Egtados Unidos c outros da Europa Ocidental tén apcnas pequena perccn
togen da populagfio ocupade cn cgricultura ° nao obstentc, produzen o sufi-

cicnte para alincntor-sc o si ¢ ainda cstocar cxcedentcs para oxportagfios.)

No fin do sdeulo.passado, 90% da populagfo nortc sxericena cra
constituide dc agricultorcs. Nos nossos dias, epcnas 23% da populagzo aneri
cona sc ocupa de agricultura, JlLpesar disso, a produgao agricola anecricana

- L d ¥ i LY ot e
de hoje ¢ varias vezes superior a produgfio do fin do séeculo passadoe

Un cxenplo convincente dos cfcitos da aplicegfo de tdenicas ¢

conhecinentos racionais bascodos eni dadoc dc pesquisas ciontificas,nos o



presenta o Jephio nodorno, .. basc da alincntagfo do povo japonds &,cono sabc
1108y O arroz, .ntcs da Wltina gucrra, a principal fontc de suprinento déste
cercal cro a Ilha do Fornasa, Tendo perdido ap53 a Conflegragso de 1939 o
ccleiro que o supria de arroz, o Japao teve de voltar as vistas psra os scus
préorios reeursos, Pafs de densidede denografica clovadaynéo disponde de ng
vcslﬁreds pora agricultura, pois t8des as pass{vcis dc aproveitanento 35 sC
achavan ocupadas ¢ cultivadas, cnpreendou un vasto plano de sgfo no sentido
de awmenter o produtividade, Cono resultado desta agﬁo verifica~sc que a
produtividade nédia de un agricultor japonds duplicou sc compararmios os dow
dos atuais con os dc entes da Ultina sucrra, Bstes notéveis resultados fo-
ron obtidos, cxelusivancnte, pelo cnprégo de técﬁicas agrfcolas raocionais ¢
cientfficas.

Mas, alén d ¢ téenicas cient{ficas aplicadas na agricultura, vi-
sando o auncnto da produtividade, as disponibilidndes dec alinentos podon
scr auentadas sc poplicarmos, ainda, nétodos adcquados de tronsporte das zg
nas de produgdo aos centros de consuno, se nclhorormos e racionolizarnos os
proccssos de arnazenancnto ¢ conservagio de alincntos o géneros alinent{ci-
os, .inda os Estados Unidos da .nérice do Nortc nos aprescnten duss ilus -
tra@ﬁcs cloquontes que bon denonstran a extonsfo do problena das perdas o~
nugis de alinentos 3 = Scgundo Buster, os perdas onuais sdnente en ovos nos
Estados.Unidos sfo da orden de 125 nilhScs de délarcs. is pordas on - frutas
¢ verduras reproscentan 7/, délercs cn cada 1,000 dflarcs ou scja 7,4%. Contg
nas de nilharcs de toncladas de alincntos sc perden por falta de armozenangn
to adoquado, O que todos os cnos se perde por ataque de insctos, do ratos,
de criptdgancs ¢ de fungos, scric sufiéicnte pera nornalizar a-siﬁuagﬁo oli
nentar de nuitos milhﬁos_do sCrcg que viven subnutridoé. 0 que sc perde on
vitaninas ¢ outros clerontos cssenciais, pela inadequada conservogho  dos
produtos alimonﬁfcios, doria pere corrigir a cardncia nanifosta dos mnesnos
en outros nilhSes de sbros huianos con sintonas de Beri-Beri, Ostoomalgbia,
Xerophtalnia, Pelagra, .ncmia nos scus diversos.graus, ctcectc,MilhCes de

criangas poderian ser salvas da nortc prenatura,

Conclui=scy pois, que ¢ tfo inportente produzir elinentos  como

. e I > S
Tenbln corrctancnte manipular CGstcs alincentos, Os produtos alinentfcios PO~



den eparcntenentc se apresentar inaltcrados, aptos para o consuio cy,no ep
tanto, por cfcito do nmaonuscio inadequado, poden jd'nﬁo aprescnter aquele vg
18> on clcnontos csscncials quc scria de csperor, .. tcenologia de conscrva-
oo dos alinmontos &, scn divida, un poderoso .instruncnto na luta contra o
fone ¢ subnutrigfo,

Corio se apresenta a situagho alincntar das populagocs da Reog zifio
Anazdnica ¢ especfficarcntc, do Estado do Pord ? I resposta o osta indega-
gao basica, enbora ndo scja facml, pcla deficiéneia de dodos colhidos o=
trevés de inquéritos sérios ¢ dignos de confiangs, ¢ que tentarenos  dar
nos ﬁaginas que sc scgucn, .. dificuldade em pintar un quadro tonto  quanto
possivel roalistico & tanto naior, por que scriom nceessarios cstudos naois
profundos om difercntes grupos populacionais que sc segreogan "naturﬁbndnto
pelas condigSes anbicntais on que viven,

O princiro d8stcs grupos congrogo tdde o populagfo das cidades
e micleos nopulacionais ¢ nais outras regiGes centreis de densidede domo-
grgfica relotivancnte elevada,

0 scgundo grupo abrangc os habitentes ribeirinhos ¢ oz das re-
gi8es da orla narftina,

0 terceiro, os habitantes das regiSes centrais que excreon atie
' . | .
vidades egricolas ou.turencntc cxtrativistes, enbrenhados na sclva,

Dcsde logo pode sc afirmar que as populagdes das cidodcs, ﬂﬁéﬂ&
os povoodos o das zonas ccntrais densancntc povoados que englobamos no pri
" neiro grupo,lé que aprescntan os distergSes nais agudas no tocénte o situ~
agfo de alinentogfio, Isto, pelo fato de apresentoren cstas populagBes
poder aquisitivo rélotivenentc baixo, constibuindo-se na sua gronde nmaloxia
de asselariados, Os habitantes da zona de naior dcnsidadcldcmagfﬁfica do
Estodo do Pard, a Zona Brogontina, cnbore na grende neioria constituidos de
‘egricultorcs, nfio dispondo de peixc non de caga, completom a sua dicta olj
nentar en proteina animal, na base do peixe séco, corne xarquéada ou corne
cn conscrvae Os habitantcs ribeirinhos e os da orla marftima sfo sobretu -
do 1ctiofa:os ¢ supren as suas necescidadcs através da pesca cnbora sen o

cardter de profissfo, mas aponas para o sustento proprio.

~ 6 =



L populagfio dispersa, quc vive de agricultura ou cxtretivisno,
cnbrenhada na nata, sc alinente sobretudo de caga, frutas silvestrcs o fg

rinhs de mendioca, Bste grupo & talvez o nais bon nutrido,

Erbora o nédia da vida hunsna celeulede pera o Estado do Pard
scja de 50 anos ¢ © {ndice dc mortelidade infantil chegue nicsno cn  algue
nas localidades ¢ on alguns anos a alcangar cérea de 200 por 1000, 8stes
nincros oxpressivanonte olornentes decorren nais dirctencnte das  condi-
éﬁos sanitdrias reinantes no interior, ¢ apenas nas cidadcs ¢ que o gli -
montagﬁo procaria ¢ deficicnte. contribui nes canadas neis pobres como fg
tor para csta situagﬁo crftica. . faune ¢ o flora ¢ quo constitucn no
"hinterland® o principel cclciro do honen disperso ¢ enbrenhado ne nata
ou ribanceira dos rios, Esta situagfio, inclusive, cria dificuldades para
que sc poss fazer un balango preciso sdbre o consuno nédio de alincntos
per capitas

0 consuno de proteinc aninel colculado, tendo-se . por hase o
abate de gado nos neotadouros nos levaria a conclusdes folsose L carnc bg
vincgin natura, no interior ¢ rors ou incxistentce. Em compensagfo, quen
poderia cstiner o conswio de peixe ou de coga pora estas populagBos 2 £
corn o afirmativa de que a notureza prédigc pEo a disposigao de todos ,
frutos soborosos ¢ nutritivos, cbundfneia de caga ¢ peixce Pequena lovoy
ra de nandioca com o qual se clabora a faorinha de nesa, base da alinentg
¢%o corbohidratada da populaé&o, conpleta a dicta olinontare Na verdede,
csta assertiva é , até certo ponto, valida pora a pepulagfo interiorana,
Cerca da nctade da populagﬁo da rcgifio, todavia, vive cn nicleos naiorcs
ou necnores, Esta populogfio sofre os cfcitos da cscassés de elinentos, da
carcstia dos alinentos ¢ tanbén dos maus hfbitos alinentarcs, [tcstame
no os fndices clevados de tuberculosc ¢ as encnias nos sdus diversos
graus cuc grassen ecntre as conedas nenos fovorccidas,

Inplantar una pof{tica ben oricnteda no setor da produéﬁo de
elinentos o glneros alinentfcios significa, ontes de nais nada,criar a
verdadeire infraestrutura pore atrair os investidores nos sctores sccun
dérios, Un ph{s ou una rcgibo, por nais industrializada que scja, son



suporte agricola ben estruturado, nfic pode janais constituir una cconce
nia sdlide en qualquer emergéncia,

Descnvolver a /gropecuaria na /nazdnia, significa ocuper - a
nazdnia, E ocupar a /mazdnia ¢ o inmperative de scguranga Naclonel, ..
ocupagfio da /nazdnia, na sua princira fase, nfio pode scr feita atravds
da nultiplieagdo de complexos industriais, por nmais insinuantcs que sc
nos configure tal ideia, /L produgdo de bens manufaturados, poderia,quan
do muito, produzir riquezas e promover a clevagfio do padrio de vida das
' populagdes, reforgando a econcnia da regific, Mas, sora otravés da in -
plantag@o de fazendas de eriagdo do gade ¢ da plantagéo an grendes oxton
gScs, que a sclva paludica ¢ inhdspita scrd transformada on vefculo de
afirnagfo da ocupaglo efetive da torra produzindo riquezas om  beneficio
do Brasil ¢ do nundo conturbado, quc assistc. estarrccido a morte lente
de nilhdes de séros por falta de alinontaglio,



2, HIBITOS LIMENT.RES ..TU.

2,1, PRODUTOS DE IL.IOR CONSUHO E RESPECTIVOS CONSUMOS PER CIPIT.: lios-
trar do cuc os agrupancntos hunanos sc alinenton e sc os sistonas
de olinentaglo adotados sfio satisfatdrios cm quantidade ¢ quelidg
do, sfio cstudos que, na conjuntura atual, sc tornon de recel intc-
réssc, In vorios pafscs do mundo tén side orgonizados inquéritos
alinontarcs que possibiliton o confeeg@io de quadros de  alincnto-
¢do da populagdo ¢ que mostren a conposiclio ¢ o valor nédio das
dictas locois,

Ldgicancnte que o objetive principel dos cstudos  sdbre
consuno de alinentos ¢ doscobrir sc o que sc consone estd aldn ou
aquén do que sc produz, sc as dietas proonchem as necessidades nf=-
ninas olinentarcs ¢, wa vez de posse d8stcs conhecinentos,aplicd~
~los cn una diagnosc do conplexo, no sentido de se conseguir o8
condigGes ideals de produgfio ¢ consuno de alinentos de reeis quom
lidadcs.

No que se refere & /mazdnia, poucos ou quasc nenhun sto
o8 dados reclativos a consuno de alinentos, on quantidade ¢ qualidg
de, o que dificulta cn grande partc qualquer diagndstico sbbre o
assunto, .o par distc, dentro dos grupos de populagdo de composi-
glo sinilar, froquentencnte oxiston padrSes do alinentagdo bastan
o sciclhontes, que sfo influenciados de mancira bastente regular
por fatores ccondnicos, No cntento, considerando-se & rogido on
conjunto, a diversidede dos padrdcs de alinentogdo, con raras ox-
cogdes, ¢ nois notavel que a suﬂ'unifornidade, deterninada pela
conplexidade de fatores, -

&) Nostas condigBos os resultados colhidos cn inquéritos a-
lincntarcs nfio poden, ovidentenentc, sofror wia generalizeg@o, ten
do on vista que os hdbitos de alincntagfo varion cm fUnéao do an=

bicnte on que vive doterninado grupo ou populacic, Na orle marfti
na ¢ beira de rios provalece a olinentagfio con base.no peixe., O hg
nen cnbrenhado no nato alinenta-so de carne de cega, Ha regiloes



cxtensas, cono t8da a regido das Ilhas, on que proliferan os agal
sals que supren a populagdo do excelente agai nutritivo sob todos

os aspoctos,

Ls populagdes das cidades ¢ vilarcjos, cstas na verdade
¢ que sofren o maior inpacto cn fungfio da situaglio financeira. i
a naturcza nada lhes proporciona, Todos os produtos  alincnticios
doven ser conprados, Jlguns, cono carnc in nature e leitey,non neg
no de posse do dinheirc, néo poden ser adquiridos,sinplesncente por
que nfic oxistens Os inqudritos alinentercs foran feitos cxatancne
te on anostragens ddste dltino tipo de populag@o citadina ou de po
voados do interior, Blos ndo constituen, portento, uma anostrogon
perfeita,capaz de retratar as condigSos da totalidade da populagfos
Cono quer que scja, a populogao das cidades ¢  povoados
representan nais da notade da populagfo da rogifo.
Dentrc os INQUERITOS DIETETICOS rcalizados ne regiﬁo,com
neis incidéneia no Estado do Para, destecan-scs
L) Harold Sioli, recalizou on nargo dec 1946, pesquisa sbbre a si
tuagfio alinentar cntre a, populagdo operaria do.Belterra, sbrane
gendo wn total de 150 fanflias com 775 pessoas.
Eis, ean recsunc, a que conclusocs conduziran os dados ¢Q
lctodost

- L olincntagfo consunide por dia por una pesson adulta eorw
rosponde,cn nédinyapenas 1 208,8 ealorics.Significa que e
alincntagfo néio corresponde nen nesno o netade das necossi

dades de una dicta nornal,

- 0 naxino cneontrado foi de 1 619,9 calorias ¢ o ninino 909,9
calorias, Este dltina cifra indica, praticancnte, norte leg
ta por fone ¢ inanigdo.

= Con rclagdo ao consuno de Glucidios ¢ Protefnas a situaglo
sc nostra séria, todavia, cla & alarnonte quando-sc onalie

sa o situagfio con rclegdo as Gorduras ¢ Vitaninase



- . conclusfio do autor, textualnente, é a seguintes "Gono resu~
no dos resultados déste cstudo pode-se dizer que todos os dg
dos verificados denonstran uma insuficidncia geral da alinen
tagfio da populagfio operaria do Belterra, ¢ esta sob todos os
pontos de vista',

En relagfo a naturezg dos produtos alimontfcios consumj,
dos figuren as seguintes por grupos:

Carbohidratadoss = Farinha d'dgus, Tapioca, Maiscna, Me~
carréo, Arroz, Pio, igicar,

- Proteinadoss - =~ Galinha, Carne bovina xarquonde, Pirg
rucu sGco, Ovos, Feijfo.

Lip{dioss - Manteige, Benha, Oleo Vegctel,

Hort{eulas (Vitaninas, Sais) = Mocexcira, Ceruru, Couve,
Tonate,

Frutas: - Banana

Outross - Nescau, Café.

Vorifica~se conplota ouséneia de leite,

B) En 1948, Osvaldo Lopes da Costa, Jakes Noel Moncecau, ichiles

Searzoali Jr;, Nelson Moracs e Manocl .ugusto Athayde fizeran ine
quérito alinentar nas cidades de Lbactetuba, Mocajuba, Lnajés e Gu
rupa, investigondo 153 fanflias ¢ 966 pessoas. Trata=se de cida~
dos loealizadas na regifio das Ilhas, t&das banhadas.pelo Imazonas,
con exccg&o de Moecajuba que ¢ sbbre o rio Tocan'tins; L eonclusdo

& que chiegaran aqueles pesquisadores ¢ o seguintes

« . andlise qualitativa revela consumo baixo de gorduras, lei-
te ¢ hortfculas,

- B o.preciével a variedade de alimentos conmlmidos; .-

—~ Na base dog dados obtidos nfo se pode considerar alarmante
o situagfo olinentar nas cidades en aprdgo.



0) Orlando Rodrigues da Coste, I£fonso Rodrigucs Filho ¢ Q.M. Vien
na on pesquisa levada a cfeito na Vila de S, Raimundo Nonato no Muni
Gfpio de Nova Timboteua, na Zona Bragentina, entre 55 fonflias con
287 nonbros constataran:

- Alinentos protéicos de origen oninal na forma de earne. bovina
in nature epenas 38 fanflias eonsonen 1 voz por senana. Dezos-
sete fanflias consonenm xarque diarianente, Leite, apenas 16 fg
n{lia didriancntec, Feijao, didrianente consunido no alnogo o
jantar,

~ Farinha d'dgua consunida diarienente, irroz,49 fanf{lias diﬁrig
nente, -

- JpoRas 1 £am{lia consgone mupteiga diariancnte,

D) Vianna, C. M, o Percira, F. M,, estudando o problona da earén -
eia ontre 160 trabalhadores recrutados das zonas Brogantine o do Gug
mﬁ, sediados no Muniefpio de Capanena, constatoran ovidéncia de avie.
taninose relacionada ao conplexo B o a Vitanina C, en todos os easos,

B) Baseados en dodos obtidos on un "Inquérito sdbre conswio de all -
nentos o nutrinentos, avaliagﬁc ¢o estado nmutritivo e situagfio ceo~
nénica da populagdo inazdnical, publicado em Boletin da  Conisséo
Nacional de [linentagho - .NO IV ne 2,1959, ¢ deduzfvel os seguip
tes quadros.clucidativos sdbre os produtos de maior conswio na row
£i80 o respoctivos consunos por eapita.



NCIPLLIS [

REGIZO MLZONIGL
I0S DE ORIGEM

T/

i UNID/DES FEDER.D..S - %
ESPECIT ICIAQTLO REGILO
o5 Pa In I Ip RO :
7 2
- Mandioea (farinha) | 242 | 139 | 250 | 177 | 113 | 137 | 176 -
Macoxeira 6 30 11 16 23 2 15
Batata 3 3 15 22 7 2 9
Batata doee 4 3 1 3 17 - 6
0S.
Feijao Al 28 46 24 48 20 35
Pao 32 78 60 98 108 70
Lrrogz ' 43 47 66 54 55 60 54
Massas alinent, 6 10 16 i 11 11 10
Tbobora 27 | 15 8 6 | 40 Y
Maxixe 9 3 3 2 5 15 3 A 5
Couve 2 2 & 2 9 - 4
Tonate 2 1 3 L A - 3
ERUTAS
Banana 47 90 159 T 147 52 93
Ligad 76 2 30 38 1 - 29
Laranja 39 24 9 46 ) 2
OLE..GINOS..S
Lloo de algoddo : 3 1 1 2 7 4 3
TIMUL VTES -
Eﬁ-(%iﬂi%m_ 10 9 13 i 16 10 11
V.
Lgucar 36 49 50 2 64 » 45
CONDIMENT/RES
Cecbola 3 2 5 3 6 3 2
W TR | L

“ FONTE DOS DLDOS$ Conissfio Nacional de /limentago

# Calculado como nédia das nédias



EEGITO [MIZ0NTCS
NGTP.TS [LIMENTOS DE O

I NI

UNID.DES FEDER.D..S
ESPECIFIC..CX ' REGIIOM
Pa In Ir Ip RO Rr

Boi 27 {14 {12Y s1 § 19 93 7

Porco 22 5 128 9 9 3 29

Xarque 25 2 10 6 43 11 16

Caga 3 A 4 “«il 16 - 3

Congorva 6 2 A L 3 - 3
PEIXES

Fresco 54 57 7 A 34 6 27

Pirarucu 21 | 17 3 4 - - 8

Salgado 9 - 1 15 - - 4
LEITE

In natura L 436" 1128 | 2% 12 1 36

En pd 5 SPvo 21 6 | 10 | 14 6

Condengado 2 6 3 2 8 4 4
GORDURAS

Banha 3 . ¥£132 2 11 5 6

Manteiga 2 2 6 2 8 2 4
LVES E QVOS

Ovos do galinha 10" { 11 35 8 10 9 14

Galinha 12 i 13 {#4a 9 9 JFie
= e LI 4

FONTE DOS DADQS: Conissfio Ié.::ional de /linen¥agfo
# Calculadc cono nédia das nédias

-__:_{ﬂ; e



/melisando-sc os dedos en questlio sfo possfveis as scguintes

principais conclusdes para a regidos

(]

Do consuno totel de 837z didrias dos principeis alincntos por pog
soa, 592g, ou scja 71%, ¢ de origen vegetal, ¢ 245g eorrcsponden
tos aos restantes 29%, ¢ de origen aninal,

‘0 substrato do regime alinentar da populagfio hunane na regio &

sen divida a farinha do mandioca, consunida na média de 176g/pos-—
sou/diq. .'
0 consuno de cercais é da orden de 134g/dis, cxistindo wma corrg

laglo negativa entre quantidade de consumo de farinha de mandioea
¢ 0 consuno de poo,

0 consumo de carnc ¢ bastante razodvel, destacendo e de boi  eon
w: ndice de 79g/dia/possons

Os peixes sdo consunidos om quantidade razodvel na rogilfio, verifi
condosc que o menor {ndiec de consuno corresponde oo maior fndi
ec de consunc de carnc bovina,

Corio fonte de proteina vegetal destaca-sc o feijdo munm consumo de
35 gramas diaries,

0 consuno de leite "in natura" é baixo acusando una nédia do 36g/
dia/pesson, Causa cspéeic, a amplitude de variagho do  consuno,
aprescntando o Para o meis baixo fndice (4g/dia) e o Lere o nais
clevado (128g/dia).

0 consumo de frutas é, au média, de 143 g/diag ]
0 consuno nédio de gorduras (aninel c vegetel) ¢ do 3g/dia.

Café ¢ aclear sfo consumidos nas nédias respectivas de llg/dia o

Mg/dia-!

0 consuio nédio do hortaligas ¢ leguncs & da orden de 25g didries
destacando-sc a abdbora (jorinum) con 13g/dia,



is tebelas anteriornente oxpostas pormitonm estabclecer a sg
guinte sequéneia quanto aos produtos alinentares de naior consuno,

REGIZO [MALZOWICL
PRODUTOS DE IM.IO OONS 0

onsuno nedio io
Consuno . :
PRODUTO Ly i Tndice y

Mandioca (farinha) 176 100 21,0
Banana 93 53 11,0
Carne de boi V) 45 955
Pao 70 40 8,5
Lrroz 54 31 6,5
Lglicar 45 26 545
Leite in natura 36 20 4y5
Foljfo 35 20 4,0
Carnc do poreo 2 16 3,5
Lgaf 2 16 355
Peixc freseo 27 15 3,0
Laranja 2% | 12 2,5
Xarque 16 9 2,0
Macaxeira 15 9 2,0
Ovos de galinha 1, 8 1,5
nbobora. 13 7 1,5
Cafd | 1 6 1,0
Massas alinentfcias 10 6 1,0
Batata 9 5 1,0
Pirarucu 8 5 0,9
Batata doce 6 3 0,7
Loito en pé 6 3 0,7
Galinha 6 3 0,7
Banha 6 3 0,7
Maxixe 5 3 0,6
Peixe salgedo A 2 0,5
Leitc condensado A& 2 0,5
Man'boma 4 2 0,5
Couve p-cid 2 0,5
Tonate 3 2 0,4
6leo de algodiio 3 2 0,4
C'ObOI& 3 2 0’4
Carne de caga 3 2 0,4
Carne on Conscrva 3 2 0,4

Para basc do fndice tonou~se o maior consuno
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'Do nodo espocifico para o Estado do Pﬁré, é deduzivel o seguin

tc tabelas
EST.DO DO PARS
WM
Sensuno ngdio diardo
PRODUTO g/pessoa | indice %

L, o S ﬁ_.’
Mondioca (farinha) 242 100 2G5
J-'aga-{ 76 31 9 ’O
Pcixe fresco 54 22 6,5
Bonana : 47 19 6,0
Lrroz 43 13 553
Feijdo : 41 17 590
Laranja 39 16 4yl
4 'lECs'J.I‘ 36 15 4'5
Pio 32 13 440
Corne de boi, 27 11 3,0
Xarque 25 10 3,0
Carne de poreco 22 9 257
Pirarucu 21 9 295
Lbobora . 17 7 2,0

- Galinha 12 5 1,5
Ovos do golinha 10 4 1,2
GCafd 10 A 1,2
Mazzixo 9 A 1,0
Peixe salgadd 9 A 1,0
Macaxeira 6 2 0,7
Massas alincnt{cias 6 2 Qy7
Carnc cn conserva 6 2 0,7
Batata doec 4 2 2 955

- Leite in natura 4 2 0,5
Carnc de caga 3 1 0,4
Leite en pod 3 i | 0,4
Banha 3 1 0,4
Batata 3 B 04
Cebola 3 a4 0,4
Manteiga 2 i 0,3
Leite condensado 2 : - 0,3
Couve 2 5 0p3

~ Tonate 2 i ! 0p3

" Olco de algoddo : 3 0,5 0,1

Para basc do fndice tonou=se o naior consuno,
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Os dados apresentedos dfio base as scguintes inferénclos  sb-
bre a condiglo alinentar da populagio humana no Estado do Pards

» L quontidade nédia de alincntos ingeridos ¢ da orden do 822g dlde
rias, scndo 75% de origen vegetel ¢ 25% de origen aninal,

w» /. farinhg de nandioca s¢ constitul o principel alincnto, alcaonganw
do o consuno nédio didrio de 242 g/pesson, que corresponde &  29%
de quantidede de olinentos eonsunidos,

« 0 agof, alinento tfpico da regific, é consunido en 77ég diarias, ocy
pando o 22 lugar on orden quantitativa,

~ Mercee destaque o consuno de peixe fresgo, en 54g diirio.a, una dast
naiores nédias da rcgiﬁo;

w Bu conpensagfio, a nédia do consuno de earne bovinay da orden do 2%

[ »
diarias, ¢ una das nenorcs da regilio,

-« 0 consuno de cercais é da orden de 8lg di5rias, abaixo da nédia
regionaly, o que é justificdvel polo maior consumo de farinhe  de
nandioca;

w Cono fonte de proteina vegetal.destaeca~se o feljfio eon o eonsumo de
l1g didrias, considerado baixo,

~ 0 eonsuno.de lcite "in natura® ¢ beixfssino, sendo ngsmo o  menor
da rogifo, Mesno considerando o leite en pd e o condensado, a né=
dda alom§ada é de 9g/dia,

- 0 con@uno de frutas & un dos nais elevados da roglﬁo (162 g/dda)dg
vide® principalnente a infludneia do aged,

= 0 consumo nédio de hortaligas e leguies é da orden de 30g diarias,
considerado baixfssino, salicntando-se que vegetais folhosos  s@o
conswiidos apenas en 2 g/diae, O neior consuno & de abSbora (jeri-
mm), nédia de 17 g/dia,

& Gordura oninal ¢ vegetal, en conjunto, alcanga wna nédia de aponas
6 g/dia,



Em resuno deve-se concluir, gue embora estas pesquisas digan

respeito a mimero limitado de localidades, n@o podendo a rigor con=ti -

tuir amostragem perfeita, servem, nfo obstante, para confirmar o fato

. . o ot -
notdrio de que a aliuentagfo da pooulagio do Para é deficiente en quan-

tidade e qualidade.

Re20

CONSUMO IDEAL : Pesquisas reslizadas antes da Ultime guerra pela
Comissfo Téenica da Liga das NacBes (1936) e mesmo apds a pguerra
pelo National Research Council (1945-1948) fixam em 3.000 ealo-
riag difvias, as necessidades energéticas de unm individuo nédio,
en condicdos normrig, Embora o assunto seja algo controvertido fg
ce aos résultados de estudos mais recentes, ssgundo o8 quais a
taxa de 3.000 calorias por pessoa por dia pode ser reduzida de

acoill
15 atd 20%, sem aparente prejuiso, prefere-se neste capitulo mane

ter aquele valor que se considere como linite numa dieta ideal.

Num prdxine capi%ulo, quando serd analisado o problema de se fore
muler ume dieta minima permissivel dentro da-realidade locel e em
consondncia com os hdbitos alimentares locais, se voltard entfo a
exoninar o problema das necessidades energéticas nininas por pes-
soa, en condigbes normais, 2 4o

Tomando-se por base, pois, as }466é2§alorias por dia, por
pessoa, comno valor linite, as necessidades en elerientos nutrien -

tes por pessoa por dia, Vem estampadas no quadro a seguir,

WADRO _ 3

N = o 1 T A WINTIDADE PER CAPITA / ’}51_'.{'?1#'
ESPECIFICAQHO TOTAL VEGETAL | ANTMAL

Frotoinas totais 99,500g 5,778 | 53,738

Lipidios totais 99,500g 41,79¢ 57,71g

G%ucidios 260 4300g - -

Caleio 1,276¢g - -

Fosforo 1,914g - -

Ferro 21,692mg 15,18/ng 6,508ng

Tianina 2;042ng - -

Riboflavina 6,252ng - -

Miseina 21,692mg B = -

fcido asedrbico 2/8,820mg = -

Vitanina A 6,2380,1,

Valor caldrico médio _g,,ge}eg call

L === St e e e




a.) [linentos carbohidrntados: L luz da andlisc ¢ eonelusdes
, L) . -~ -
do eapitulo 2.1, vorifica~sc que, de acdrdo con os hahitos alinenta

ros locais, as principais fontes de fornceinento de glue{dios s@o a

% I 7,
farinha d'aguo, o arroz ¢ o agucar,

i conposigfio nédia por cada 100g déstes 3 produtos csta

contida no quadro 4,

QULDRO 4

COMPONENTES POR 100g¢g 8
PRODUTOS ﬁgua Prot, |Lipe {Gluce {R.Min, (Mibras| Ca P Fe |Calorias
Farinha dof
nandioca |11,4[1,00 [0,25| 26,01 1,15 | 1,70 {0,041]0,049}0,0046| 350
lrroz  |13,0{7,15 10,45 72,51 0,45 | 0,35 10,012{0,80 {0,0015| 347
Lgdear | 0,5/0,00 w0(,: 9,3{ 0,15 { 0,00 10,015|0,004|0,0011] 397

¥ . »
Tendo en vista o relagoo que devera prevaelccer entre prow

I g N - TR ’
teinas, glucidios ¢ lipidios nume dicta ben cquilibrade ¢ que ¢ de

22/56/22, & possivel calcular os scguintcs quantidades dos  trds

produtos carbohidratados basicos da dicta diaria normel do anazdnd

da, correspondente ao valor cnergético total de 68l,5 calorias.

QULDRO 5
PRODUTOS QUL?T%DLDE _ C.LORI.S
" g
Farinha de nandioce 3.30,0 455,0
Lrroz ‘ 35,6 123,5
Lgdcar 30, 103,0

Evidentenente, os valorcs de 130g de farinha d'agua  por

[ ~
dia por possoa, 35;%g dc arroz ¢ 30g de agucar, nao represontan

valores absolutos saim_ vnrbe o gn déstes 3 produtos pode sar

- 20 vs



substitufdo por péoc, bolacha, nacarréo, cte. De fato, nas eidades
¢ nas regides de nais facil acesso isto efetivanente ocorre.

Entrotento, cogo a farinha de trigo & produto de importa
glo o alinentos a base de massas néo eonstituen dicte constante
entre as populagdes interiorancs,e para fimer valores, foi realiza
do o caleulo das nccessidades em corbohidratos, tendo cn vista apg
nas og 3 produtos que norneluente t8da a populagdo eonsonc, Fol
nontido de proposito o consuno de agucar nuna nédia beixa, cn faec
de certas regideslounginquns ¢ de diffeil acesso o agﬁcar sery, na
verdade,  produto raro ¢ carc,

b) ilinentos profeigo ¢ Nuna dieta ben equilibrada, as
proteinas devem constitulr 22% do totalzcgqaumido. 48 necessida-
des por pessoa por dia, numa dicta do_B.OdOﬁcalorias, deverto sor
de 78g de proteina total, sendo de 42,12g de origom aninel ¢ 3588
de origen vegetal,

Ls protefnas, tendo om vista a naturcza dos eminow-deidos
que vao produzir por hidrdlisc, devem scr de origen variade, Nuna
dleta bey cquilibrada ¢ ealculada para 3,000 ealorias por pessoa
por dia deven figurar os scguintes alincentos proteicos:

QU..DRO ﬁ
LLIMENTO QUA?T%D;DE
g

Leite 740,0
Carncs on gerol 144y2
Ovos 67,6
Leguninosas 102,0

e it

Considerando a rubrica ecarnes cn geral a cernc bovina ¢
fixendo exclusivanonte o feijfo para o {ten leguninosas, o quadro
o scguir. sugere a composigfo nédia dos 5 produtos basicos mma dig
ta ideal,



QU.DRO 7

rereismsh it st -~

PRODUTOS -

CUANTIDADE POR 100z

Leua|Prot, |Lip, |Glue, [Fibras [RMing | Ca P Fo |[Calorias

Leite

Carne
vina

Ovos

88,2| 3,0 | 3,0| 4,6 - 0,72(0,1260,075|0,000L| 54
bo

70,0121,0 | 6,0 0,4} =~ |} 1,00/0,010}0,170]0,0020f 146

Ths8112,0 [r1,6| 0,6] -~ | 0,85[0,045]0,200{0,0026]| 155

Peixes  |73,024,5 | 0,8] 0,2 ~ | 1,55|0,010{0,200{0,0008| 106

Tendo cn vista os dados contidos nos quadros 6 ¢ 7 ecle
culan-se as calorias fornecidas pclos alincntos predoninantenente
proteicos, numa dicta ben cquilibrada, como scendo de 1,050,9 ealo-
Tias.

e) ilincntos Jipf{dieos: 0 quadro a scgulr cstanpe as no-
cessidades on gorduras dc origen vegetol e onimal, muma ddcta didg
ol, coleulada para 3,000 calorias/pessoa/dia,

QULDRO &
LLIMENTO g/da
Manteiga 18,8
Banha e gordura
de origen animal 9,2
Olcos vegetais 41,66 :

0 valor encrgético médio dos produtos acina especificados,
& cono segues



QIELDBO 9

— e =

LM Valor cnergdtieo néddo
! +0 an ealorias p/l00g
Manteiga 764
Banha 895
6leos vegetais 900

Dos dados contidos. nos quadros 8 ¢ 9 ealcula=se o valor.
cnergético das 69,7g de gorduras como sendo igual a 609,1 eslorias.
: 41én d8stes trés mrupos bdsicos de alimontos, ume boa dig
ta dove prever a satisfagfio das nceessidales org@nicas em vitani-
nas ¢ sols mincrais,

d) Alinentos eomplonontarcst Constituom fontos inmportenw-
tes de vitaminas ¢ sais nincrais, as frutas, hortaligas ¢ logumcs,

Ls necossidades orgénicas con relagBo a &stes produtos
nuna dicta cstinada para 3,000 calorias/dia por pessoo sho cono
sozucs

QUADRO 10
—— '..‘T'-._." : 5 =
NATUREZ. Guantidade Valor energctieo médio
p/dia en g 100g
Grupo 4 255,2 21 ealorias
Grupo B 210,5 ' 29 ealories
Grupe O 127,6 130 Celorias
Frutos eftrieos 510,4 . 45 calorias
Bonene, . | 191,4 90 calorias

Das hort{culas que sc poden eultiver e produzir econdrde
ecnnento no Estado do Pard e englobadas gendricamente no  grupo 4
de tabola 10, dcstacam-se: alfaee, agrifio, repolho, earuriu,couvo,



tonate, robancte, pepino, pimcntao,

No grupo B cnglobomos: abdbora (jordmm), quiabo, cenoura,
vogorn, naxixc,

No grupo C poertencenm, cntre outrost batata doee, card, i=
nhone, aipin (nacaxeira),

s quentidades cxigidas em produtos hortfculas ¢ frutos do
.acdrdo con a tabela 10, corrcsponden a 693 calorias, além de pro-
porcionarcn, &stes produtos, vitaminas do comploxo B, Vitamina U,
Vitonina.C ¢ Caroteno, alén de sais ninorais om quentidades subse
tanciais.

CONCLUSZOt Com- basc na andlisc precedente ¢ possfvel for

mular wna dicta que pode scr considerada ideal, como scguet
que p ’

QUADRO 11
Quantidade
LLIMENTO g/dia/pesson Calorias
Forinha de nandioca ” 130,0 455,0
lixpoz 35,6 123,5
liguear 30,0 103,0
Leito ' 40,0 421,0
Carne bovina Ly 2 210,0
Ovos 67,6 105,0'
Foijdo : 102,0 314,0
Manteiga 18,8 153,6
Banha 9,2 80,6
6leo do amendoin ' 41,66 . 3749
ilfoce, agrifio, tomate, otca’ 25542 53,6
Abobora, quiabo, conoura,ectc, "210,5 61,0
Batata doce, macaxcira 127,6 165,9
Frutos citricos 510,0 21y 2
Banana ' 191,4 172,0
Tao% a .l 2.496,8 BIw?’O
—r —

Evidentenente, ceta & apenas uma sugest@o objetive e fin
de poder tirar conclusbes. Poderia-se, evidentenente, veriap os

w2 v



coirponcntes, sugerindo outras formulagoes.

Na suposigdo de que a populagdc do Estado do Para é do, o=
proxinadanente, 2 nilhdes de habitantes (populagdo projetada para
1967: 1,973,000 hobitontes) o que a distribuigio da populagho por
grupos etarios no Estado seguc o ncsno constonte das deneis 10 =
gildes do pafs, seria nccessirio dispor dos seguintos quentdtativos
de alinentos, onualnente, poara suprir as nocessicades da populegao,
tendo on vista o regine considerado ideal de 3,000 calories por pog
soa , por dia, :

QU..DRO 2
NLATUREZA Toneladas por ano
Forinha d'dpua 94,4900
urroz 25,988
igucar 21,900
Leite 540,200
Carne bovina _ 105,266
Ovos 494348
Feijdo T4 460
Menteiga - 13,724
Banha 6,666
Gleos vogetals 30,412
Hort{eulas (Grupo 4) 186,296
Tden Ec«wspo B§D 153,665
Iden Grupo C 93.148
Frutos citricos 372,300
Banana. 139,722

Convém lembrar que alguns dos produtos do quadro 2 podon
sor parclalnonte substituidos. 4 carne bovina pode scr parclalnen

%o substituicla por peixes, mariscos, carnc de cega, aves, sufnos ,
cte. O feijfio (phascolus) pode ser substitufdo polo foijfio oowe
-pca tambén conhecido como feijfo da Estrada, Soja, cte,

llo roferente as frutas representadas apenas por  benanes
] q:f't,rims , Ipoden ser substitufdas por frutes tipieanente reglo=
nais, conot: @gal. tupunha; Bacaba, t4iriba, abacaxi, gravidla, Ders
cu.j& e outras,
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2,3, CUSTOS DE ALIMENTAGEO COMPARADA: De acdrdo com os pregos médios de
géneros alinentfeios atualnente em vigor no Estado do Pard, o consy
mo atual de alimentos por capite/dia, custa NCR$ 0,70, Nuna @ieta
ideal conforme dados contidos no quadro 11 o custo difrio dos ali-
mentos por pessoa, seria de NCR$1,94.Esta diferenga de custos aparen
tenmente exagerada se explicg considerando que o consumo atual, embg
ra apresentando um deficit energético en torno de 23%, O CONSuUno a=
tual & beseado, em grande parte, em alimentos carbohidratados, de
custo baixo, HZ uma complementagio razodvel em ternos de calorias
enquanto se acentua o deficit de ais ninerais, ¥iltaminas & gordu~
ras. Exatemente os alimentos fornecedores déstes elcmentos sfo que
apresentan custo mais elevado, O custo de uma dicta alimentar mini-
na recomendada eonforme forrulagdo contida no préxino capftulo cus-
taria 'NCR$1L§?) por pessoa/dia, Bste Wltimo nimero comparado com o
correspondentec ao consumo atuel, mostra que, para que a populaggo
do Pard, en térmos globais, pudesse se alimentar do acdrdo com uma
dieta alimentar minina necessdrio, teria de dispender a débro em ae-
limentagdo do que- dispendo atualmente, mantendo-sec os pregos vigo=

rantes no nonento.
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3, PosSs DADES DE MOD! £BITOS A4 T4

3,1, DIET.S .LIMENT.RES RECOMENDAVEIS E CONSUMO PER CAPIT.$§ De acdrdo
eon alguns inquéritos dictdticos sérios levados a cfcitc en vardes
loealidades do Estado do Pard, cujos rosultados, do rosto, nade do
surproendente revelaran, mas apenas scrviran para eonfirmar o  que
jd de hd muito sessuspeitave, o nivel de alinentagdo do povo do Ba
rd 6 cn tese altanente deficicnte quer qualitativaﬁonto COLIO QUONe
titativanentos Num o0sfOrgo para eorrigir as graves distorgfes g
xdstontes, cnmbora nfo sc almeje de pronto, muma princira etapa,
conscguir una situsgfo plenanente satisfatdérie ou ideal, ja  sord
un tento lavrado, se ao menes se consegulssc melhorar o quadro o=
xlstonte, cspecialnente entre as comadas nais vulnerdveis da  popy
lag¥o pobre, eriangas ¢ gestantes, .ssin, a guisc de mote o ser
atingida ¢ que ainda se encontra apenas perceptivel na linha do ho
rizontg, pode-sc fixer, aeccitando o valor propostc pela nutrieig
nista Mogida Bauab do Departamento de Planejancnto da SUN.B,  de
2,350 ealorics, o valor encrgético nédio didrio para wne  pessos
nornal, En parte a redugfo do valor de 3,000 ealorias fixado por
ostudos levados a cfcito pela FiO se justifiea, tendo en vista o
péso nédio do adulto na regifio, inferior aos 70 kg considerados ng
quelas posquisas, olén de se tratar de rogifio do clina quontec, que
crbore exijan nois dispéndio de vitaninas, todavia exige menores
taxas de oclcnentos energdticosa '

o Foi visto anteriomente,que os habitos alinentarcs  do
peracnse, cnbora‘se traduzindo nuna variagfo do eonsuno até rozode
vel de alinentos, alguns hd que constituen a tdnica ¢ que figuran
tanto na nesa do rico eono do pobre, i farinha d'ﬁe:ua, por oxcrplo,
é olenonto indispensavel on quaisquer circunstaneies, 0 consuno
do verduras folhudas & ben -restrito, ou porque sfio quontitativancn
te doficientes no mereado ¢ por isso aleongan pregos clevados, ou

por que nfo oxista onm realidade, maior prefordéncia peles mosuas.
0 consuno de frutas &, sen divide, relativenente baixos 4 razio



deste situagBo deve sor atribufde & eseasseoz o por isso acs precos
clevados, s nassas alinentfcias, macarro, pfio, bolacha, etc, nfio
represa tan. najor expressfo na nesa do honen eonurl, ¢specialnente
no interior, -

Muna dieta de 2,350 calorias didries, haverd neesssidade de
una suplenentogfo de nutrientes de aedrdo ¢on os dados contidos mno

quadyo 13,
QULDRO 13
" ===
: Quentidade dg nutrientes
ESPECIFICAGRO gt
Proteinas (totais) : 78g
Lipfdios (totois) 782
Gluef{dios 204g
Caleio 0,45mg
Fosforo 0,80ng
Forro (total) 17,00ng
Tionina (B1) 1,60ng
Ribeflavina (B2) 245008
Niacina (pp) 17, 00n0g
L¢ido Lecorbieo (e) 100,00ng"
Vitanina f; = 49,00 U,I,
Valor ealdrico medio 24350 ealorias
o — == e

No quadro abaixo 14 figuran as percentegans noegssiriazs
g olcnentos nutritivos, de aedrdo ecm a origen,

Origen
Espeeificagio " ]
ininal % VOQQ %
Proteinas 54 L6
Iip{dios 58 ! 42
Ferro / "M("/ { 30 70

v 28 -



a) Suplenentacfio de protefnast Os alinentos ¢on predordinine-
eia proteiea de origen animal que nals ecormmente ontran na dieta lo
cal sdo:

- Cornes: bovina, sufna ¢ aves
~ Ovos e leite de vaca
- Peseado -

L. suplenentagfo protoiea de origen vegetal linite-se quase
qua uxelusivanente ao feijfio Phascolus ¢ Vigna (Cowwpea).

Do aedrdo eon os dados contidos nos quadros 13 e 14 deve-se
suplonentor 78g de protefnas das quads 54% ou sejan 42,12z do exd
gon aninel e 45% -equivalentes a 35,88g de origen vegetal,

Lovando-se en consideraglo o baixfesinmo consuno de leite en
‘geral o quase nenhun eonsuno de leite "in natura®, esta  anonalia
von sendo parcialnente eorrigida pelo consuno exagerado. de carnes,
Bastaria un consuno nédio per cepita de 113g de carne por-dia 3 sbo
consunidos, na verdade, cerca de 180g.

No cquadro 15 figuran dados comparativos que demonstran atéd
que ponto a earne substitui o leite.

U DRO
\LIMEN Cel, |Prot, Lips| Ca | D | Fo =1V.Bl Ribof. |Lllcot,
’ A0 g | g |ng|nglng | v |ng ng
Leite Intogral ;
0,558z 360| 19 | 21 | 680|541.]0,35[0,23| 0,98 | 0,62
Carne Bovina “
115g 323| 19 | 18 | 12|202|4,4 |0,12| 0,12 | 5,0

0 leite 6, sem divida, un elimento eompleto e superior &
earne ecrio fonte fornecedora de caleio, fésforo .o riboflevine (Vite
rdna B2). : ‘
L. carne & nais riea en forro orgénieo o dcido nicotdnieo,



: 0 teor exigido de 35,88g de protefna de origenm vegebal sg
ré4 suplonentado pelo consuno didric de 80g de feijéo (Phascolus ou
Vigna) correspondentes a 246,4 calorias.

b) Suplenentacio do Lipfdioss Entfo os géﬂeros alinent{
cios quo se constituen en fonte de gprduras destacen-~se as carnes,
peseado, ovos, leite, nanteiga e banha ﬁara oS 1ip{dios de origon
aninal ¢ neis diversas sencntes olesginosas e dleos para as gordu-
ras de origen vegetal. ‘

0 consuno de glucidios pela populagéo do Estado do Para
é exagerada, de resto, acompgnhando‘a tenddncia de t3da a populagfo
do Brasil. £ fdcil de explicar csta tendéncia so for considerado aque
entre. os amildceos & que se encontran os alinentos de  eusto nais.
badxo, O consuno de farinha d'dgua polo peraense ¢ super oxagerado.

¢) Suplementacfio de vitopinas o sols mineraig: Os sin-
tonas de saréncia de sais ¢ vitaninas entre a populagfic do interior
o nesno entre as canadas nais pobres da populagdo das cidades, no
Estado do Pard, ocorrem con grande frequéneia, Jd se reportou o fa
to de que, C,M, Vianna ¢ FN.Percira, constataran 160 easos de sin-
tonas elaros e nmanifestos de avitaninoses ao exanineren trobalhaco-
res reerutados para servigos de construgab de estradas, na Zono Brag
gontina, Os 160 casos constatados reprosentan a totalidade dos in-

dividuos exoninsdos,

Na forrmlagdo de una dieta ninine eapaz de nmanter a pes-
soa huana en boas condigdes fisicas ¢ nentais, tronseende a queg
t80 da suplonentagho de sais minerais ¢ vitoninas. Pela ordeg de
inporténcia ressaltan o £dsforo, caleio o forro,

Entre as viteminas, cspecial destaque merccem as Vitemie
nas Bl (Tiamina), B2 (Riboflavina), Vitamina ., Vitemina PP (Nieoi-
na ou Nieotinanida) e Vitamina C, .

Fazendo refordneia & tabela em que foram estempados en
orden deerescente os produtos de maior consumo no Pard, tom como as
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nddias difrias-de consuno per capita; podsese para nelhor sistoma—
tizag@o e compreensdo da matéria, grupi-los em 8 diferentes classes a

saber

I _ Leite

II . Carnes e ovos (inclusive pascaénl.

III _ Hertaligas e legumes

IV - Frutas
V . Leguninosas

VI ..Cereais e farinha-

VII - Agucar

TIII . Corduras animais e Jleos vegetais

.0 leite, que figura mo grupo I, isolado ¢ um alimento qua
se completo, Fornece sais minerais, Vitaninas Bl’ B, e pp, proteinas,
lipfdios o gluefdios,

0 grupo II abrange os alimentos principalmentc fornsecdo-
res de proteina de origen aninal,

0 grupo III ¢ IV, incluen alimentos que eonstituen fon =

tes importantecs de sais ¢ vitaninas, ;
0 grupo V, os-alimentqé fornceedores de protefna vegetal,
0 -grupo VI o VII, glucidios.
0 grupo VIII, 1ipfdios.

Isto feito, podeese, ém seguida, estebelecer uma compara-
¢Zo ontre os alinentos efetivamente consumidos ¢ as necessidades did-

rias por possoa, cn gramas (Quadro 16).
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QULDRO 16

.| Consunidos. « Neoecssgidades
PRODUTOS .IMMENTLCIOS | POF -pocsoa 0 oot St
g/da g/dia
1) Leite (in natura) Sk 260
I1) Carne e ovos ’
Carnes en geral .. 179 179
Carne bovina 58 56
Carne de aves 12 12
Carne sufna 22 22
Pescado 84 84
Caga . 3 3
Ovos 10 53
III) Hortaliges e Legunes :
Grupo i 7 2,00
Grupo B 26 165
Grupo G 13 100"
IV) Frutas .
Laranja ‘39 150
Banena VA7) 100
Lgé : 76 76
V; Leguninosas (feijéo) A1 80
VI) Cercais e Farinhas :
Lrroz 43 A3
Farinha de nandiocea 242 130'
- Farinha de trigo © 25 45
VIiI ; Ledcar . 36 40
VIII) Gorduras aninais e :
OIcos vegetals
Manteiga _E 18
Banha 3 55
6leos vegetais 1 6

- — —
= e —

GRUPO . « 4té 5% de glucidiost alface, egrifo, repolho, caruru,
couve, tonates, pepino, pinentdc, cebola,

GRUPO B = De 10% a 15% de glucldiost obobora, quiabo, cenoura,
vagen, naxlxe,

GRUPO C - De 15% & neis de glucidios: batata doce, batata in w
S glesa, eara, nacaxeira,

O deite condensado e leite en pé foren regalculudos
para leite M"in natura",

- 30



Calculedos os valores energéticos dos produtos do  quadro
16 verifica-se que a populagéo do Estedo do Pard comsome eon nélia
allnentos que lhes proporciona apenas 1,807 calorids, havendo un de
ficit, portantoc, de cerca de 23% en térnos gerais, Por una analise

nais detida, todavia, do referido quadro, concluf-se:

12) Ha exagerado consuno de glucfdios (242 de farinha
d%dgua). SO este quantidade de farinha fornece 847 ca=

. b . . . . .
lorias, os expensas de seis ninerais ¢ vitaninas,

29)H4 aparente excesso de consuno de carnes, Entretento,
ecnio o consunio de-leite é insignificante e o de  ovos
nuito baixc, éste fato, enm parte, corrige a falta de

lcite e de oros, %

32) O consuno de frutas e legunes é insignificante o qua
se nanifesta na grave deficiéneia de vitaninas e oue
tros ninerais,

Segundo Harrison a disponibilidade ninina nceessdria en
edlcio ¢ £ésforo, deve ser respectivanente de 0,45nz e 0,80ng e rama
dicta didrda equilibrada. No presente caso, héd un deficit de 33% @e//
célcio, 25% de fdsforo e 30% de ferro. '

Conforne trabalhos efetuados +ele FOOD .ND NUTRITION BO;ﬁD
OF THE N.LTION.L COUNCIL RESE.RCH, en 1944, es quantidedes  nfninas
didrias por pesson, neeessarias en vitenina By (Tionina), Bz (Ribo-
flavina) PP (Niacina), G (Zcido iscérbico) e Vitanina A sBio respeg
tivanentes

 QUADRO I

RN Quantidades ninines
: VITSMINAS digrias/pessoa

By 1,6 ng

By 2,5 ng

PP 17 ng

C 100 ng

'y 40900 VI,




i dicta nédia do povo paraense, de 1807 calorias, aproscn

ta os scguintes deficits en vitaninast

QUADRO _IX
Vitaninas Deficit (%)

By 25

B2 40

PP 55

G -~ Ab
80 2

Os valores de consuno nédio propostos eonforne os dados de

segunda, eoluna do Quadro 16, proporecionon un totol de 2.348  ealo-
Tias, en térmos de sais ninerais ¢ vitoninas os valores se achan
razoavelnente equilibrados.

a

1.

Cono fato notdvel, verifica-se desde o infcio a neoegssidg
.do povo paraense de nudar wn poueo seus habitos alinentarcs,

L proporgfo de consuno de farinha d'dgua deve ser dininuido on
serca de 50%. L taxa hédia de 130g per capite/dia sd serd pormd,
tida, -nantendo~se o baixo consuno de arroz, agieor, trigo c deri

vados,

2,

0 consuno de leite deve ser pelo nenos quintuplicado, Bste ning

podersd ser adnitido desde que persista o elevado consuno de corw

nes en geral,

3

45 hortaligas, legunes e frutas deven entrar na cozinha paraen~
se copo olinento essencial, Os atuals 218z consunidos per capits/

dia deven ser praticanente quadruplicados,

Lo

L5 W847 ecalorias que nas atuais eircunsténcias sfo  retiradas
das 242g (Quadro 16) de farinha de consumo nédio per eapita/dia,
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deven ser reduzidas a eérea da netade, L conplenentagdo das nese
nas deve ger feita atrevés de naior consunc de gorduras aninais
e dleos vegetais, B inerlvelnente boixo o atual eonsuno de gordu-
ras ¢ Gleos, penas bg per capite/dia, quando as necessidades nf-

ninas se situan en torno de 49g por pessoa/dia,

3.2,. VOLUME DE PRODUGZO NECESS/RI.t Para cunprir as defieiéneias aponta
.. das, através da disponibilidade local de alinentos, sera necessario,
evidentencnte, produzir &éstes alinentos pelo aumento de volune de
produglo estadual, Mister se.torna, pois, nobilizar todo§ 08 recug

sos do que dispSe o poder piblico no sentide de promover, junto as
classes produtoras, una agdo de esclarecinento, de orientago c,tany

ben, una agfo nais efetiva de solug@o ou regularizagfo daqueles prg

blenas que s@o da esfera do poder pibliec, cntre os quais avultans

a) Reexane e reformulacio da polftica geral do crédito,

b) Estabelecinento de una polftica justa de pregos mininos,

¢) Gorantia de conpra dos cxeedentes,

d) Regularizagdio dos trensportes de génercs alinentfcics
das fontes de produgdo para as de conswio,

e) igfo direta junto ao produtor levendo-lhe assisténcia
técniea e orientagfio, visando o aunento de produtividae
de pela aplicagao de conhecinentos e neios racicneis e
tecnificados,

f) Estabelecinentos, nos centros de produglo, de agéncias
capazes de fornecer senentes selecionadas,fertiligentes,
defensivos e inplementos agricolas,

Estabelecendo o poder piblico una politiea dinanmizada no sg
tor da produgfio de alinentos, tendo en vista a solug@o dos problew
nas nais graves que ora afligen e estrangulen a econonia agricola
no Estado e que sfo cpontados nos seis itens acinma, necessdrio se-
ria voltar as vistas para un problema basico, neis geral e que dg

nanda por isso, de nais tenpo para pronover a solug@o ou pelo nenos
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nodificar a gravidade e profundidade de que se reveste; sio as pra
ticas agricolas, a netocologia agricola no sentido neis nato,de que
se serve o ggricultor local, Enquanto nas regifes nais evoluidas do
Sul do Brasil o brage hmeno, caro e de rendinento limitado, estd
sendo substitufdo pela nagmina, no Estado do Pard, grande parte dos
agricultores sé conhece o uso da enxadas 0 resultado desta situagdo
de atraso ainda reinante, se traduz no foto de que a capacidade de
trabalho de un agricultor local, en nédia, ¢ a de trabalhar apenas
1// de hectore por ano, Nestas condigdes, € obvio o prego de custo
excessivancnte elevado dos géneros produzidos, O arroz por exen-
plo, extensivanente cultivado é, por vézes, inportado do Rio Grande
do Sul, chegando a Beléb por prego inferior ao produzido no Estado,
B que o agricultor nfo dispondo de neios para aquisigdo de fertili
zantes que, na verdade quando existen, sao vendidos no mercado lo-
cal por pregos excessivanente altos, prefere cultivar exclusivanen=-
te terrenos de mata ou eapoeira, Este solo de nata, en potencial de
fertilidade media pernite estaobelecer a lavoura sen enprego de core
retivos e fertilizantes con a vantagen, ainda, de nfio necessiteren
de capina quando se trata de culturas de ciclo curto, ou apenas duas
capinas en cultura de ciclo nais longo, cono na cultura da nandioca.
Se por un lado a utilizagdo de terreno de nata e capoeire trazen eg
tas aparentes vantagens, esta pratica, no entanto, ¢ o fator de li-
nitaglo da expansfio da agricultura no Estado, sende a principal reg
_ ponsdvel pela baixa produtividade reinante, Con efeito, o trabalho
de desnatonento seguido da queina do rogado vai procduzir una drce
disponfvel para o plantio cheia de tocos e de troncos néo queinados
quey alén de linitaren o aproveitenento total do terrenoc, nio permi
ten o trabalho necanizado, Colhida a lavoura, esta drea & abandong
da durante 6 a 10 anos para que vegete novanente ume cepoeira - que
novanente sera derrubada, queinada e estabelecido novo plantio, Evi
dentenente, um tal sistena, alén de irracional, enti-econSnico e
contro~indicado sob todos os aspectos, acaba levando o solo a exaug

tao e degradagdo conpletas con o decorrer do tenpo nenhna vegeta -
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¢o arbdrea terd nais condigBes pare se desenvolver,

Na Zona Bragantina do Estede do Pard ¢ comun encontrar-sc
terrenos cobertos de sapé e outros arbustos de desenvolvinento re-
tardddo, indicando exaustdo do solo, pelas prdticas irracionais rg
petidas através do tempo. Se o sistena agrfcola local ¢ en tese reg
ponsavel pela baixn produtividade, pelo nonadisno do agricultor,que
eotd senpre nudando de lugar & procurse de terra de mata,responséVel
pelo atraso, subdesenvolvinento ¢ pobreza do nesmomdc se pode mied

congeiéneia « responsabiliza-lo por éste sistena predatério.
= -

Ele na verdade lute pela sobrevivincia, langa néo dosnecios
nais praticos ¢ inediatos sen se preocupar con as congequéncias fu-
turas, Para o agricultor local, o solo néo deve ser conceituado e
no nero suporte nas, alén de suporte, é fonte de nutrientes c¢ acine
de tudo dove ser nanobrado de tal forma que seja tanbén seletivo pa
ra sua cultura. Na pratica predatéria que a experifncia ¢ tradigho
lhe ensinou de derruba de nata, queina, aproveitanento una s vez
enn seguida, abondone, para daqui a alguns ancs repetir a mesna se-
quéncia, o agrieultor vai encontrar o solugdo enbora irracionalm
ro. os dois problenas que de outra forma lhe inpediria de sobreviver,
0 problena da exaustdo do solo pela utilizacfo repetida e o proble-

~ , o, P - 4
na noo nenos serio da infestagfo de hervas daninhag,

Funa ecologie tropicel de incidéneia de luz elevada, de
pluviosidade excessiva, a nassa verde luxuriante que se forma rapi
denente, exige capinas repetidas, sob pena de perda total das cultu
ras, .8 capinas nornais a enxade, ¢ quantas vezcs a tergado encarg
cerian a tal ponto a cultura que se tornaria antd~ccondnico, 4 dep
ruba’ da nata e o fogo evitan no prineiro anc estas capinas, pelo fa
to de o terreno ainda nfio sc encontrer praguejado, . utilizagdo de
unn solo "descansado" dispensa, até certo ponto, no prineiro ano, a
utilizagdo de fertilizantes, 3

-

Na inplantagfio de una polftica de soerguinento da agrieul
tura no Estado do Pard, deve-sc portanto, atentar para &ste proble-



na basico. O nonadisno do agricultor en consequéncia do sistena pre
datdrio das priticas culturais. .. solugfic do problena estd na noca-
nizaglo e na racionalizag@o con relagio ao nanejo do solo, . Quendo
afimenos pecanizacdo ndo desejanos entretonto, significar, poto-
rizaeSo. Pelo contrario, somos francenente pessinistas con relagdo
2 possibilidade inediata de inplantar une gricultura neconizade ¢
notorizada no Estado do Pord. Dificiluente se poderie saltar  das
praticas culturais en uso, na base da enxada ou apenas do fogo, pa
ra o uso do trator, Mas, podenos conceber a evolugdo do tergado de
transigfo para o trator, [dvogonos a inplantcgio de une lavoura teg,
nificada, con orientagfo, através do enprégo de senentes adaptadas
as condigdes locais capazes de produzir colheitas conpensadoras de
fdeil conercializagio,

1 » 'l - I
\~~_En sintese, a econonia agricola no setor da produgeo de a~

linentos no Estado do Pard, nio se acha estruturada da nelhor forna.

4 prova reside no deficit alinentar existente entre a popu
lagBo que se alinenta de naneira deficiente pagendo caro polos géng
ros inportados e mesno pelos produzidos no Estado, i fin de elevar
esta econonia agricola no sentido mais anplo da palavra deven. scr
tonadas nedidas .de resposta nais ou nenos inediatas tais como: ne-
didas crediticias, de transporte, de conercializagfo, de assistén-
cia técnica. Medidas, todavia nais gerais deveréio ser de  imediato
tonedas, enbora de resposta nais retardada, no sentido de nodifiecar
basicanente t5da a econonia aricola estadual, Refere-se o inplantg
¢lo de praticas culturais nais consentineas con a evolugdo (o Bre-
sil dos nossos dians, .través de educagfio ¢ de ensinanentos, e atrg
vés de facilidades crediticias especiais pronover gradativanente, o
necanizagdo da lavbura, tendo cono prineira neta, a necanizagfo a

trugﬁo aninal,

Mas, voltando a andlise dos nuneros contidos no quadro 16
werificanos un deficit “¢ conswmc ‘or mais agudos nos seguintes -
tenst



a) Hortelicas e legunes;

B) Frutas;

¢) Gorduras de origen aninal e vegetals
d) Ovos; i

e) Leite

En nencr escala ha deficit, ainda no tocante ao  consuno
de farinha de trigo e derivados, ben corio de aguear.

idnitindo-se que @ populag@o do Estado do Pard, atual, sg
jo de dois nilhGes de habitantes, e tendo en vista os deficits ali-
nentares existentes, havera necessidade de suplenentagdio nun volune
conforne a especificag fio do quadro 17,

GQULDRO 17 %

Itug). CondNoecesgd [Deficit|Suplencntos
PRODUTOS ALIMENTTCIOS | diérins/| dedes ;p?ssou necessarios
g, —{Ress0a/p |2 dia |/g/dda el
I « Leite in natura A 260 216 172,280(1
II « Carnes e ovos$
Carngs 179 179 0 0_ (2)
Ovos 10 53 43 31.390
JII - Hortalicas e legunes :
Grupo 483 Z 200 193 140,890
Grupo B{4 2 165 139 101,470
Grupo G5 13 100 &7 63.510
IV = Frutas 162 256 94 68,620
V - Leguninosas (feijdo)| 41 80 ) 28.470(6)
VI = Cereais e farinha
lrroz 43 A3 0 0
Farinha de nendioca 242 130 0 0
Farinha de trigo 25 45 | 20 | u.600(7)
VII - Agucar 36 40 4
VIII « Gorduras aninais
o dleos vegetais '
Mantoig 2 18 16 11,680
Banha - 3 5,5 295 1.825
Grecs vegetais ‘ 26 25 18,250

1) - 172,280,000 1itros

2) w 43.600,000 dizias

3) = Principalnente folhudos

4) = Abdbora, quiabo, nexixe, eenoura, vagen
5) = Rafzes e tubéreulos

6) = 474,500 sacos de 60kg

7) = 243.340 sacas de 60 kg

8) = 48,670 sacos de 60 kg.




Fazendo-se una analise dos dados do quadro 17 deven  ser

realgados os seguintes fatos:

1.

0 Estado do Pard importou no enc de 1965, en nmeros redondos »
2420 tonelades de leite en p6 e nais 773 tonelacas de leite cop
densado, Recalculando-se éstes valores para leite in natura, o]
tenmse 20 nilhSes de litros, on mimeros redondos, Significa isto
que se s@ pretender estabelecer una produgdo local de autosufi-

ciéneia para o Estodo, a neta a ser atingide € o da producdo de

192 nilhSes e duzentos e oitenta ril litros de leite in natura,

2

Enbora nos dados de consuno atual per capita fizure o fndiee e;gh'
vado de carnes en geral, deve-se levar en consideragdo, que o a-
bate no natadouro do Maguari que abastece Belén, o maior centro
consunidor de- Estado, registra cerca de 30% do gado abatido eono

sendo de procedéncia de Goids,

/1én déste reparo, devenos ainda nencionar que o estatig
tica de inportagao de carnes e derivados, assinole a cifra bas-
tante significante de 3,441 toneladas sendo de cerca de 2,500
toneladas a inportagao de xarque, OCon relagdo a peixes as esta~-
tfsticas agsinaldn . o valor de 1,500 toneladas en mimeros intei-
ros, dos quais 700 toneladas de peixe en conserva (enlatado) e
800 toneladas de pirarucu (peixe s8co). Estes fctos deven ser lg
vados.na devida consideragéo para nfio se tirar conclusdes distor
eldas, O elevado consuno atual de carnes, en geral, nao deve ser
atribufdo a una suposta abundéncia de produgfio do género no Estg
do. Deve ser atribuido sin, a que, nfo havendo suprinento regu~
lar de outras fontes de protefna aninal, ovos e leite, a populae
¢80 resolve seus problenas alinentores através da carne, da aqui

_siglo nais fdcil embora nfic nais barata,

Con relag@o ao consuno Infino de hortaligas, legunes o frutas,dg
venios nencionar que esta situaglo se deve en grende porte, ac fa
to da produglo local ser insignificente, En parte, o paraense
nfo ten habitos alinentares baseados en elinentagfio vegetariena,



_ no nercado de Belén, oscila entre NCr$1l,00 e NC

by

0 fato todavia, & que esta quasi sversfio pelo consuno de verdue
ras "se estabeleceu quasi por forga de circunstancias®, o que,
as verduras aparecen no nercado en quantidades pequenss denais
¢ por isso, por pregos denasiadanente elevacdos para a bolsa do
horen conun,.

Ls estatfsticas de 1965, assinalan wna inportagfio,por via
dérea, de 56 toneladas de legunes e hortaligas diversas, prinei
palnente de tenates, beterraba e couve flor, C ego* de tonate

rg,ﬁo por quile.

0 eonentario feito com relagdo aos produtos hortfeulas, prevalce
ce tanbén para frutas. Deve-se enpreender, sen demora, una  capl
penha en profundiceade, no sentido de aunentar a produgéo, e con-
sequentenente, o consuno de frutas.

0 Estado® Para dispde de condigdes privilegiadas pare o
desenvolvinento e produgéo de excelentes frutas regioneis que po
derien, inclusive, pela delfcia do sebor e elevedo valor nutriti
VO, conquistar nercados externos, Para nencionar apenas algunas,
lenbranos: bacuri, abrico, pupunha, neracujd, obio, gravidle, sg
p'oti; /1én destas, evidentenente, hd condigSes para o desenvol-
vinento de cultura das fruteiras tropicais tradicionais: citri-
cas; banenas, abacaxi, No ano de 1965, a ICQMI no Territério Fg
deral do imapd, no seu canpo de cultura en Pérto Platon - eolheu
larenjas- euja venda a prego baixo, rendew . NCr$60,000,00, E a
prova indisnentivel de que ha condigbes para o cesenvolvinento de
wa fruticultura altenente rentdvel, desde que, evidentemente,al

guén se disponhn a pronové~la,

o

0 Pard inportou, en 1965, 7,267 toneladas de feijdo de diversas
procedéncias, mm total de 121,000 sacos de 60 quilos, Lpesar
desta inportagfo, a dieta nédia do paraense & deficitaria en 50%
en relag8o ao consuno de protefnas de origen vegetol. Urge, pore
tanto, que se pronove un substancisl aumento da produgéo  loedl
do foij¥o, Enbora o feijfio tipo sul (phaseolus) ndo encontre



‘condigBes propiciag para o desenvolvinento, en condigdes ceond-
nicas, en tddas as-regides do Estado do Parﬁ, nonas oithora Nais
restritas, existen que perniten a cultura do feijdo em condigles
plenanente econfnicas. Todas as formagdes de terra roxa do Baixo
/nazonas en Zona do Xingu, apresentan condigdes ventajosas pera a
cultura do feijdo, Mas, aldn do feijfo tipico (phaseolus) o.parg
ense aceita indistintanente o chanado feijfio cow-pea (vigna)s Bs-
te se desenvolve, sen maiores restrigdes en tddas as regiles  do-

Estado,

Lpesar de o Estado do Pord apresentar condigbes fmpares pare a ri
zieultura, conpetindo nesno con condigdes (los nelhores regides do
mundo, foram inportados en 1965 cérca de 2,000 toneladas de arroz
incluindo. 423 toneladas do Rio Grande do Sul e 160 taneladas’ de
S&o Paulo,

As possibilidades no tocante a rizicultura nas vérzeas do
estuario do inazonas, e seus tributarios, ben cono das Ilhas do
Estado do Pard, merecerian un capftulo a parte para que se pudeg
se enalisé~lo en profundidade, Basta, apenas, que nencioneros al-
guns fatos para ficar evidenciada, en toda o plenitude, a asserti
va de que o Estado do Pard ten condigles verdadeiranente privile-
gindas para o desenvolvinento da rizicultura en larga escela,

Na Coldnia igricola do Guend a produgdo nédia de arroz en
cultura irrigada é de 6 toneladas por hectare; sfo feitos 4 culti
vos por ano,. totalizando a expressiva produgdo de 24 toneladas par
heetarc/ano. O arrcz enbora plantado de rmudas, nio reccbe nenhuna
adubagio, B que as dguas de irrigagfio captadas no rio Guand, trg
zen en suspensio elevado teor de nateéria orgdnica que se deposita
sObre o taboleiroc de culturas, fornecendo nutrientes suficientes
para obter-se colheitas altamente remunerodos, Lpeser de una neg
na &rec ser cultivada intensivenente durante anos, o potencial de

fertilidade nao dininue,

Nas Ilhgs do Estado do Paré, o egricultor colhe de 2;500

ﬁz',?uu



8 3.000 kg de arrcz por hectare en plantio a lengo e en terrenc
de eapoeira nfo destocado, Neste casc, o plantio ¢ feito no vexdo
aproveitondo as aguas des marés que entron e aaen diariancnte, ir
rigando assin naturalnente, o arroz en cultura.

7 0 ponto nais erftico no setor da alinentagfio da populagdo do PaJE,
é o que diz respeito ao corsuno de gorduras aninais o Sleos vege
tois, Con oxeegdo da banha, cujo deficit de conswnio é de 45% os °
8leos vegetais o a nanteign aprosentan deficits de neis de 90%,
Neste sctor, tudo deve ser feitec. Produzir senmentes oleaginoses,
extroir dlco e refinar Sleo, Inplantar no Estado do Pard una pe
cudria de leite e produzir nanteiga. Ou, a alternative seria, ig
portar @&stes produtos en escala capaz de satisfazer as necessi-
dades da populag@o. Entretanto, inportar, donde se os denais, Eg
tados da Federagﬁo enbora nfio en escala tdo aguda, sofren da neg
na deficilnein, O deficit médio no Brasil em térmos globais € de
65%, issin, pois, parece ndo haver alternativa, O Estado do Pora
ten de desenvolver una politica de produgfio neste setor,a fin de
se tornor autosuficiente, Existen condic¢8es propfeias para o de-
senvolvinento de. culturas de oleaginosas notadaonente do anendoin,
gergelin e dend8.

Mids, a SUDIM cono drgio de execuglio de polftica dos ip
centivos fiscais na érea inazdnica, jé aprovou wm projeto agro -
industrial visando a produgdo local e refinc de dleos vegetais (
OLPASL)e A drea cultivada con oleaginosas pare fazer face ds.no-
eessidades do estodo deve ser de 60,000 ha de anendoin ou 5,000
ha de dendé (Elaeis guineensis) de alta produgdo en plena fase
exploratdria. ¢

S8bre a inplantagdo de uma pecudria de leite, o assunto
pele profundidade de que se reveste, face 2 conceitos altamente
controvertidos, deve nerecer un estudo nais euidacdoso, O Estado
do Pord estd situadc en plena faixa tropical Umide. Gado de Ieite
para trdpicos tmidos até o presente, ainda ndo se pode indicar
con t3da o conseciéneia nen una raga convencional europea, capaz
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. de sobreviver en boas condigdes, Tentativas ten sido feitas no Brg

gil e fora, no sentido de criar une roga leiteiras adepteda aos trg
picos Ymidos. Na Janaica, na Costa Rica, na Venezuela trabalhos de
nelhoranento con base, ora no zebu, ora no curroleiro local, estdo
sendo desenvolvidos, 0 IPEIN e o ERT desenvolven por sua vez un
prograna no sentido de criar o tipo que se denonminou Jerdi 5/8 de
Jersey con 3indd (indiano), Pelo fato de nio existir ainda wna g
go de leite altanente especializada para os trdpicos tnidos, & ex
periéncia ven denonstrando que se pode estabelecer una pecudria de
leite con base no @Myre-zebu, enbora de produgfo néo t&o elevada,co
no as rogas especializadas, nas en condigdo de se desenvolver sa-
tisfatorienente nos tropicos umidos e con produgfo  razoavelmente
boa. Por outro lado, o aproveitamento das superiores qualidades
de resisténcia, vigor, proliferidade e regular produgdo de leite
do bﬁfalo, ¢ outra alternativa que nos apresenta, i1ids, na Ilha
do Marejd, j& existe ume incipiente produgio de lacticinios con ba
se no leite de bufales O leite de bifale ¢ altanente gorduroso
(nédia de P de gordura) e produz nenteiga de coloragfio trance. o
que ne. conposigio do leite de tffale nfio entra o earotenc que cono
sabenos ¢ provitanina L, Entretanto o teor de Vitenina L,'déate ti
po de leite, conpara perfeitanente con o de provitanina do leite

- de gado conun,

8.

A produc8o de ovos loeal deve ser desenvolvidae O principal Sbiea -
dg avicultura no Estado do Para é a necessidade de inportagfio dos

‘coneentrados protéicos de origen aninal, do Sul do Pafs, 4 produ -

¢lo de nilho local, é até o presente, tanbén cara, se  eonparada

con a dos Estados de SZo Pawlo, Minas Gerais, ¢ Porand,  Existen
nanchas nais ou menos extensas de terras no Estado do Pord que se
identifiean con as terras roxas do norte do Porena e de Sdo Paulo.
O IPEIN, até o nmomento, ja levantou e classificou solos déste tipo
noRegidofue totalizan 28,000kn2, drea conparavel ao Estado de Ala-
goase No futuro zoneamento agricola do Estado, &stes solos deven
ser reservados prineipcinente para as culturas de milho, e feijao,
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Boas senentes a disposigao dos agricultores e outros - estdnilon
de eréditos, trensporte e garantia de conpra do produte a preg¢o
justo, poderdo tornar o Pard un produtor de milho capez de suprir
sua prdprie denenda a pregos comparativos con os de produgéio de
outros estados.

A avieultura pode ser desenvolvida localnente desde que
haja solugfo favorével para o problena das ragdes que alcangen
pregos altos denais, desistinulando o seu desenvolvinento.

CUSTOS COMPAR.DOSt Comparar custo de produgio de géneros elinenti-
elos produzidos no Estado do Pora, con os produzidos nos Estados do
Leste o Sul do Brasil, seria assin como comparar o custo de una ti-
regen de livros inmpresscs, con o custo do mesno minero de  volunes
con letras gravadas a nfo, L agrisultura de produtos de subsistén~
cia local, como j& tivenos oportunidade de nencionar é uma agricul
ture incipiente e carente do emprégo de neios e conhecinentos nais.
téenicos, E sobretude una agricultura predatdria, de machado e fogo.
Os corretivos, fertilizantes e defensivos sio desconhecicos do agri
cultor local; se aparece uma progo atacando a lavoura, B ndo ser o
recurso de rezas ¢ outras supertigdes o agricultor néo dispde de ng
nhun neio eficaz para conbaté=la.4 produgfo por unidade dusde &rea’
planteds é das nais baixas pois, alén de nfo dispor, , cono regro,hoas
sengntes, utiliza a fertilidade natural do solo que en térmos  goe
reis ¢ de baixo potencial, Exceglio apenas das menchas de  oloveda
fertilidade das chanadas terras pretas do fndio, "das terras roxas"
e das varzeas que no entanto, sfo de utilizagfo mas espec{fica, por
isso nais restrita.- /icrescenta-se a isto o trabalho desde @ broca
até a colheita, todo nanual, e se poderd tor una idéia do prego de
eusto do género produzido, O resultado deste situagfo reinante &
que o agricultor trabalha con t8da.a fonf{lia e vive na pobxeza, Ilu
tendo, isto sin pela sobrevivéndia. Para que esta situegfio se modi-
fique 8 preciso sacudir pela base t8da a econonia agrfcola do Estg
do fazendo con que penetre no meio rural a téenies, & naquina e os
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recursos de que dispSe o agricultor evolufdo do rundo noderno, Para
se lograr éste desideratun todavia, é preciso.que o poder publico

tone a si a emecugdo da parte que lhe compete, Falanos na necessidg
de de necanizar a lavours, alias, a tese nen é nossay é tdo antiga
que ja perdeu o outoria, E conc una dessas congdes que penctrou na
alna do pove e se tornou propriedade de todo o pove, O inportante
ndo ¢ nandar para o Estado do Pard, de vez en quando, wns tontos
tratores pora seren vendidos através do servigo oficial de revenda,
Bstes tratores en geral, sf@o adquiridos por nadeireiros para arrag
tor toros, por fozendeiros nais cbastados do Merajd, enguondo o pro
dutor de géneros alinent{cios continua na pratica daquela nesna roe
tina herdada de seus pais, e que voi renontor co tempo dog  fndios
pré-cabralinas. i

Para se pensar efetivanente en inplentar a meconizogéo da
lavoura on larga escala, necessdrio se torna en prineiro lugar, re-
gulorizor a situag@o da posse da terra, en favor do agricultor. O
proprietdrio da terra tera tendéncia para a fixog8o enquanto o pog’
seiro é un ndnade sen residénein nen paradeiroc certo, En sezumdo
lugar, cabera ao govérno estinular o crisgfio de una enprésa partieu
lor ou o proprio govérno através de seus orgfios de pronogdo crierd
as potrulhas de nmdquings pesadas para o preparo iniciad das dreas
devidanente linpas, destocadas e gradeadas. L4 'Iagénc:]:a de Prorg

¢lo lLgropecudria do Para dispde de wn servigo de patrulha necae
" nizada, MNinero estrito de ndquinas, sistena de cobranga & vig
ta, linitan o seu enprégo quasi que exelusivanente aos plantado
res de Pinenta do Reino da Zona.Brogantine ¢ eos proprietdrios de
gronjas das inediagSes de Belén., O agricultor endnino desconhece
a oxdisténeia de tal sorvigo. I precisc sim, nultiplicar o mimero -
destas patrulhas localizondo-as nos proprios contros de produg@o
e nediante canponha ben conduzida, estinular o pequeno ggricul-

tor a utilizd~la, nostrondo-lhe as vantogens que advirfo en lipg



por o seu terreno de troncos e tocos. Esta etaope inicigl de inveg
tinento aonpreendendo o trabalho pioneiro con ndquinas pesadas @
a aquisig@c dos inplenentos e sninais de tragfo por parte do agri =
cultor deve ser financiada en oondigCes suaves e a prazo longc. Fg
dorwse=ia, talvez pensar mna eriagdo de wn fundo prébrio de neca=

nigaglo da lavoura no Estado do Pard, O inportante & que o agri
cultor de posse de sua gleba devidamente praparada, disponha de

aninais de tragao e inplenentos para que possa ubtilizar, en sg
cuida, esta drea dentro da técnica e das nornes reconendadas pe-
ra o eorreto nanejo do solo, Se isto néo ocorrer, daqui a un poy
co.neis o capoeira estaria novanente invadinde e drea jé prepara-
dae Con &ste investinento iniciel, se poderia entfo introduzir
as praticas culturais nais adequadas, enpregar férmulas de adubg
¢lo econdnicas, Substituir os "abusSes" reinantes no neio rural
por conceitos racionais enfin, pronover wia sgricultura tonificada
con elevada produtividade beixando o custo ce vida da populagdo en.
geral c elevando o padrio do rurfcols, ainda pobre e desanparado,
Os custos de produg@o no Estado do Para s@o elévudos. Para fixar
ideias invoquenos a produgfic de un ggricultor da Zona Bragantina
de solos de baixa fertilidade, A pratica € senpre o sisteme  de
agricultura consorciada, Hn outubro ou novenbro & area de eapo

eira é brocada e derrubada, LZ para a prineire quinzena  de
dezenbro é feita a queina o coivaranento, eon as prineiras chus-

vas do £in de dezenbro ou infcio de janeiro ¢ feito o plantio,
Cono regra se planta arroz, nilho e mandioca en congorciagfics B e}
lhido o arroz, en seguida o mnilho e apds 15 a 1& neses, & nene

dicea, Ium tipo de lavoura cono o descrito, s@o obtidas as seguine
tes produgles nédias: 400 kg de arroz en cescay 300 kg de  nilho

nais nandioca capaz de produzir 115 alqueires de farinhal3450kg)
Los pregos atuais esta produgfo representa NCr$ 525,00, Cale



culondo=-se o trebalho efetivo empregedo neste produgdo, d4ncluindo
) preparo'dd farinha, somoria tudo una despesa total pouco supe-
rior a NCr$ 1.000,00 o que significa que o ogricultor nfio ganha
nen nesno o selario nfnino local de NCR$ 76,25 ~ Neste exenplo ,
o prego de custo por género seria o seguintet
irroz en casca t NCr$ 93,00 (0,23 por quilo)
Milho ensacado 1 NCr$ 56,00 (0,18 por quilo)
Forinha de nandioea: NCr$ 903,00 (0,24 por quilo)

3¢4e LALTERNLTIV.S LLIMENT.RES:t No Estado do Para, devido aos baixos
padrdes salariais e custos relativanente elevados . dog géneros
quer produzides quer inportedos, o povo . Ingtitivanonte procura
saciar o notural instinto da fone pelo consuno dos géneros nais
baratos e de naior fartura no mercado, Explicewse portanto, o
consuno anornalnente elevado de farinha.d‘dgua. Minento carbo-
hidratado por exceléncia é todavia pobre en sails ninerais e vi
taninas, .Ls corfncias o avitoninoses no seio da populaglo neis
" pobre sio frequentes, Boixar 8ste conswno substituindo parte da
forinha por feijfo, leite, ovos, legunes e frutas ¢ wna necossi
dade sob pena de pernanecer o estado atual de subnutrigdo por
deficilneio de alinentos e subnutrigdo por dietas nal equilibroe
das oriundas de naus hébitos ou sinplesnente de neeessidade, Nio
hd no atual estagio, en natdéria de alinentos nuito que escolher,
Prover a produgfio local dos neios nccessarios a fin de se otingir
una diete ninina ben equilibrada de 24350 calorias deve ser a ne-
ta a atingir o nais depressa possivel,



4. DINCENTIVO DOS VALES FERTEIS DO PATS

) 41, CULTURAS DE SUBSISTANCIA NO VALE DO AMAZONAS
b0 %, (5 Prolesdnenos: A histdria das grandes civilizacOes guarda es-

treita relagio com a histdria dos grandes rioss No curso - da
Historia, as antigas sociedades orientais criaram civilizagds
que excrceram nesro grande influéneia na evolugdo dos paiscs
curopeus.da Antiguidade, A condig@o netural particular dessas
civilizagOes era a existéncia de vales férteis favoraveis a
agricultura, Bstes grandes vales sdo : o vale do Nilo (Egito)
ne. frica do Norte, o do Tibre ¢ do Eufrates (Mesopotamia),no
'sudoostq da fsia, os vales do Indo e do Ganges, no Indostﬁo,o
o vale do Hoang<ho, na China, HZ 5 000 anos A.C,,-csses vales
jé abrigaven grande minero de culturas e civilizagOes desen =
volvidas de onde irradicv "uaz flara para a humanidade, enquap
to os povos de outros continentes dormiam tal criangas presge,
tes a despertar. Ha 5 000 anos A:Cs; j& naqueles vales exis -
tian plantagdes de proporgaes'consideréVGis. Como os grandes
enpreendinentos agricolas de hojc, produziam cereais, legumes
¢ os frutos mais scletos,

Na rcalidade; o conceito de que as grandes eivilie
zagoes se originaran as nargens dos grande rios, sonente deim
xou do se¢ constituir verdade insofismével, nodornanente,atra-
vés do desenvolvimento teenoldgico-cientifico,

No entanto, em todos os seus estagios de desenvolw
vimento, as civilizagOes sempre foram e continuan a ser uma
fungfio do fator agua. ‘

Que se pode pois dizer de uma regifo irrigada pela
maior bacia hidroldgics 3ic mundo que é a bacia do Amazonas |,
eonn 6 430 000 km2p dos quais nais de 3 nilhdes se encontram '
dentro das fronteiras do Drasil ? Eis o que se prectende anali
sar nas linhas que geguem - an _special para o Estado do Pow

.5
Ta,

o I o



Le1s2, CondicCes mesoldgi do V. o lnagonags Constume~sc compa
rar o Mmazonia a um anfiteatro cujos muros sfo o Sistena Gui
ano, o Andes e o Planalto Brasileiro. Regifio Tropical possﬁi
dora de clima quents e ﬁmido, de intensa queda pluviomdtri - °
ca, possui une das mais extensas, ricas ¢ densas redes de
drenagen conhecida. Encontra-se coberta pela exuberante flo-
resta Lileiana que, en si, ¢ un reflexo da conjugacdo do cli
na nacrotérnico con elevada pluviosidade neles existentos.
Constitui una des Areas da terra de maior manifestagfio da vi
da vegetal e animal, consequéncia da sbundancia de dgue o cg
lor,

Como implicagfo de um comploxo de fatorcs de Vi~
rias naturezas, ainda se constitui un dos maiores vasios dew
nograficos do mundos '

+ 4e3¢3s Aspoctos atunis das culturas de subsisténcia no Estado do Py
¥d: Con uma superficie de 1,248,042 kn?, correspondentes a
1/,66% do drea do Brasil, é naior que a Italia, Franga, Bélgi
ea o Inglaterra reunidos e aproximadanente igual a Regiﬁo‘fin
siogrifica Leste do Brasil, Nio obstante, en 1965, segundo o
fnudrio Estat{stico do Brasil - 1966, foran cultivados ape -
nas 2 242 kn® (224 200 hn) com culturas de subsistoncia ali-
nenter, ou seja, 0,18% da Area total do Estado.
Esta area foi assin ocupada

T —

CULTURLS . Hectares %
Arroz 7/ 039 33,0
Mandioea 73 149 32,6
Milho 52 989 23,6
Feijio 10 288 4,6
Cana de lgicar 9 200 4y0
Outras 4 535 2,2

Total 22/ 200 100 0

Fonte : IBGE
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Verifica~se que aproxinadancnte 98% do total da drca cul
tiveda para produgac de alimentos foi com arroz, mandioea,milho, cg
na, englobando os restantes 2% as culturas de fruteiras, tonate, o=
nendoin e batata docec. Conven salientar que o agai se constitui in-
distria oxtrativa,

Considerando os 4 produtos basicos: arroz, mandioea, mi
lho o feijfo, o desenvolvimento da produgfo dos Wltimos 10 anos
(1956-1965) apreosenta-~se da seguinte fornas

- PRODUGED (%)
CULTURAS % de acrésecino
1956 1965 - |
Mandioeca L0 042 964 514 119 %
Arrog 32 313 67 955. 110 9
Milho 22 091 37 043 68 %
Feijdo 5 323 7 276 37 %

Fontct IBGE

3 -

Notg=se que a pooulacio en 1956 era de 1 2566 000 habitane
tes-e, en 1965 era dg 1 802 000 habitantes, sendo o acrdscino apenas

de 42 %,
. Enquanto isto,a produgio por Arca comportou-sc de seguine

te forna
PRODUGHO t/ha
CULTURAS % do acréscino
1956 1965
Mandioca 11,0 13,0 18 %
Arroz 0,9 0,9 00 %
Milho 0,7 0,7 0%
Feijdo 0,7 0,7 0%
b —

Comparando-se a produgfio em relagdo a populagﬁo, 0os resul

tados apresentados sfio ¢



e e =

PRODUGHO per capita (kg/ano) ’

CULTURAS % de acréscino
1956 1965

Mandioca
[farinha de mesa) 69’0 107 55 %
Arroz 21,0 38 8l %
Milho 17,0 21 2/ %
Feijao Ll ! L -10 %

| s

L

A o -
analise dos dados en questac permite coneluir @
~ B manifesta a tendéncia ascencional da produgfio absoly
e e r—— . »
te, sendo.os acréscimos pcrecntuais bastante superiores ao acrescimo
da populagzo, con excegio do feijdoa

- Ls produgdes por hectarc sfo baixas, estando agquén da
f 4 ~ AN
nedia do pals(excogao do fOlJaC)o

- 4 prodngfo por hectarc permanece scstavel, con-oxcegdo
da mandioea, indicando que a produgio euncnta apenas en fungio do a=
s - '

eréseino da drea cultivadas

« No roferente & produgfio "per copita' verifica-se - que,
con exeoglio do feijfo onde houve decrcscimo, as demais apresentaran
| substancial acréscimos destacando-se o arroz con 81% cn relagﬁo ao
ano base de 1956, o quo lova a dedusir que estd havendo unm acrdscimo

no minero de hectarcs cultivados por componente de populagno,

Fatores dotorminantes de situnciio atual
A 2ndlise do problema atusl da produgdo das culturns de
subsistoncia no Estado do Pard lova a conclusio que o fbngncno dm

t1 oapsal, destacondowse as seguintes causas 3 P

a) Loealizachio inadequada dos centros do produgfo

b) Utilizagao do varicdade~ degencradas, de baixe poten
cinlidnd:. agnética de produgaoe

(] 52 -
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¢) lgricultura baseada en processos enpfricos e rotinei
ros de cultivo, '

Localdzacto inodequadn dos gontros de produefos En realidade nfo o-
xistc uma tenddnein diseiplinada e plancjada de localizagic de culw

tivos no Egtado, L agricultura de alinmentos 4 mais intcnsanonte pra
tigada nos zonas de maior densidade denogréfica, uma voz que ¢ um
fator de sobrovivénein, Estas dreas estfo localizadas principalmen-
te.co longo. dos rios ¢ dos eixos rodoviérios, onde se agrupa & popu
lagfo rurcl, Os eixos rodovidrios serven a "terra firme", que con
raras oxeogBes, ¢ eontra indicada para a agricultura de subsistén -
ela, 4 quosc.totalidede da produgio se ordgina de eultivos on terrg
nos de formagfo toreidrin, de solos aeidos de baixa fertilidade, o
que se reflete no baixo rendimento por drea observodo, Os solos de
"varzea", de grande fertilidade, ainda sfio poueo explorados en cule

tivo de subsistdneia.

- Utdlizacfo de vorigdndes depgneradns: Quase que a totalidade das
culturas estaduais ainda se processan & base do sementes ndo selg
cionadas, Somente nos Bltimos nnos se estd proecssando o  infeio
de distribuigfo de semontes de variedades de purcza e ca.pc.cida.dc
gonética conprovade.

- mmm&ml 0 cultivo ven se processando sem malores re-
quisitos tdenicos, O proparo do solo & o tradicional:.broca, der-
‘ ruba, qucina e encoivaramecnto, rcalizados manualnente, Raramente
' sc destoca e revira o solo, O plantio & tambén nanual, Os ®ratos
- oulturais s¥o eapinas a cnxada, sendo pratiesmonte desconhocida a
utilizag¥o de adubos,

4eleds Grin do conheeimento cigntffico para a rgsolugfo dos proble
pas no Estado do Pard ¢ Se os problemas sfo conhocidos, que

se ostd fazendo para o equacionanecnto dos nesmos ?
E ovidente que a resolugfio ddstes problenas sd poterd !

ser obtida cientifienmento , através de pesquisa ¢ experimentagio !



agricola que, na rogifio, estd entregue ac IPELN, Que ton foito pois
osta entidnde do M,A, visando o equacionamento do problema ?  Serd
que j& oxistonm dados comprovados que garantan 3 regific o on capécial
ao Estado do Para, n possibilidade futura de concorrer con pondera -

vel perecntegen a produgio de alincntos ?

Quonto ao problema s logalizacfio das culturns, os téeni -
cos do IPEAN, no equacionaren o assunto, sfic coesos no conceito de
quc as culturas de subsisténcia de ciclo curto tém de ser cncaninhn-
dns para a varzoa e para solos de origen diabésica, solos foérteis e-
xistentes no Estado, o que nfo significa o abandono da "terra firne"
que sera utilizada én culturas de ciclo longo, cone pomares, oleagi-
nosas, cacou, pimenta do reino, castanha, ete,

J4 om 1951, Harald Sioli, tdenico do IPEMN, assin sc mani
fosta no Boletin ‘éenico do Instituto ﬂgronamico do Norto, n® 24 pag
16-17 ¢

"Deve-se mencionar aqui a importancia ccononica do
material suspenso nos rios de égua branca pela deposi =
edo do mesmo nas margens e pels fornagio de um terreno
tfpico de aluvifo : a varzea alagavel. .

As ilhas tambdm, perto da boca do ﬁmgzonas, ton
parcialnente a nesme origem, L virzea ¢ estas ilhag pog
suen os solos mais férteis de toda a regifio amazonica,o

" que & compreensivel pelo fato de se tratar adqui do sodd
meqtos rccentes, produtos da docomposigﬁo reecente da
erosta torrestre, scmprc con fresca superficic oxposta
nos Andes, ¢ que as inundagdes poriddicas anualnonte dg
positan na vérzea, como canada nova de solo frescos

Ltualnente, a varzea ¢ a zona mais importante pos
ro uma agricultura racional no valo amazonico, ¢ sua ig - -
portancia para tal fim tende a crescer mo futuro caoda
vez mais, Hoje em din, oo ~npos naturais do varzeo,nos
nargons do Baixo Anazonase, sfo utilizados extensiganen—
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te pars criagfiic de godos Nas faixns nerginais, nnis cle
tas, do virzoa, depois da derrubada ¢ queina do mato el
liar, eultivawso a juta (ver fotografia n® 4) que foi
intr-duzida en 1931 pel s jap-neses e seclacionada por
8lcs e melo Instituto Lgran?mica do N?rte, tend> h-je
conquistads 4 - scgund> lugor entre os produtos anazS-
nieos do impsrtancia oeonSmica.

Plantanese tambénm, ne varzea, nilthc, foij%s, ote,
no sistena antigo de eultura de verfo, T3da o impcrtan-
ein dn varzen e das ilhas s sc tornara visfvel, p rén,
quando, algun din, as inundag¢Ses anuais foron controlae
das polc enprégo dn tdeniea modeorna, Estas regifes  so
transfornoedo, eon t5da a probabilidade, en zonas de
grande cultura de arroz, econ a capacidade potencial do
se tornaren as maiores do mund~, Ls nedidas tdeniens py
ro wna irrigagfo controlada, alids, deverdic reguler SO
monte as inundagSes anusis, para ovitar o projufso que
ecuson, nas nic impodieles por completc. Pois o deposiem
¢fo onual de unn nova esnada de solo, trazida dos Andes
o scdinontade durante a ecberta periddiea pela "dguo U
bronea", & eondigfo para ume fortilidade eontinua &
virzcal,

)4 adiante, referidc téenieo neneiona

"Sabomos hoje que ~ floresta amazonien - embora o's}
rogo un paradoxo - na realidade nio cresec do solo, nas
sonentc sobre 5 nesno, usandowoc apenas como naterial de
apoio, As Arvores de florosts tirem a sua.alinentae®o ,
n¥o do solo, ou o fazem sSpente em proporefo muito pow
quena, mas dos restos mortos e cn deeomposiedo dos sous
antcpassados que so aeuruloram na superffeis do  solo,
nuna cartads fina, de geralmente mais ou menos 20 cn, de
especssura, Ls substencing alinentarcs continuan scmore
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as mesmas o apenas circulam pelas geragies das Arvores ma
florestas 4 derrubada e a queimn, porém,. interrompen esta
cireulagi> natural das substancias nutrltlvas, destroen a
fina cemada supcrficial do s51o ¢ o expoen as influéneias
do clima, 3 chuva e ao sol, quer dizer, a erosfo e o des-
truigio de oatividade mierobiana, As plantas cultivadns ox
troom do solo ns dltimas substoncias nutritivas e ostas ’
finalmente, sao carregadas pcla golheitoe. Depois, o solo

é empobrecido o se torna quasc estdril o chcontramos, co=
mo heranga desta atividade agricola, largas zonas devastg
das, cgora indteis ¢ cobertas apenas por uma raquitica !
floresta secunddrin, que é a chamada "capoeira',  Muito
tempo sers preciso para que csta capoeira.se desenvolva oy
tra vez em belo floresta alta, que; pelas suas madciras,

dard de novo 3 torra un valor ccondmicoe Umn simplcs ande
lise quinica da dgua poderia ter servido em tempo  como

adverténcia sobre a verdadeira qualidade do solo, mostrap
do, como um indicador, 2 sua pobreza, ¢ poderia ter servi
do para estimular pesquisas mais detalhadas o exatas 8d -
bre o problema de como mniaor se trataria a terra para gg
rantir um rosultado econdmico favoravel e duradouro, an-
tes do destruigfio da florcsta original e da aceitaglo do
risco de um fraeasco rnum grande empreendimento de colonis

.

anll
za.G¢00

-~ A utilizogio racional das virzeas no cultivo intcnsivo de cul=
tures de.subsisténcia tem sido ton101 das pesquls“S fitotdenicas
do IPEMN, As vérzeas do Estufric Mmazonieo apresentqm_condigoel 2
inigualdveis para o desenvolvimento do cultivo intonsivo de or -
roz, A par de riqueza relativa o solo, das condigdes climdticas
exeelentes, existe a possibilidade de mais de uma e até 3 safraes
anuais, em cultivos irrigados. Atualmente as variedades de vATr -
zZeas pérﬂﬁt::esperar-qté 3 {onel~das por hectare_o que se pode !

> .
2 o
‘

£ ’ . ht ! ' . . v 0 ‘ £ .
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considorar nas condigSes atunis, ume boa produgfio. Assim, sOmonto eese
1 500 000 ha de varzoas altas do estudrio tém capacidade de produzir ,
on uniea safra, ecren do /. 500 000 toneladas de arroz. Ressalto-se que
a produgdo total do Brasil em 1965 foi de 7,5 milhdes de toncladas,unc
des malores do mnde

Estudss roalizados pelo IPEAN +én mostrado quo as vdrzeas altas do es-
tudrio podem ger utilizadas pora eultivo de milho e feijfo, sendo 0 G
xito do eultivo apenas ume fungfo dn dpoea. O #oijfo Cow-poa, cultiva-
do en dpoca de ostiagem, acusa produgho de 1 200 kg/hn, bostante supe-
rior a produgao alecangada em "terra firme", o o milho, cultivado a pax

tir de julho, ou a portir do outubro, proporeiona colhcites de ~ ¥ 400
kg/hn, utilizando-so as varicdados locais,

As virzcas-tambén podon sor utilizadns, com bastante ckito, no cultivo
de hortaligas. Na Coldnia Agricola do Guamd, que contribui pare o abag
tecimento do mereado de Boldm, sfic eultivados repolho, com rendimonto
do 10 t/ha3 molfo, eom produgo de 12,5 +/hnj molanein, na base do 32
+/ha3 nabo, com rondimento do 10 t/ha o outrns, como ccbolinha, pirone
tdo ¢ beringela, en culturas adubadas,

Detalhes sdbre as possibilidades agriecolas das virzeas do Estufrio do
Lnozonas sto encontrades, om cardtor substancial, no Bolotin Tdenieo. !
do IN, n? 33, dec autoria do téenico do IPEAN, Rubons Rodrigucs Limn,

Dastaca-se tombém cntre os trabalhos do IPEIN o conhoeincnto dos solos
do” Estado, tendo, inclusive, sido feito o levantamecnto totel da zona
de maior concentraglo demografica do Estado, a Zona Byagantina.ds pes-
quisas pedoldgicas levaran oo conheeinento da oxistdneia atual no Esﬂ;
do de corea de 15 600 km? de sclos do terras roxas :
(1,560 000 ha) quo, om tornos de comparaglo re =
_prcscnte 3/4 de Ig@tel e, aproximadamente, o dobro de Chipre.

0 IPEMN tombén vem estudando o avaliagfo dos solos atravds de proces -
sos de micro pareelas de milho, nssim como possui laboratdrio aparelhn

do, com enpaeidade de nnalisar 100 amostras difrias,



- De modo a comple*ar o estudo do ambiente, se estao processando tambén
pesquisas agroclimntologices, destacando-se: estudos das dreas sobre
gradientes do temperatura nos solos,

B evidente que o loenlizagio adequada dos eentros de pro&ugia

o8 culturas ~limentores trard beneficios insofismiveis ao aeréscinmo dn

produgfo estadunl, No entento, isto condird em deslocamento dos  atuals

eentros de produgfo, com problemas de colonizagio e modificogfio dos hdbi

tos regionais, o que 80 podersd sor conseguido om largo espago de tempo ,

nercé de umn educagfo de base levadn a efeito através de intensivo pro =
gromo. de extensac rural, '

Un aerdscimo substancial de produgic de culturas alimenticias
no Estado poderd ser aleangado, de imedinto, mesmo em 100% e permoneecne
do as condigdes atuais de cultivo, peln substituigio das variededes clag
sicas cultivados na regific, por variedades de potencialidade e puroza gg
nétien eomprovadas, uando 2o assunto o IPEAN j&.possui resultados de
pesquisns, de resl interdsse, referentes & obtengfo do varicdades, o soe
ber:

~ ARROZ : Obtengfo do variedades

. - »
Condigoes de varzea

PRODUGHO
VARIEDADES
kg/ha Indice

Hollana - 5023 5 017 393
13 A (5591 Fr) 5 017 393
FAO-6 493 396
Controle 1 276 100 -

EE i — e e e’

Fonte de dndos ¢ SCELE -~ IPEAN
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Condigecs de sequeiro

?mw
_ PRODUGZO
VARIEDADES .
kg/ha Tnaice
Chotdo (IPEAN) 1941 127
C., de ferro (IPEAN) 1 882 122
FAO-G6 1871 121
Contrdle _ 1542 100

Fonte de dados : SCELE -~ IPEMI

MILHO : Obteng®o <o variedados .

VARIEDADES PRODUGXO
E -
HIBRIDOS kg/hn ITndice
IEEA-199/60%938x59 3 687 209
Sclegfio kn A7 2 692. 151
Cyd 2 612 148
Controle 1 767 100

Fonto de dados : SCELE - IPEAN
CONDIGUES BE SOLO DIABASICO

VARIEDADES PRODUGXO
E

HIBRIDOS kg/ha Indice
Piranex 3 800 200
Aztcen 3 412 176
IAC 6999-B 3 275 172~
IPEACS (104 x= 709) 30 166
Controle 1 900 100

' Fonte de dados : SEDUL (IPEAN)
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MANDIOCA t Obtongfo de varicdades

PRODUGXO (tuh.érculos}7 REND IMENTO
VARIEDADES
t/ha Indices Farinha Fdcula
Tatoruaia 20 100 33 % 3 %
Maneluca 21 105 34 % 36 %
Protinha 22 110 ‘119 2y
Jurara 23 115 3, % 36 %

e

Fonto de doados ) SEDUL . IPEMN

FEIJXO 1 Obtengio de variedades i

CONDIGOES DE SOLO DE T, FIRME

(Latosolo anarelo)

PRODUGHO
VARIEDADES
/ kg/ha Indiee
Pretinho 1 396 151
Rajado 1 382 150
Varnelho 1 3/0 145
A0 diss 1 152 125
Controle 923 100

Fonte de dados : SCELE - IPEMAN



Condigbes de SPlos de Varzen

) PRODUGHO
VARIEDADES
| kg/ha Indicc

Rajado 2462 187
L0 dins 1 568 119
Garoto X550 118
Vermelho de .

Praganga - 1318 100
Pretinho 1 300 99

= i iy

Fonte de dados 3 SCELE - IPEAN

e - -

~ %o obstante ostos resultodos das pesquisas reclizadas pelo IPEAN,até
o nonento o Estedo ainda nfo usufruiu dos nesnos, una vez que ainda &
earente a produgfo de scnentes registradas e eertifieadas destinadas

A aistribuico para os agriculteres, Assin, un dos campos que de prop

to dove ser-atendido e que deterninard roflexos imedistos no acrdsei-

no da produgdo estadual & o da produefio do boas scnentes pera plantic,

“ partindo de senentes bdsicas de vmriodades de alto poder gendtico de
produgXo que, convén salientar, j4 ven sendo ofcreeidas pelo IPEAN ms

orglos de fomento na regifio,

Le2e IANE 8 71

A Pecudria no Estado do Pard € vepresentada prineipalmente pg
1n existéncia de excnplares bovinos e bubalinos, criados en regime ex
tensivo principalnente nos enmpos de Marajd e Baixo 4&vnzonas, Con o
abertura das ostradas de integragfc nacional, estd se formands no. sue
destc o sul do Estado un centro pceulrio en nmoldes mais rocionaise A
nate virgen derrubade estd cedendo lugar a extcnses pastogens 2 base
de eapin Colonido, Na SUDAM, varios sfo os projetos de empreendinen -
tos de peeufria de corto que estdio sendo submetidos & eprovagXo,

B e e vy 3 N gpaeteia st S L L g L An
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De un nodo geral, o padrio da pecudria estadual & baixo, nfio
ohstante possuir o Estodo, na Ilha do Marajé, campos natureis e wvdr
zeas ricas dg forragens no Baixo lnazonag, O indice de naseinento nfo
ved alén de 20% sobre o total de matrizes on idade de reprodugfio., As
700gnoses, earéncias de ninersis, as plantas tdxicag, e outrcs causas
agen de.fornmn conjuntn, determinando unn baixn de desfrute que alecangn
uns 10%,

Segundo o IBGE, a populagio bovina no Estado do Pord,em 1965
era de 1 172 000 cabegas, para una populagio humana de 1 802 000 habi~
tantes, consequentenente desequilibrada, ﬁérmente considerando que o
poso do boi morto aleanca apenas una nédiz de 150 kg, quando na rela -
gdo entre a populagfio bovina ¢ hunmana so ten en conta o peso morto de
250 a 300 kg.

Marajé e Baixo Loy zonns sho as regides que se distinguen quan
%o 2 produgfio, En 1964, pn . un total cstadual de 1 032 98, cabegas, o
Marajo participava con 54,2%% ou seja 560 185 cabegas e o Baixo Anazo-
nas con 325 220 cabegas, correspondendo a 31,48% do rebanho total,

L Ilha e Marajd possui, em ndmero aproximado, 15 nilhles de
hectares de campo propicios a criagto extonsiva. Assin sendo, é de con
vir o possibilidade do povoagac do un rebonho quase o dobro do atual,
desde que se tonme nmedidas nocessdrins no referente ao controle da agun
e implantagfo de nelhores pastos,

No Baixo lnazonas a criagio & feita extensivanente nos campos
de varzea, de pastagen farta o ricn. No entanto, por ccsazifio das enw
chentes o gndo ten 4o ser recolhido o marombas (currais de madeiras i
eonstruidos sobre estacas en piono ri0) onde permanece durantc os Mo
ses de enchente, sendo naturalmente mai nlimentado, ou entfo é reco =

- A i -
lhido os pastagens de terra firne recrggas ¢ pobres,
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0 padrfio racial dos bovinos deixa o desejar, sendo noces-
sirio o introdugfo de reprodutorcs e matrizes de comprovadn dcsgenddne
cla cono produtorcs de earnc,

No ontanto, no cendrio dn pecusria do Estado se destaca o b
frlo, como aninal propfeio o dar. expressio eeondmica 3 produgio de
leite e carne, normente nas condigSes do Baixo Jfmazonas, Salienta -sc
que no Pard encontra~se o maior robapho do hdfalos do Brasil con cer
ea do 50 000 cobegas, o que roprosonta 80 %, aproximndanente, do
rebanho bubalino do Brnsiy,

Conven saligntaw os trabalhos zootdenicos ja levados n ofcito
pelo IPEAN, destocando-se :

. Tal.s *sagfo ¢ difusfo do bifnlo na Amagonia, atravds de formagio de
wa dos naiores planteils do pafs, possuindo hoje mais do 1 500 cobe =
gas na Estagho Experinontal do Paixo Amazonas,

| ¥

=~ Instalagfio de una fazenda de selegfo do bifslos leiteiros

« Mguisigio de bufdlos de origem indiana, das rogas Murrsh e Jeffara-
badi, para intonsifieagfio do programa de nelhoramento do bufalo paw
ra leite e earns re Amazonia,

v Fornagio de um plantel do Nolore ineluindo os melhores do continenw
te amerieano, hoje pertenecnte no Estabolecinento Rural do Tapnjdse

w Fornagdo de un dos maiores planteis de gndo da aga 8indi no Brasil,
atualnente disperso entre drg¥os do M‘L‘ na ﬁm.zﬁnia,
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Cruzanento formativo a base do euro-zebu com objetivo de obtengio de
un gado bovino leiteiro para clima tropical (Jerdi, Sindey ¢ Turin -
ai)

Provimento aos criadores da regifio, de reprodutcsos ¢ matrizes dec eg
pécles e ragas de importancis pare a regifo,

Assistoncia téenica nos criadores da regifio (orientagfio zootéenica)

Estudos sobre helnintose, carénciss minerais e plantas tdxicas oo
g&do.

Introdugfio ¢ adaptacfio de forrageiras

Distribuigio dc sementcs e mudas de plantas fofrageiraa, destacando-

*

ge entre estes a B . ’



5. METAS PRICRITARIAS
5.1 ALIMENTAGAO:

A sele¢rv dns metas prioritirias no setor da produgao de géne
ros de alimentag¢no deve ser felta sob um critério utilitArio,tendo em
vista os "deficits" mais agudos dos diversos grupog de alimentos.

Fazendo refcrénce

ar
i

o ainda,aos dados contidos no quadro 17, ve
. . Ty - 4 - b

rificn-se que og "deficits" mais acentundos estao nos seguintes gru

poss

T - Leite e cvos’

IT = Hortoligas, legumes e frutas
1TI - Gorduras animais e O6leos vegetals
IV - Leguminosas comestiveis

a) Producno de Leirts: A fim de satisfazer ns necessidndes em

leite, serd precisc produzir 200,000,000 Jde litros de leite por ano.

o suposicfo um tanto bessinmisia, de pro&ugao médin por lactagao de
1.200 litros de leite por animal em ordenha; e'mais, na suposigao de
s¢in 60% o nimero de uiinrre: mac tao- ~rualmente, calculado 88
bre as fémeas cm 1dnde de repraduqao; teria~-se a previsac necessaria
de um plantel de 280.000 vacas.
P

=

wra o manubtengno de um plantel desta ordem, parte em regime

de estabulagho,; outra parte em regime de semiestabulagio e,finalmente,
o restante em regime de cria 2 solta, serino necessdrio prever a forma
¢zo de capineirns ne base do oapim elefante, da ordem de 28.000 ha, e
mais 45.000 ha de poastii de capim draguiarin em terrn firme (latoso-

los) ou canarana ercobn jisa nos baixios. A suplomentaggo de ragoes
concentradas na base médic de 1 kg por din, demandaria uma disponibi-
lidade de 103.000 toneladns por ano. Yeses concentrados seriam forne
cidos por tortns oleaginogng, farelos de trigo e arrez, mandioca, ba
tata doce e culros. As baciasg leiterras geriam localizadas a certa
distfncin das ~idafzs ~ nrenedas As aghvdn com as condigles e possi-

bilidades.



b) Producas de  vnass O aumento amecl de produgao de ovos deve

rh ser dn ordenm de naes ds unidades. No nipdlese -de se ter uma

produgao media de 60% durante 12 meses, o plantel de poedeiras neces

sério para produzir o depands em ovoes seria Lo 2.600.000 aves em pog

et

ura. Acrescente-sc o5 pintas e as frangas para a reposigao das aves
eliminadas,ster-ge-ia una idéia da extonsac 4o problema. Stmente para
a manutengno das posdeirns, haverin necessidoede de se dispor, anual-
mente; de 33.200 t meiadas de milbo, 38,000 toneladas de farelode tri
g0, 19.000 tonelodas de concentradus proteinados além de sais  mine~
rois. Bmborn ng previstes pars o pecuoric de leite e avicultura sejam
apenas aproximadng, serven
grave problema.

BEm sontrapariida. nlém da preducac de ovos, haveria uma dipo-

nibilid~de anuail ow Ltizne dayd 200 scneladas de carne.

¢, dortaligne e Aesumess A previsac anual de produgao de horw

= -~ S = P . ~
taligas ¢ legumes & de 306 mil iiadns. Na supogigao de que a produ
a0 de hortaligas folhudas por ~ectarc » (ineluindo repolho) seja
/
de 7 toneladas, e mais, pora & de wlo==u - ¢ —=free de 15 toneladas/

ano, seria preciso culiivar; ac Estade do Para; uma Area em tOrno de

300D ha de hortag.

d) Frutas: A estimativae das necessidades em frutas em térmos

de frutas citricas ¢ bHanannz, indica que o sumento da area cultivada

no Estado do Paxs doverin ser da ordem de 30.000 hectares aproximada
mente, a fim do corrigi» op “deficits" existentes. Evidentemenite, um

planejamento maic detalhado 2 gue podera indicar com seguranga o ex

|-

pansac da &ren a ser cultivada com frutsirans o capaz de satisfazer o
= -~ 2 . 7 ' = . ; B
mercade. Logicomenzte, ouilras fruleiras poasn ~2r cultivadas que nno

g0 eifrus e bananas.

e) Legominesns & A saplementagno em proteinas  de

origem vegstal devern ser foita cxclusivamente na base do feijro uma

vez que, atd o presente. nan se cultiva o suj. nem hd condigoes para

wltara do ontros DTN T MIRERS LN 0 "deficit" estimado em



feijho foi de 28,500 %oneladas por ano. Paran fizer idéias, pode-se ai
vidir 8ste total em duas parcelas de 18.500 toneladas de cow-pea ...
(vigna) e 10.000 toneladns de feijho (phaseolus). A produgio médin,de
um e de outro, pode ser estimedn em 1.000 kg por hectare. Assim,teriz
mos necessidade de cultivar uma Area adicional de 18.500 ha de Vigna
e 10,000 ha de Phaseolus, no Bstado do Pard. Convém lembrar que o Pha
seolus sd se desenvolve em condigoes econdmicas, nos solos diabasicos
de Alenquer e Altamira (Xingu). O cow-pea (Vigna) produz bem, desde

que leve uma adubagao orghnica, nos Yatosolos da Zona Bragantina.

f) Gorduras Animais: O problema do suprimento de gorduras de

origem animal deve ser parcialmente.resolvido com base no leite de bu
fale. Em t8rmos médios, o leite de bufale apresenta um teer de gordu-
ra de 7,5%.

Animais com uma produgio média de 1.000 kg por lactagho  sao
bastante comuns. Se o Estado do Pard dispusesse de um rebanho de bufn
los em lactagio de 260,000 animais, teria produzido as 11.700 tonela
das de monteiga deficitirias num consumo normal e haveria ainda um ex
cedente de 260 milhGes de litros de leite de excelente qualidade com
3% de gordura. O odleulo da manteiga foi feito na suposigdo de que o
leite normal de bufalo, de 7,5F de gordura, fosse parcialmente desna-
tado, até 3%, de ncdrdo com o padrao de leite in natura para consumo.
Neste comentArio, nao se quer ter a veleidade de figurar com rigor nﬁ
meros exatos, mas apenas indicar orientagno que possa servir de ele

mento para um estudo mais profundo do problema.

h) Oleos Vegetnis: O Estado do Pard deve implantar sem demora

um novo tipo de cultura. A cultura das oleaginosas.
De pronto se nos apresentam duas espdcies que poderno servir
de base para a soluqﬁo do problema da cardnecia de O0leos vegetals.
Trata-se do amendoim e do dend® ou Palma Africana (Elais gui-
neensis). Numa estimativa por baixo, pode-se esperar uma rentabilida-
de de 1.200 kg de amendoim por hectare nos latosolos da Zona Braganti

na. Im plenn fase de produgho, o Dend® poderd fornecer até 4  tonéla



das de 8leo por hectare, somando a produgno de 6lec de palma e de pal
miste. Pela expansio da cultura de amendoim e implantagho do do Dendd
serd possivel suprir o Pari das gorduras vegetais de que tanto necesg
sita. J& houve referdncins anteriormente a que 5.000 hectares de den
dg ou 60.999 hectares de amendoim poderfho produzir o necessirio para o
consumo da populagno do Pari.
Bn sintese, devem constituir metas prioritarias num planeja-

mento das atividades Agropecuirias, para o Estado do Pard, a expansao

das seguintes culturas:

Hortnligas
Fruteiras
Fei jao

1

]

Oleaginosas
Milho

LS I R GV A B
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Com relagao a produgao animal devem constituir metas prioritd

rias, 0s seguilntes problemns:
1 = Avicultura
2 - Peculirin de leite

5¢2 INDUSTRIALIZAGXO:

A industrinlizagho pressugae o exist®ncin de certos requisitos

fundamentais entre os qunis:

n) Disponibilidnde de energia abundante e barata
b) MRo de obra especializada
c) Mercado consumidor garantido

d) Matéria prima em condigbes competitivas

o se pretende na presente digressﬁo fazer uma andlise em
profundidade da problemiAtica parnense.

Emite-se, como tema para eventual meditagao, a opinido de que
nn presente conjuntura o Estado do Pard deve, como esfdrgo prioritd
rio, arrumar, em primeiro lugar, a sua economia no setor agropecudrio.

Em tese, a produgao local de bems de consumo, em larga escala, difi
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cilmente encontrarin condig¢6es propicias para poder competir com o8
Estados sulinos, j& consideravelmente industrinlizades, com larga ex
peri8necin e tradigho. O surgimento de uma ou outra indistria, tendo
em vista o mercado local ou regional, deve ser bem recebida. Nio deve
rd isto significar, todavia, que o Estado do Pard pretenda ingressar
definitivamente na fase da indusirinlizag¢no intensiva. A mesma tese,
nao obstante, parece nao ser vAlida quando se pretenda analizar a con
veniéneia & at@ mecmo a necessidade de implantar no Estado uma indis
tria moderna de alimentos, ou produtos alimenticios, e um parque in-
dustrial baseado no aproveitamento dos vastos recursos naturais de que
dispoe. O Parhd dos dias atuais tem, na verdads, condigﬁe§ parn evolu=
ir e nio mais ser o mero exportador de matérias primas: Vorracha, cas
tanha, madeira em toros, peles cruas, fibras duras e outros. Esta ma
téria prima exportada para o Bul ou para o Exterior, sendo muitas vi
zes importada em forma de produto acabado, pode e deve ser industrian-
lizada dentro do Estado. O esfOrgo deve ser dispendido para que a ma
téria prima, que o Pard exporta por pr@gos aviltados, seja processadan
no proprio Estado, ficando retidas gm banaficio da populagao local as
vantagens da industrializagao. Alids, esta tese também nao & nova nem
& nossa. E ela jA nao se constitui em mera divagagho, ten@o entradbona
esfera da realidade bem palpivel. A SUBAM, até o presente momento, Ji
aprovou, para efeito das vantagens da lei dos incentivos fiscais,nada
menos do que 23 projetos industriais somente para o Estado do Pard.

Egtes 23 projetos ge distribuem, de ncdrdo com a especificagao:

Tetureza Namero Valdr (em NCr$)
Medeiras 4 18.066.000,00
Textil e fibras T 48.315.590,00
Produtos alimenticios 2 424 .,000,00
Borracha 1 2.285.000,00
Fésforos 2 3.907.000,00
Cagtanha 1 1.600.000,00
Oleos vegetais 4 7.972.724%00
Cerveja 3t 5.490.000,00
Celulose e papel 1 592.418.00

Total 23 78.652.732,00



A medida em que o setor agropecudrio se desenvolva, & de ge
eu;arai que outrans indistrins se instalem no Esitado.

Até o presente jA foram aprovados 4 projetos agropecuArios ,
principalmente visando a exploragao da pecuiria de corte, num valor
global de NCr$ 30.208.882,00. Projetos de instalagao de frigorificos
visando a exportagio de carne congelnda se acham em fase de estudos.

Outras possibilidades ja apresenta o Bstado do Pard. Para men
cionar apenas uma delas, citan-se a fabricag¢ao de fécula de mandioca.
Paises como a Indonésia e a Nigérin exportam anualmente centonas de
milhares de toneladas de fécula de mandioca para a Buropa e os Estado
Unidos. O Pard apresenta condigoes inigualaveis para a ocultura da man
diocn nos sologs de baixa fertilidade da Zona Bragantina, da Salgado,
do GuamA. Aqui, nfo existe o problema da bacteriose.

A produgao de suco de frutas, compotas, geleinas, etc., com ba
se nas deliciosas frutas regionais & uma outra ampla possibilidade '
que se descortina, em futuro talvez nAo muito remoto.

Bm sintese, como metas prioritirias no setor da industrializn

-~
¢nho apontam-se:

- Transformagio de produtos alimenticios para consumo local
2 - Industrializagho dos recursos naturais da faung e flora :
madeiras, borracha, castanha, peles, etc.
3 = Insdustrializagno das matérias primas da agropecuirias ja
ta, malva, Oleos vegetais.
4 - Como metas a prazo mais longo, industrializagao da mandio

cn, de carnes e de frutas regionais.

5.3 EXPORTAGZXO:

0 Estado do Pard devera racionalizar e expandir a suan agricul
tura visando principalmente a autosufici@ncia. Certos grupos,entretan
to, poderao se tornar importantes produtos de exportagio. Entre os mes
mos poderno figurar: carne congelada, pimenta do reino, fécula de mon
diocn, arroz, frutas regionais em conserva e suco de fruians. Enitre os
produtos industrializados ou semimanufaturadog poderao figurar: lami
nados ¢ compensados, tacos e madeiras beneficindas, polpas e  pastns

d .
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para papel, telas e sacnriaspara emdbalagem, oasianha beneficinda, ar
tefatos de borracha, foésforos de seguranga, couros curtidos e peles
beneficindas.

Importante deverd ser um dia, a exportagho de papel, celulose
e pastas mecfinicas. A enorme reserva florestal que cobre o Estado do
Pard & um potencinl que estd a desafiar o homem de empresa. Por certo,
nao seri este potencial devorado pelo machado e pelo fogo para dar lu
gar aos rogados improdutivos do agricultor andejo dos dias atuals.

A questao do aproveitamento das madeiras latifoliadas de uma
floresta polimorfa, como & n floresta amazdnica, & ainda um tanto con
trovertida.

Tudo indica, todavia, que & econdmicamente possivel o dprovel
tamento destas madeiras visando a produgho de polpas e papel. Trata-
se de resolver o problema da produgao das fibras longas. Uma Area ,é
florestadn em Pinus Caribea, que se desenvolve muito bem no Estado do
Parf, permitird o aproveitamento de pelo menos 4 freas de igual dimen
sionamento de mndeiras latifoliadas da floresta amazdnica. A produglo
de papelno corrugndo para embalagens nio necessita de mistura de pas
tas de fidras longas, O mercado mundial de papelio corrugndo & defici

tario com tend&ncia a um agravamento.
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6, CONGCIUSORES

- . sy, - ~ » '
0 "deficit" energetico na elimentagdo de populagéo do Pare €& es-

tinada en 40%, conm relogdo a un indice ideal,

A alinentagfo de populagio paraense ¢ altanente desequilibrade, ha
vendo excessivu consuno de alinentos carbohidratados, en detrinen-
to de gorduras aninais, Sleos vegeteis, proteinas vegetais, vitani

nog e Sais ninerais,

O consuno de carnes en geral se situa acina das necessidades, mneg
no en una dieta ideal, o que ven corrigir, em parte, as consequén-

i / .
cias negativas do infino consuno de leite e ovos.

0 "deficit" energético.atualmente existente, en una dieta minina

reconenddvel, ¢ de 23%,

0 prego de custo atual da alimentagfio didria por pessoa é de NCrd
0,70, o que corresponde, aproxinadanmente, a 26% do salario ninino
diario regional,

. . . - »
Pare une dieta nfnina recomendada, o custo de alinentagéio diaria
por pessoa sera de Cr$ 1,37, o-que corresponde a cerca de 54% do.

o,y [N o F o, .
salario ninino diario regional.

L fin de corrigir o "deficit" de alimentos atusdnente existente,
necessario sera clovar substancialnente o velume de produgfio, prin
eipalnente de ovos, leite, gorduras vegetais e animedis, hortaligas,
frutas e leguninosas alinenticias,

0 aunento de produgfo de alimentos de origen vegetal poderd ser ob
tido principalnmnte pelo acréscino da produgdo por dree, conplemen

tado pelo aumento das drers de cultivo.

Para a coRicretizagdo dos objetivos do {ten anterior, necessério se
ras
- Substituicfio das variedades atualnente cultivadas, por outras
- . F
de conprovado valor genético de produgdo, ja testedas na re -

giso,

ﬂ72 [



- Produgdio de sementes registradas e eertificadas pera distribui

géo sos agricultores,

~ Inplentagdo progressiva da mecanizagho da lavoura, a tragho ok

ninal en sua prineira etapa,

.

- Plangjar o zoneenento do Estedo do Pard, de modo 2 que a&s cul~-

turas alinenticias de ciclo curto sejom realizedas de preforén

s -’ . - e a .
cia nas varzeas ¢ solos de origen diabasica e antropogéniea.

- Inpliar o progrona de extensfo rural j& existente no Estado,

de nodo que o agricultor .seje esclarecido sdbre as wantogens
da utilizag@o de boa semente, de adubos, corretivos e defensi
vos, ben cono rotagdo de culturas e correto menejo do solo,

10, O acrdscino da produgéo aninal poderd ser obtido através det

% e | TS h % o H ) i . o :
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« Modificag8o progressiva dos atuais processos de explorago de

pocudria de corte, de modo a assegurar wua naior fndice de des-
frute e o nelhorenento do padréo zootéenico,

Inplantag8o de una pecudria de leite, em t8rmos racionais e
A P #
capaz.de assegurar oxito eeondnico nas condigles de tropico

dnido,

Bstinular o desenvolvinento de prograna de avieultura, visando
a produgfo de ovos e carne, sendo para tanto negessario, inie
cialnente, equacionar e resolver o problena da produgéo de rg

¢oes balanceadas,

~ Muito enbora nfio se tenha abordado con detalhes, no curso do

presente trabalho,oaspecto ligado a produg8o do pescado, devew
-sc nencionar a sua inporténcia dentro da economia alimentar rg
gional,tanto con relagao & quantidade cono a qualidade,

E de todo indispensavel disciplinar a conercializagdo dos produ~

tos agropecudrios,

En un planejanento global da econonia do Estado do Pard, o sebor
agropecudrio devers ter precedéncia sdbre a industriglizagdo de

bens de conguwio,
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0 desenvolvinento da industrializag@o no Estado, devera ser feito,

inicialnente, con base no aproveitamento das reservas dos pecum
sos naturais existentes, ben como con vistas a produzir alimentos

e produtos aliment{cios,

0 Estado do Pard deverd evoluir, progressivemente, de modo a que
passe de exportador de meteriag prinas, a exportador de bens mnany
faturados e seni-nanufaturadose

- G



to a humnanidade pensar em campos opostos, nao -se verad oconoretizado o
conteida destas palavras.

0 futuro da humanidade & uma inodgnita. Nao se sabe ao cer-
to se a Terra serd um verdadeiro abrigo para os seres humanos vivendo
em comunidade harmdnioa, ou se a bomba do sub-desenvolvimento e da
fome a conduzird ao "caos inicial". A humanidade estd na enorusilhada
do caminho e cabe a ela decidir.

T™udo faz orer que a luta entre g razao e a louocura seri de-
oidida em favor da razao. Provam isto os conclaves, as conversagoes,
os estudos cientificos, visando assegurar 2 Terra um porvir no qual
a vida tenha algum sentido.

Dentre as diversas solugoes ocapazes de proporcionar equili-
brio no tocante ao problema de prpduqao de alimentos e sobra de popu-
lagEo na superficie da Terra, augere-sé a utilizagao imediata de enor
mes espagos vasios ainda existentes na superficie do Globo, dentre os
quais destaca=-se a Amazbnia brasileira. Eis porque o Govérno do Pais,
tomando conhecimento 40 assunto, vem adotando medidas incentivadoras,
promovendo conclaves e simpdsios, onde se sentem, discutem-se proble-
ﬁaa e tomam-se diretrizes de agao capazes de adaptar a regiao hs no=-
vas eiigénoias de seu deglino..

. A Amnzdnia nao serd uma nove Canand, nao serd a nova  Terra
Prometida onde se agrupard grande parte da humanidade sofredora. No
entanto, uma coiéa & certa, esta Regiao estd destinada n desempenhawr!
um importante papel no drama que serd o futuro da humanidade. Regifo
eminentemente agricola, necessita, no entanto, de estudos mais apro-
fundados que reformulem conceitos até entno existentes, necessita de
amparo econdmico, social, educacional e sanitirio % sua populagao, pa
ra que em verdade venha a ser uma terra previlegiada.

0 presente trabalho, que se constitui modesta contribuigao
do IPEAN-DPEA & elaboragho da "CARTA DA PRODUGKO E DO  ABASTECIMENTO
DO PAIS", e cujos autofes se escusam ante especialistas no assunto por
se haverem aventurado a desenvolver tema t2o complexo, nao t&m outra

finelidade senae a de alertar e de conolamar esforgos conjuntos de to



dos os brasileires, qualquer que seja o seu oredo ou ideologia politi
oa, para a teansformagho da Amagdnin em regifio de espemangns para o
Brasil e para a prdpria humanidade.
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