
Rabanete

Enriqueça sua salada
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Como consumir
•
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o rabanete é um ótimo estimulante do apetite.
Consuma-os com pouco sal, antes das refeições.

Temperos que combinam: limão, sal,
cheiro-verde, vinagre, azeite.

Receitas
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Molho de rabanete e
requeijão

Ingredientes
~ r h 1 tes )

Sa

o c r mo
dO

..10 a ver d e sa <;d

r n!E' 1C.dO p de'
t'panü

sto

Modo de Fazer.
Misture todos os Ingredientes e tempere com sal E pimenta a gosto.
SI(Vd pela o

Tempo de pr par o 15 "llnutos
Rendimento: 1 xicara de cha
Suge tao: ')l'va c.. sand ..r' c..he saladas, ovos e pe xes.
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Sandufche de rabanete e alface

Ingredíentes:
1 xícara icha) de rabanetes picadinhos

2 xícara (cha) de reque jao cremoso
xicara (el-a) de rr-aronese

1 colher (sopa) de urnao
1 colher (sopa) de cheiro verde
12 fatias de pao
12 xicara (ct-a) de salsa
1 dente de alho p-cadinho
Sal e pimenta a gosto
4 folhas de alface picada

Modo de Fazer:
M'sture todos os mqredientes com exceçao do pão e ter=pere
com sal e pimenta a gosto.
Passeessa mstur a numa fatia de pao, e cubra com a outra
fatia de pao

Tempo de preparo. 15 minutos
Rendimento: 6 L mdades
Sugestão: se quiser, acrescente hambúrguer de carne
ou de frango.
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