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SEGURANCA ALIMENTAR PARA
COMUNIDADES RIBEIRINHAS DO
PANTANAL:

BOAS PRATICAS E USO DE
ALIMENTOS VEGETAIS




A seguranca alimentar envolve aspectos culturais e sociais que
influenciam no capital social necessario para o seu alcance, assim como nos
modos e técnicas de trabalho desenvolvidos. Por exemplo, as populagdes
tradicionais, como as ribeirinhas, enfrentam muitos desafios para a garantia
do seu direito humano a alimentacdo adequada. Suas atividades se
caracterizam principalmente por utilizar os recursos naturais. No entanto,
essas populagdes historicamente sofrem com a caréncia de politicas
publicas que promovam a sustentabilidade para a sua sobrevivéncia.

A Agenda 2030 organizada pela ONU para o Desenvolvimento
Sustentavel, a qual contém o conjunto de 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) e a Politica Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional
(PNSAN) sdo acOes que buscam a garantia da seguranca alimentar em todos
0s niveis sociais.

O ODS 2 apresenta o tema Fome Zero e Agricultura Sustentdvel que
tem como objetivo acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel.

A PNSAN tem como objetivo geral promover a seguranca alimentar
e nutricional, além disso, busca assegurar o direito humano a alimentacao
adequada em todo territério brasileiro. Dentre as diretrizes da PNSAN
destaca-se a instituicdo de processos permanentes de educagdo e
capacitagdo e o desenvolvimento de pesquisas voltadas ao direito humano,
a alimentacdo adequada e saudavel e em seguranca alimentar e nutricional.

A Embrapa procura em suas atividades de pesquisa alinhar suas
acoes aos ODS da Agenda 2030 e a PSNSAN oferecendo alternativas para
acesso aos alimentos de qualidade e alimentos seguros para as populagdes,
especialmente as que se encontram em situacdo de vulnerabilidade,
buscando também apresentar estratégias de inclusdo produtiva, seguranca
alimentar, emprego e renda.

No Pantanal de Mato Grosso do Sul, a Embrapa, tem atuado na
execugao de projetos voltados as comunidades ribeirinhas e povos
tradicionais. Atualmente encontra-se em execucdo o projeto “Estratégias
para o desenvolvimento de solugbes sustentdveis em comunidades
ribeirinhas e assentamentos rurais do Pantanal” (NEXUS PANT, SEG —
16.17.00.001.00.00) financiado pelo CNPq.

Entre as caracteristicas do Pantanal estdo a diversidade de paisagens
e a diversidade de comunidades, com suas estratégias de sobrevivéncia
frente as variagcdes ambientais.

As comunidades ribeirinhas da Bacia do Alto Paraguai sdo
tradicionalmente pescadoras e agricultoras, as vezes intermitentes, de
subsisténcia. Essas comunidades também tém o extrativismo como principal
atividade geradora de renda e incorporam a essa atividade o uso de

produtos de origem animal (mel, carne, leite, queijos e animais vivos) e
vegetais (verduras, frutas e legumes) para a sua seguranga alimentar e
comercializacdo dos pequenos excedentes obtidos.

A experiéncia de realizacdo de pré-diagndsticos em comunidades
proximas a cidade de Corumba, MS, registrou demandas das comunidades
consultadas por acdes de pesquisa mais aprofundadas pela Embrapa para
melhorias na realidade socioeconémica e ambiental da regido. No ambito
do projeto NEXUS PANT, um pré-diagndstico, realizado em 2018 com as
comunidades ribeirinhas da Barra de S3o Lourenco e S3o Francisco na regido
do Alto Paraguai, objetivou elencar as principais espécies vegetais utilizadas
por estas comunidades como alimento. No levantamento predominaram:
acaia, acupari, acuri, bocaiuva, cambara, caju, inga, jabuticaba, jatob3,
laranjinha-de-pacu, manga, pateiro, siputd, taruma, entre outras.

A diversidade de espécies frutiferas exploradas pelas comunidades
participantes do estudo sugere a necessidade de organizacdo comunitaria,
ou capital social, para fortalecer a geracdo de renda através do
aproveitamento tecnoldgico e agregacao de valor destes frutos.

O projeto NEXUS PANT prevé a realizacdo de capacitacdes e oficinas
tendo como principios os métodos utilizados nas Boas Prdticas de
Fabricagcdo (BPF) desde a colheita até o consumo do produto de origem
vegetal.

As capacitacOes em Boas Praticas de Fabricacdo e Uso de Alimentos
Vegetais buscam empregar técnicas preventivas para assegurar a qualidade
e otimizar as condigOes nas etapas que envolvem a coleta, o processamento,
0 armazenamento e a vida Uutil dos produtos utilizados pelas comunidades.
Estes procedimentos também permitem evitar perdas pds-colheitas além
de impedir alteragcGes causadas, por exemplo, por agentes microbioldgicos
gue inviabilizam o consumo humano dos produtos. Os seguintes temas
especificos serdao abordados nas capacitagdes:

1. Boas praticas na elaboragao de alimentos diversos a partir dos produtos
vegetais locais;

2. Orientag0es sobre colheita e pds-colheita de frutos com o objetivo de
aumentar a vida util para o consumo;

3. Orientac¢Ges sobre secagem e armazenamento de frutos.

Espera-se que as recomendacdes abordadas nestas capacitacdes
possam ser compreendidas pelos moradores dessas comunidades como
uma ferramenta que lhes permitirdo agregar qualidade aos produtos que
serdo preparados e como uma garantia de que estardo consumindo
alimentos seguros.



