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Portulaca oleracea

Beldroega

Nuno Robrico Mapeira!, NEIDE BoTREL!, José GERALDO AQUINO AssIs?

FAMILIA: Portulacaceae.
ESPECIE: Portulaca oleracea L.

SINONIMIA: Portulaca marginata Kunth.; Portulaca neglecta Mack & Bush; Portulaca
oleracea subsp. sylvestris Thell.; Portulaca oleracea var. opposita Poelln.; Portulaca pusilla
Kunth; Portulaca retusa Engelm.

NOMES POPULARES: Beldroega, beldroega-pequena, beldroega-da-horta, caaponga, ber-
dolaca.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Planta anual, herbacea, suculenta, glabra, hastes rami-
ficadas e prostradas, de coloragao verde clara (Figura 1), por vezes arroxeadas, atingindo
até 40cm de comprimento. Folhas simples, espessas, espatuladas, suculentas e com até
3cm de comprimento. Flores solitarias, axilares, amarelas (Figura 2). Frutos do tipo capsula
deiscente, sementes diminutas e negras (Kinupp; Lorenzi, 2014).

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Espécie considerada
nativa, porém nao endémica do Brasil, ocorrendo em to-
dos os estados da Federagao e no Distrito Federal (Flora
do Brasil, 2017).

HABITAT: Ocorre nos dominios fitogeograficos da
Amazébnia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica. Frequente
em areas antropizadas, caatinga (stricto sensu), campo de B
varzea, campo limpo, carrasco, restinga (Flora do Brasil,
2017), em solos bem drenados. Encontrada também com ‘

frequéncia em ambiente ruderal e em meio a cultivos
como planta invasora.

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: As folhas Mapa de distribuico geografica
e hastes podem ser consumidas cruas em saladas ou em da espécie. Fonte: Flora do Brasil.
preparagdes, a exemplo de cremes ou caldos, conferin-

do-lhe aspecto cremoso por ser levemente mucilaginosa. Também pode ser utilizada no
preparo de omeletes, tortas salgadas, bolinhos fritos ou empanados (tempura), refogada ou
no vapor.
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Atualmente a planta é pouco usada como hortaliga, limitando-se ao setor de alimen-
tacao alternativa, especialmente em restaurantes de alimentagao natural. Entretanto, apre-
senta consideravel potencial para ampliacdo de seu consumo, o que se pode perceber pelo
interesse crescente na area gastrondmica. Adicione-se a isso, a facilidade de cultivo, a rus-
ticidade e a ampla adaptabilidade.

Liu et al. (2000) relatam que a beldroega apresenta qualidade nutricional superior a
maioria das hortalicas cultivadas, apresentando os seguintes valores nutricionais (100g):
energia 20kcal; proteina 1,60g; lipidios 0,40g; calcio 140mg; fosforo 493mg, ferro 3,25mg;
retinol 250mcg; vitamina B1 20mg; vitamina B2 100mg; niacina 0,5mg; vitamina C 26,80mg
(FloraSBS, 2017). Oliveira et al. (2013) destaca a beldroega como boa fonte de ferro, tendo
encontrado 32,4mg/100g! MS, trés vezes mais que as exigéncias nutricionais deste mineral
para criancas, 10mg/dia (NRC, 1989). Bérendes (2013) cita que a beldroega contém mais
O6mega-3 que qualquer outro vegetal. Alam et al. (2014a) relatam que além do acido graxo
essencial 6mega-3 e 6, a espécie contém altos niveis de B-caroteno, acido ascorbico e acido
a-linolénico, um acido graxo essencial, glutatione e a-tocopherol. Devido aos niveis altos de
nutrientes e as propriedades antioxidantes, a beldroega tem sido descrita como “poderoso
alimento” (Simopoulos et al., 1995).

A beldroega esta na lista da Organizagdo Mundial de Saide (OMS) como uma das plan-
tas medicinais mais usadas e a ela ja foi dado o termo de “panaceia global”, devido a crenca
e ao uso na medicina popular para inUmeros fins (Samy et al., 2004; FloraSBS, 2017). A
espécie tem potencial de uso ornamental (Ocampo; Columbus, 2012).

Abeldroega também pode ser utilizada como forrageira. Angeles-Coronado etal. (2010),
em pesquisa realizada no México, avaliaram o efeito da beldroega sobre o rendimento e as
caracteristicas quimicas da carne de
galinha caipira, usando dieta alter-
nativa mais o pastoreio em beldro-
ega, tendo alimento comercial para
aves como testemunha. Observou-
-se no tratamento com beldroega
maior peso vivo e maior concentra-
cdo de proteina, gorduras, minerais
e menor concentracdo de agua. Na
Regidao Nordeste, o gado consome,
quando disponivel, e registram-se
casos de pequenos produtores que
coletam ou plantam beldroega para
oferecer ao gado.

Outra potencialidade para a
beldroega é seu uso em areas com
problemas de salinizagao. No Nor-
deste é comum ter areas com eleva-
do nivel de salinidade e a beldroega
€ capaz de crescer em solos com

FIGURA 1 - Planta de Portulaca oleracea. Foto: Nuno
Rodrigo Madeira

Portulaca oleracea

263



264

PLANTAS PARA 0 FuTURO - REGIAO NORDESTE

alta salinidade. Por sua toleréncia a salinidade, a beldroega é considerada planta haléfita
(Alam et al., 2014b). Yazici et al. (2007) sugerem a beldroega como promissora candidata a
ser usada em sistemas de filtragem e reuso de agua (jardins filtrantes), especialmente, pela
sua capacidade de sobreviver nestas condicdes e por sua utilidade como hortalica.

PARTES USADAS: Folhas e ramos jovens como alimento. A planta inteira tem ainda poten-
cial medicinal, ornamental e forrageiro.

ASPECTOS ECOLéGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: E
planta de facil cultivo (Figura 3), desenvolve-se em climas diversos e prefere solos leves,
férteis e com bom teor de matéria organica, caracteristica perceptivel quando se desenvolve
em areas de horta com alta fertilidade ou préximo a estabulos pelo efeito residual de adu-
bacgdo organica.

Em regides de clima mais quente, como ocorre no Nordeste, o plantio pode ser reali-
zado ao longo do ano todo, desde que possa ser irrigado sempre que necessario. A colheita
inicia-se por volta de 50-60 dias apos a semeadura. E possivel o plantio por mudas de ban-
dejas (Brasil, 2010) ou de secdes do caule, devendo-se neste caso fazer o transplantio em
dias nublados para reduzir a desidratagcdo excessiva e assegurar o pegamento das mudas.

Para que produza folhas maiores, o pH do solo deve estar entre 5,5 e 6,5. Deve-se re-
alizar adubacdo organica por ocasido do plantio, sendo recomendada a metade da adubacdo
recomendada para alface (Brasil, 2010).

Entretanto, o mais comum no Brasil, inclusive no Nordeste, é o aproveitamento de
plantas espontaneas, realizando-se apenas um desbaste (raleio) para o espacamento de-
sejado (Madeira et al., 2013). Por sua rusticidade e ampla adaptacao, a beldroega merece
atengdo para o emprego em agricultura urbana. Em ambientes muito ensolarados, tem o ha-

FIGURA 2 - Detalhes de ramos, folhas e flores de Portulaca oleracea. Foto: Nuno Rodrigo Madeira
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bito completamente prostrado, ao pas-
SO que em ambientes com pouca lumi-
nosidade, apresenta habito mais ereto
(Coelho; Giulietti, 2010). Isso pode ser
uma caracteristica interessante a ser
manejada em sistemas agroflorestais,
dispondo a beldroega em locais mais
sombreados, de modo que possa apre-
sentar arquitetura semelhante a um
“macgo”, além de produzir folhas mais
amplas e tenras.

Existe quase um consenso entre
0s produtores rurais de que a beldroe-
ga é apenas uma planta invasora, sen-
do, em geral, capinada e desperdicada
(Lorenzi, 2008). Liu et al. (2000) citam
estudo em que a beldroega é ranque-
ada como a oitava planta mais comum
no mundo, sendo amplamente difun-
dida como invasora, de rapido cresci-
mento e altamente prolifera.

Apesar de ser relativamente to-
lerante a seca, é no inicio do periodo
chuvoso e quente que se observam as
plantas com maior vigor e maior tama-
nho de folhas (Madeira et al., 2013).
Ocorrendo em inimeros locais biogeo-
graficos do mundo, verifica-se que a P.
oleracea é altamente adaptavel a con-
dicdes de seca, alta salinidade e defici-
éncia de nutrientes (Ren et al., 2011;
Alam et al., 2014c). Segundo Franco et
al. (2011), P. oleracea pode ser uma
cultura apropriada para cultivo em are-
as onde a agua de irrigagdo é salina e a
energia solar é alta.

FIGURA 3 - Cultivo de Portulaca oleracea em cantei-
ros. Foto: Nuno Rodrigo Madeira

PROPAGACAO: E feita por sementes ou por mudas. Pode-se fazer o semeio em bandejas
para posterior transplantio. Inclusive, existem empresas que comercializam sementes de
beldroega em pequenos pacotes para plantio em hortas caseiras. E vidvel o enraizamento
de hastes; no entanto, essa pratica parece produzir plantas menos vigorosas e com folhas
menores, sendo mais recomendada para o caso de coleta de uma populagao (variedade
local), possivelmente por uma determinada caracteristica interessante e desejada (folhas
largas, coloracdo especial, com caule mais avermelhado, por exemplo), com o objetivo de
introducdo de uma area para outra, fazendo uso na verdade da progénie (geracao) seguinte.
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E planta muito prolifera e grande produtora de sementes (Figura 4). Galinato et al.
(1999) observaram de 4 a 15 sementes por capsula, a depender das condicdes ambientais,
com média de 9,4, e de 126 a 16.300 sementes por planta, com média de 6.940. Balyan e
Bhan (1986) citam que sementes coletadas frescas ndo apresentam dorméncia e germinam
rapidamente. Por outro lado, sementes de beldroega podem entrar em dorméncia e tém a
habilidade de permanecer viaveis no solo por mais de 40 anos.

FIGURA 4 - Portulaca oleracea, com detalhe de capsula expondo as pequenas sementes pretas. Foto:
Julcéia Camillo

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: Além do uso alimenticio, a espécie possui
propriedades medicinais. Estudos fitoquimicos demonstraram que as folhas de P. oleracea
contém, entre outros compostos, acido linolénico, B-caroteno (Liu et al., 2000) e alcaloides
(Xiang et al., 2005). Estudos farmacoldgicos demonstraram que a espécie apresenta poten-
cial antioxidante (Lim; Quah, 2007) e no controle do diabetes melitus (Li et al., 2009).

Na Malasia, Alam et al. (2014a) avaliaram aspectos morfoldgicos, fisioldgicos e nu-
tricionais (teor vitaminico) de 45 acessos de beldroegas, coletadas em diferentes locais do
pais, e observaram diferencgas significativas para todos os caracteres avaliados. Dentre as
caracteristicas morfoldgicas: 20,1 a 40,8cm de altura das plantas; 1,4 a 4,4 ramos princi-
pais; 8,4 a 31 nds; 2,1 a 3,4cm de distancia entre internddio; 2,1 a 3,8mm de didmetro
do caule; 97 a 1.019 folhas por planta; 1,03 a 2,21cm? de area foliar; 14 a 827 flores por
planta; 5,1 a 11,7cm de comprimento da raiz; 40 a 280g de peso fresco; e 2,71 a 29,169 de
matéria seca. Dentre as caracteristicas nutricionais: N, P, K, Ca e Mg variaram, respectiva-
mente, entre 31,2 a 100; 2,51 a8,2; 78,4a276;9,1a62,2; 8,7 a32,55ppm. Enquanto os
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micronutrientes; Zn, Fe e Mn variaram, respectivamente, entre 0,31 a 1,09; 1,01 a 13,09;
e 0,06 a 1,32ppm. Essa grande variabilidade entre os acessos de beldroegas pode contribuir
para o melhoramento genético dessa espécie.

Araljo e Assis (2017) caracterizaram acessos de P. oleracea e P. umbraticola coleta-
dos em diferentes localidades da Bahia e observaram diversidade intra e interespecifica em
variaveis quantitativas, como nimero de folhas, nimero de botdes florais, nUimero de ramos
laterais, nimero de nds no ramo principal, comprimento do ramo principal e qualitativas,
como cor do caule e cor da flor.

Esses trabalhos mostram como é oportuno um esforco, relativamente pequeno, em
trabalhos de melhoramento para selecionar plantas com caracteristicas desejadas. Alam
et al. (2014) relataram, para as condicGes da Maldsia, que o peso fresco médio por planta,
cultivadas em vasos em casa de vegetagao, foi de 280g. No entanto, € comum no Brasil a
observacdo de plantas muito vigorosas com mais de 500g, algumas chegando proximo a
1kg, formando um frondoso maco.

SITUACAO DE CONSERVACAO DA ESPECIE: Devido a sua grande rusticidade e vigor,
apresenta-se bastante disseminada pelo Brasil, de Norte a Sul, sempre em solos bem dre-
nados. Até o momento, ndo existem estudos sobre possiveis ameagas a conservacao da
espécie (Madeira; Botrel, 2016).

PERSPECTIVAS E RECOMENDACOES: Mesmo considerando-se os avancos logrados até o
presente, entende-se que existe a necessidade de novos estudos que possam favorecer a
implantacao de cultivos sistematizados e em maior escala. Observa-se variabilidade entre
morfotipos, sendo viavel e interessante selecionar localmente plantas com maior vigor e
tamanho de folhas, além da arquitetura de plantas que permita a formacdo de magos homo-
géneos, o que pode facilitar sua comercializagado.
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