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Talinum paniculatum
e T. triangulare

Major-gomes e Cariru

Nuno Roprico MapeirRA!, NEIDE BOTREL!,

FAMILIA: Portulacaceae.
ESPECIES: Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. e Talinum triangulare (Jacq.) Willd.

SINONIMIA: Para a espécie T. paniculatum s3o reconhecidos os sindnimos Portulaca
paniculata Jacq. e Talinum patens (Jacq.) Willd. Ja a espécie T. triangulare, apresenta como
sindbnimo Talinum esculentum Jacq.

NOMES POPULARES: Major-gomes (nome mais frequente para T. paniculatum), cariru
(nome mais frequente para T. triangulare), bengao-de-Deus, bredo, beldroega-grande, er-
va-gorda, jodo-gomes, lingua-de-vaca, maria-gomes, maria-gorda, ora-pro-nobis-middo.
Em inglés é conhecida como waterleaf.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Talinum paniculatum é planta herbacea (Figura 1),
medindo entre 10-100cm de altura; caule ereto, glabro, simples ou, algumas vezes, pou-
co ramificado. Folhas alternas ou subopostas, mais concentradas na parte basal do caule;
peciolo com até 10mm de comprimento; laminas medindo 30-120x15-40mm, obovais ou
oblanceoladas, apices agudos a arredondados, bases cuneadas, glabras. Inflorescéncia em
tirsos, pedunculo cilindrico 10-25cm de comprimento; pedicelo com até 2cm de comprimen-
to. Flores com sépalas com 2-3x1-2mm, deciduas, obovais; pétalas rosas ou brancas, com
3-5x2-3mm; estames com 10-15mm); estilete com até 1,5mm de comprimento. Capsula
com 3-5mm de comprimento, globosa, amarela, trivalvar, cartaceas, do apice para a base;
sementes verrucosas, medindo entre 0,8-1,0mm de comprimento, de coloracdo variando
entre marrom-escuras a negras (Coelho; Giulietti, 2006; Flora de Santa Catarina, 2014). A
espécie tem morfologia muito variavel, principalmente em relacdo ao porte, folhas e tipos de
flores (Figura 2). Quanto ao porte, observa-se tanto plantas pequenas, com cerca de 10cm
de altura quanto plantas com até 1m de altura, em sub-bosques de Matas Umidas ou secas.

Talinum triangulare é planta herbacea (Figura 3), com 15-60cm de altura, caule ere-
to, glabro, simples ou ramificado. Folhas alternas ou subopostas, lamina com 20-100x20-
40mm, oboval, apice emarginado, base cuneada, peciolo com 1-1,5mm. Inflorescéncias em
cimeiras monocasiais, pedunculo triangular com 2-10cm, pedicelo com aproximadamente
1cm. Flores rdseas (Figura 4); sépalas com 4-5x2-3mm, persistentes, obovais; pétalas com
7-8x5-6mm; 20-40 estames; estilete com 1-2mm. Frutos capsulas com 2-5mm, globosas,
amarelas, frequentemente com pontos avermelhados, deiscéncia valvar; sementes marrom-
-escuras a negras com 0,8-1mm (Francga et al., 2013).
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As duas espécies se assemelham e ocorre confusdo quanto aos nomes comuns,
mas ha diferencas morfoldgicas sensiveis entre elas. De acordo com Franca et al. (2013),
Talinum triangulare apresenta pedunculo triangular e T. paniculatum pedunculo cilindrico
e inflorescéncia em tirsos paniculados, dai seus nomes cientificos. Ademais, T. triangulare
apresenta pontuacbes avermelhadas na base do fruto e inflorescéncia constituida por uma
cimeira monocasial, enquanto que em T. paniculatum tem-se uma cimeira dicasial. Kinupp e
Lorenzi (2014) detalham que T. paniculatum tem flores maiores e em menor numero, e de

coloragdo com tom mais lilds que rosa.

DISTRIBUIGCAO GEOGRAFICA: Ambas espécies sdo na-
tivas, porém, ndao endémicas do Brasil. Existem relatos
de suas ocorréncias em varios paises, entre eles Nigéria,
Venezuela e China (Amalu; Oko, 2001; Valerio; Ramirez,
2003; Hongyan; Qunce, 2004). No Brasil ocorrem em
quase todas as Unidades da Federagao. T. paniculatum
ocorre nas regioes Norte (Acre, Amazonas, Para, Rondo-
nia), Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Para-
iba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte, Sergipe),
Centro-Oeste (Goias, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso),
Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo
Paulo) e Sul (Parana, Rio Grande do Sul, Santa Catarina).
T. triangulare ocorre no Norte (Amazonas, Para, Rorai-
ma), Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Para-
iba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte, Sergipe),
Centro-Oeste (Goias, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso),
Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo
Paulo) e Sul (Parand) (Flora do Brasil, 2017).

HABITAT: As espécies ocorrem em solos bem drenados
e sob diferentes texturas. T. paniculatum ocorre em todos
os Biomas (Cerrado, Pantanal, Amaz6nia, Caatinga, Mata
Atlantica e Pampa), em formacdes florestais do tipo Area
Antrépica, Caatinga (stricto sensu), Campo de Varzea,
Carrasco, Floresta Estacional Decidual, Restinga, Vegeta-
gao Sobre Afloramentos Rochosos. T. triangulare ocorre
nos biomas AmazoOnia, Caatinga, Mata Atlantica e Panta-
nal, em vegetagao tipo Area Antropica, Caatinga (stricto
sensu), Campo de Varzea, Carrasco, Floresta Estacional
Decidual, Floresta Estacional Semidecidual e Restinga
(Flora do Brasil, 2017).
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Mapa de distribuicdo geografica
da espécie Talinum paniculatum.
Fonte: Flora do Brasil.
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Mapa de distribuicdo geografica
da espécie Talinum triangulare.
Fonte: Flora do Brasil.

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: As folhas sdo fonte de alimento e, quando
novas e tenras, podem ser consumidas cruas. Porém, sdao mais consumidas na forma de re-
fogados, sopas, omeletes e no preparo de pratos com carnes, peixes ou camarao.
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Atualmente, estas plantas sdo pouco conhecidas da grande maioria da populacdo nor-
destina. Na Bahia, o major-gomes (T. paniculatum) ja foi um dos principais ingredientes
do caruru, tipico prato da culinaria baiana. Embora atualmente tenha sido substituido por
outras hortaligas, ainda é possivel encontrar o prato original em algumas feiras regionais. T.
triangulare é utilizada como hortalica folhosa, particularmente no Amazonas, onde é cultiva-
da de forma sistematizada por horticultores e encontrada em feiras (mercados) e supermer-
cados (Manhaes et al., 2008).

Com relagao aos aspectos nutricionais, Kinupp e Barros (2008) relatam que as folhas
de T. paniculatum apresentam 21,85% de proteina. Carvalho (2009) analisou a composi-
¢do nutricional e encontrou contelidos médios de 613mg/100g de calcio; 915mg/100g'de
magnésio; 398mg/100g-! de potassio; 223mg/100g-! de fésforo; e 25 mg/100g* de sddio.
Para os microelementos: 7,4mg/100g" de aluminio; 1,3mg/100g! de bario; 4,4mg/100g
de zinco; 0,74mg/100g! de cobre; 7, mg/100g* de ferro; 8,2mg/100g* de manganés; e
0,15mg/100g* de niquel.

Manhaes et al. (2008) relatam que T. paniculatum, pela sua composicao nutricional,
pode ser considerada como excelente fonte de ferro, zinco e molibdénio, ja que o consumo
de 200g/dia desse alimento atenderia as necessidades diarias desses nutrientes. Destacam
os contelidos de selénio e manganés, onde 100g/dia de major-gomes fresco podem fornecer,
respectivamente, duas e trés vezes as quantidades recomendadas para adultos, de acordo

FIGURA 1 - Plantas de Talinum paniculatum em cultivo. Foto: Lidio Coradin
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FIGURA 2 - Flor de Talinum paniculatum. Foto: Julcéia Camillo

com as recomendacgles dos organismos internacionais de salde. Os autores recomendam
a inclusdo dessa folhosa na dieta alimentar brasileira, especialmente em regides carentes,
devido ao seu potencial em minimizar o estado de caréncia nutricional alimentar.

Talinum triangulare apresenta teores de proteina de aproximadamente 20%. A com-
posicdo mineral também é considerada relativamente elevada, com 0,8; 0,7; 0,5; 1,3; 3,8;
2,7; 0,8 e 0,49/kg?, respectivamente, para Ca, Mg, Zn, Ni, Na, K, P e Fe. O perfil de amino-
acidos indicou niveis significativos de alanina, aspartato, arginina, glicina, glutamato, isoleu-
cina, leucina, serina, fenilalanina, valina, tirosina e triptofano. Entretanto, lisine apresenta
certa deficiéncia (Fasuyi, 2007).

Suas folhas sdo usadas na medicina tradicional (Mensah et al., 2008; Andarwulan
et al., 2010; Nya et al., 2010, Liang et al., 2011). No Brasil, T. paniculatum apresenta
uso expressivo na farmacopeia popular no Rio Grande do Sul (Rosa; Ferreira, 1998). T.
paniculatum e T. triangulare também fazem parte da lista de plantas medicinais utilizadas
no Nordeste (Agra et al., 2008).

Ramos (2003) cita o uso de algumas espécies de Talinum como ornamental, em
funcdo da beleza de suas inflorescéncias, notadamente T. roseum e T. calcarium. T.
paniculatum também tem potencial ornamental, especialmente, na composi¢ao de arranjos
florais ou nas modernas concepgoes dos jardins produtivos.
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PARTES USADAS: Folhas jovens e tenras como alimento e na medicina popular; a planta
inteira tem potencial ornamental.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: S3o
plantas rusticas e de grande adaptabilidade. Muitas vezes, consideradas invasoras de sistemas
agricolas (Kissmann; Groth, 1999). Sdo adaptadas a sistemas agroflorestais, especialmente
nos estratos inferiores, sendo comum encontra-las em ambientes de sub-bosque. No Brasil,
apesar do manejo extrativista ser a forma mais usual de producdo, o cultivo é plenamente
viavel, realizado em canteiros, solos bem drenados e ricos em matéria organica (Brasil, 2010).

Quanto aos aspectos fitossanitarios, sdo plantas pouco atacadas por pragas e doen-
cas, sendo observado, esporadicamente, o ataque de insetos desfolhadores, a exemplo de
vaquinhas e gafanhotos ou ainda, a ocorréncia de pequenas manchas foliares. Pereira et al.
(2003) observando plantas cultivadas nas condicGes do Sul da Bahia, relatam a ocorréncia
de manchas foliares, na forma de lesées circulares, 1-5mm de didametro, marrom avermelha-
das com uma borda olivacea, que podem estar associadas a presencga do fungo Cercospora
talini.

Amalu e Oko (2001) estudaram a resposta de major-gomes a diferentes fontes e
quantidades de nitrogénio e fertilizantes organicos, nas condicGes climaticas de Calabar, na
Nigéria. As plantas responderam significativamente a adubacdo com fertilizante composto
(NPK), seguido, em ordem, por uréia e adubo organico. Estes resultados contribuem para
o desenvolvimento de recomendacGes técnicas de fertilizantes para o cultivo intensivo das
espécies.

Atualmente, além da
América do Sul, as espécies
sdo cultivadas também na
Africa ocidental, particular-
mente na Nigéria, com culti-
vos extensivos nas proximi-
dades de Lagos (Amalu; Oko,
2001), e na Asia. Hongyan e
Qunce (2004) relatam o inicio
de um programa de melhora-
mento de T. paniculatum na
China e consideram o desen-
volvimento de cultivares como
etapa essencial para viabilizar
0 uso da espécie em escala
comercial. Nya et al. (2010)
citam que a aceitacdo pelos
consumidores é, em geral,
muito boa e que T. triangulare
apresenta, inclusive, potencial
de exportacao.

FIGURA 3 - Planta de Talinum triangulare. Foto: Rede de
Catalogos Polinicos On line
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PROPAGACAO: E feita por sementes. Pode-se fazer o semeio diretamente no local definiti-
vO ou em bandejas com posterior transplante. Pode-se, ainda, realizar o plantio por mudas
(porgdes do caule) (Imoh; Julia, 2000). Também é viavel o transplante de raiz nua de plantas
espontaneas, visto que sua raiz pivotante é muito resistente (Madeira et al., 2013), especial-
mente para o caso de coletar populacdo de uma determinada area e introdugdo em outra,
aproveitando as sementes da préoxima geragao.

Em locais com estacdo seca bem definida, caso do Norte de Minas Gerais, Bahia, Goias
e Tocantins, observou-se que, logo apds as primeiras chuvas de setembro-outubro, ocorre
a brotagdo das plantas a partir das raizes pivotantes, que armazenam reservas durante o
periodo seco (Madeira et al, 2013). As plantas sdo manejadas e aproveitadas como alimento
pela populacgdo.

Como estratégia de sobrevivéncia a periodos de estiagem ou frio intenso, as sementes
de T. triangulare podem apresentar dorméncia devido ao tegumento, que apresenta imper-
meabilidade a agua e/ou gases (Shuying et al., 2003). Brasileiro et al. (2010) observaram
que a oscilagao de temperatura diurna e noturna (20°C e 30°C, respectivamente) foram be-
néficas, aumentando significativamente a germinacdo de T. triangulare, quando comparado
a temperaturas constantes de 20°C, 25°C e 30°C.

Zhao et al. (2009) estudaram a propagacao via cultura de tecidos, concluindo ser uma
técnica viavel na propagacgdao em larga escala de T. paniculatum, com sobrevivéncia de ex-
plantes acima que 90%. Apesar de sua extrema rusticidade nas condigdes climaticas brasi-
leiras, essa técnica podera ser importante para épocas ou locais onde se observa dorméncia
de sementes, por frio ou seca.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM AS ESPECIES: Brasileiro et al. (2015) estudaram o
efeito do ponto de colheita (30 e 60 dias) e a estagao do ano (verao e inverno) na concen-
tracdo de polifendis nas folhas de T. triangulare, observando niveis elevados na semeadura
de inverno e na colheita aos 30 dias. A atividade antioxidante variou significativamente entre
as épocas de plantio e colheita, chegando a 56,97% nos extratos das plantas produzidas no
inverno e colhidas aos 30 dias apds a semeadura.

De acordo com Reis et al. (2015), o extrato da folha e as fragdes hexanica (HX) e ace-
tato-etilica provenientes de T. paniculatum apresentaram potencial como possiveis fontes
de compostos antimicrobianos, especialmente por terem apresentado uma baixa toxicidade
sobre células BHK-21 e bom indice de seletividade (IS = CC,/MIC) de 17,72 contra Candida
albicans e Micrococcus luteus.

SITUACAO DE CONSERVACAO DAS ESPECIES: Devido a sua rusticidade e vigor, Talinum
paniculatum e T. triangulare apresentam-se bastante disseminada pelo Brasil, de Norte a
Sul, ndo apresentando, até o momento, nenhuma ameaca significativa a sua existéncia (Flo-
ra do Brasil, 2017)

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGCOES: De paladar suave, o major-gomes e o cariru mere-
cem maior atencao da pesquisa e agdes visando sua insergao na dieta alimentar brasileira,
principalmente em regides de clima quente, onde as hortalicas convencionais folhosas, exé-
ticas e originarias de clima temperado, a exemplo de alface e repolho, apresentam limitagdes
climaticas.
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FIGURA 4 - Detalhes de flor e folhas de Talinum triangulare. Foto: Rede de Catdlogos Polinicos
On line

Para efetivamente ampliar o cultivo e uso destas espécies sdo necessarios estudos
acerca de aspectos agronémicos e nutricionais. Igualmente importante sdo os estudos de
melhoramento genético, buscando-se selecionar populagdes com maior potencial produtivo,
folhas maiores e mais tenras e florescimento mais tardio, o que proporcionaria maior opor-
tunidade para sua insercao no mercado.
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