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Sistema de Conduccion y Calidad de los Frutos de las
Pasifloras

Ana Maria Costa’; Raul Rosa?, Sonia Maria Costa Celestino’; Kelvin Luiz de Morais*

Introduccion

Brasil es rico en pasifloras, siendo encontradas en el ambiente natural y en cultivos domés-
ticos, creciendo cerca de cercas, muros, sobre pérgolas o cerca de las residencias. Las especies
silvestres mas frecuentes en los ambientes domésticos son: Passiflora edulis Sims, Passiflora alata
Curtis, Passiflora setacea Decandole, Passiflora tenuifila Killip y Passiflora cincinnata Mast. y gene-
ralmente son cultivadas por la belleza de las flores, calidad de los frutos y para usos medicinales.
Mientras que en los cultivos comerciales la especie predominante es la P. edulis, popularmente
denominada por maracuya acido en Brasil, y en menor escala se tiene, la produccion del P, alata
y P. setacea, producidas para atender al mercado de pulpa/jugoy defrutos en fresco y en el caso
de P edulis y P. alata, también al mercado de fitoterapéuticos y cosmético.

Las pasifloras, en su mayoria, poseen el habito de crecimiento trepador, con mayor o menor
robustez de las ramas de acuerdo con la especie. En el ambiente natural, las plantas se encuen-
tran desarrollandose en pleno sol y en lugares con sombreado ligero. Generalmente la base del
tallo y suelo estan protegidos de los rayos solares y la parte aérea toma parcial o totalmente las
copas de los arboles. Por lo tanto, en el ambiente natural se pueden encontrar creciendo cerca
de arboles, formaciones rocosas, o incluso formando molitas sobre otras plantas. En el ambiente
doméstico se encuentran en huertos, cercas, muros, pérgolas o cerca de las residencias.

La distribucion de las ramas afecta la exposicién de las hojas, flores y frutos al sol, asi como la
circulacién de aire y humedad del microambiente ocupado por la planta, lo que a su vez afectan
aspectos de productividad y de calidad de los frutos.

El capitulo tiene la finalidad de presentar y discutir algunos de los tipos de conduccion de
especies de passifloras y la influencia de la conduccién en la calidad de los frutos y hojas desde el
punto de vista nutricional y presencia de bioactivos.

Cultivo comercial de las Pasifloras

Los cultivos comerciales de pasifloras se realizan generalmente en espaldera o en pérgolas. La
eleccion de uno u otro tipo de conduccién depende de la especie, de la disponibilidad de mano
de obra y nivel tecnolégico que se pretende adoptar en los cultivos.
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En virtud del habito de crecimiento, la planta debe ser tutorada hasta el alambre y distribuida
de forma que presente una arquitectura mas adecuada para maximizar la productividad. Por lo
tanto, conforme la conduccién la planta puede o no recibir podas para favorecer la ventilacidon y
la insolacion.

La eleccién del tutor (hilo o bambu) depende de la especie de passiflora, disponibilidad del
material en la propiedad y viento en la regién de cultivo. Generalmente, pasifloras con vastagos
finos y poco lignificados al inicio del desarrollo, tienden a sufrir con la accién del viento, siendo
mas recomendable el uso de tutores menos flexibles como el bambu 6 guadua. Es el caso de
la P. setacea y P. tenuifila. Por otra parte, P. edulis y P. alata, que presentan tallos mas resistentes,
pueden ser conducidos con la ayuda de cuerdas.

Cultivo en espaldera

Los cultivos en espaldera son mas apropiados en las situaciones donde la planta exige tra-
tos culturales intensivos, por ejemplo, polinizacidn artificial y aplicacién constante de productos
foliares para fertilizacidon o control de plagas y enfermedades. Es el sistema mas utilizado en la
produccién de P, edulis en Brasil.

Cultivoen 1 hilo

El cultivo comercial de la especie P. edulis se realiza principalmente en espalderas con
un hilo, siendo la planta conducida con podas periddicas para la formacién de la cortina de
produccion de frutos (Figura 1 ay b).
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Figura 1. Conduccién de pasifloras en espaldera con un hilo. a) Indicacién de las ramas. b) Indicacion de
las podas para la formacién de la cortina de produccién de frutos.

En ese tipo de cultivo, la rama principal es conducida hasta el hilo, tutorado por un cordén o
bambu, siendo eliminadas las as ladronas que por ventura vienen a brotar a partir del pie de la
planta. Al llegar al hilo, se promueve la poda de la yema apical permitiendo la brotacién de dos
vastagos laterales, denominados de ramas secundarias (Figura 1 b). Las ramas secundarias son
conducidas en el hilo, siendo realizada la poda en los puntos de encuentro de una planta con otra.
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Las ramas terciarias, provenientes de las brotaciones de las ramas secundarias, forman la
cortina de fructificacién. Para mantener el cultivo aireado es comun la retirada de los zarcillos
de las cortinas de fructificacion. La practica minimiza la incidencia de enfermedades (fingicas y
bacteriosis) y facilita el acceso de agroquimicos a los follajes y frutos, pues sin los zarcillos no hay
el entrelazamiento de las ramas. Sin embargo, considerando la carencia de mano de obra en las
areas rurales brasilefas, los agricultores han optado por no realizar ese tipo de manejo.

Cultivo en 2 o mds hilos.

La eleccion del cultivo en dos a seis hilos se ha mostrado mas adecuada cuando la especie
presenta ramas mas delicadas o con mucha masa de ramas y hojas como en el caso de las espe-
cies P. tenuifila y P. setacea.

En el caso de plantas con ramas pesadas, la distribucién de las ramas en mas hilos evita que el
hilado del esparcimiento ceda con el peso, minimizando la necesidad de colocacién de escoras
(maderos) después del plantio establecido.

En la situacién de plantas con ramas delicadas, la distribuciéon en 3 o mas hilos permiten
mayor apoyo y favorece la exposicion solar, lo que contribuye a la ganancia en la productividad.

En cultivos con mas hilos, se recomienda que la rama principal sea conducida hasta el hilo
superior, y las brotaciones laterales en los hilos secundarios. Sin embargo, se recomienda que se
mantenga 2 o 3 ramas principales, en lugar de sélo uno, en el caso de pasifloras con ramas fragi-
les, pues garantiza que al menos una rama sobreviva y alcance el hilo superior.

En el caso P. setacea, por ejemplo, por ser una planta mas fragil al inicio del desarrollo y con
gran masa foliar cuando se desarrolla en relacidn a P, edulis, se recomienda el mantenimiento de
2 a 3 ramas principales hasta el hilo superior a la conduccién en al menos 3 hilos (Figura 2).
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Figura 2. Conduccién de pasifloras en espaldera con tres y cuatro hilos. Cortina de produccién ocurre en
las ramas terciarias nuevas o ramas cuaternarias (Ana Costa).

Ya en la situacion P. tenuifila, por ser una planta de ramas delicadas y muy susceptibles al
viento, se recomienda que el cultivo se haga en 4 a 6 hilos.

En los cultivos de P. setacea en espaldera, la actividad de poda se restringe a la retirada de
ramas secas y no productivas.
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Es recomendable mantener las ramas aproximadamente unos 50 a 80 cm lejos del suelo para
facilitar la cosecha de los frutos. Para ello, las ramas bajas deben ser llevadas hacia arriba de la
espaldera. En general, el trabajo se realiza cada 45 dias a 60 dias, dependiendo de la etapa pro-
ductiva de la planta. A pesar de la ganancia de peso en la espaldera el procedimiento garantiza
mayor productividad al cultivo. La poda drastica es recomendable solamente en cultivos mas
antiguos (con mas de 5 aios) y debe ser seguida de fertilizacion de cobertura, preferentemente
por medio de la aplicacién de estiércol bovino curtido, conforme recomendacién dada por el
analisis quimico del suelo.

Cultivo en pérgolas 6 emparrados

La conduccién en pérgolas es apropiada para las especies que necesitan mayor exposicion
de las flores a los polinizadores, que presenten frutos sensibles a la quema por sol, o que sean
sensibles al viento.

Se trata de un sistema no recomendado para especies que exigen aplicaciones constantes de
insumos foliares o que necesiten de polinizacion artificial debido a la dificultad de realizacién de
esas actividades.

Las ramas principales son tutoradas con la ayuda de bambu o cordén hasta alcanzar el alam-
bre (Figura 3). Las brotes secundarios, y las terciarias se conducen en las hiladas del alambrado.
La cortina de produccién esta formada por las ramas terciarias y cuaternarios.
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Figura 3. Dimensiones y distribucion de las ramas en el emparrado (Ana Costa).

Como el teclado de alambre tiene la altura promedio de 2,3 a 2,5m, la conduccién de las ra-
mas es facilitada por el uso de varillas, como se muestra en la Figura 4.

Con el aumento del peso en el alambrado por cuenta de la ganancia de masa por la planta,
la estructura tiende a ceder, en general, alrededor de medio metro, lo que normalmente es sufi-
ciente para permitir la recoleccién manual de los frutos y la realizacién del trabajo de limpieza de
ramas no productivas y ramas secas del emparrado (podas).
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Fotos: Ana Costa

Figura 4. Ay B) Detalles de la conduccion de las
ramas con varilla. C) Ramas terciarias y cuaternarias
conducidas en el alambrado del emparrado.

Las podas de limpieza no son necesarias en especies de rama poco densa, como en el caso
de P. alata. Sin embargo, son esenciales en los cultivos de especies con ramas pesadas y densas,
a ejemplo del P, setacea. La actividad comprende la retirada de hojas y ramas secas para permitir
que los frutos se desarrollen en el interior del emparrado sin que queden retenidos por las ramas.

La poda de limpieza comprende la retirada de ramas no productivas, ramas y hojas secas para
evitar que los frutos maduros queden retenidos por el ramaje y no caigan al suelo (Figura 5).

Fotos: Ana Costa

Figura 5. Cultivo de Passiflora setacea BRS PC em latada (A) plantio com 2 anos de idade sem poda de
limpeza; b) latada apds poda de limpeza; (C) Poda drastica; (D) ramagem aberta para permitir a descida
dos frutos.
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Las podas de limpieza deben ser realizadas semanalmente, por lo tanto, al optar por ese tipo
de conduccién es necesario evaluar econémicamente si la ganancia de la produccién compensa
el gasto con mano de obra de mantenimiento.

En las situaciones donde existe carencia de mano de obra en el campo, la opcién es realizar
podas drasticas que comprende la remocién de las ramas terciarias y cuaternarios de la planta
antes del inicio de la floracién, que en el DF corresponde al final de marzo a principios de abril. El
procedimiento debe ser acompanado de fertilizacién de cobertura, preferentemente con estiér-
col bovino curtido, como indicativos dados por el analisis de suelo.

Como en la poda drastica la planta existe la pérdida de las ramas productivas, la planta gene-
ralmente vuelve a producir frutos seis meses después de la poda.

Conduccidén de la Planta y Calidad Fisica, Fisico-Quimicay
Presencia de Bioactivos en Frutas

En los cultivos de pasiflora destinados a la industria del jugo, cuyos precios pagados al produc-
tor son mas bajos en relacién al mercado de frutos en fresco, es deseable que el productor procure
reducir los costos de producciéon y aprovechar al maximo los insumos aplicados en los cultivos.

Una estrategia que puede ser utilizada para ello es la produccién de pasiflora en consorcio
con cultivos que permitan la formacién de tutores vivos y cultivos integrados con otras culturas.

La Figura 6 Ay B muestra un area de produccién integrada de maracuyad, café y teca que apro-
veché el cultivo de la teca (arbéreo) como tutor para la conduccién de la maracuyay para promo-
ver el sombreado del café. Segun los productores que utilizan el sistema, no se nota diferencias
en la productividad del maracuya en el primer afio de produccién del maracuya, sin embargo, a
medida que el sombreamiento aumenta, se observa una reduccién gradual de la productividad
en el rango del 30% en el segundo aiio y 50 % en el tercer aiio.

La Figura 6C, D y E muestra un cultivo de café en etapa final de produccién que fue aprove-
chado por el productor rural como soporte vivo para la conduccion del maracuya perla (CyE) y
maracuya acido. Segun el productor, no se utilizé suplementacién de nutrientes para el cultivo
de los maracuyas, considerando la alta fertilidad del drea como consecuencia de los insumos
aplicados al café. También hubo el aprovechamiento del sistema de riego para el suministro de
agua para los dos cultivos.

De acuerdo con el relato del productor, en algunas areas fue posible, ademas de las pasifloras, la
cosecha del café de la planta utilizada como soporte, lo que aumenté la rentabilidad de los cultivos.

Conduccidon de la planta y calidad fisica y fisicoquimica
de la pulpa

En los cultivos en emparrados las ramas, hojas y flores tienden a quedar mas expuestas al sol
que en los cultivos en espaldera, y los frutos tienden a quedar mas protegidos, evitando quema-
duras que provocan pérdida de calidad producto (Figura 6).
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Los estudios realizados por Costa y colaboradores (2014a) con el P. setacea BRS PC mostraron
que la conduccién en emparrado es de 15 a 20% mas productiva, en el primer afo de cultivo, que
los cultivos en espaldera. La producciéon de P. alata conducida en emparrado llega a ser hasta un
80% mas productiva que los cultivos en espalderas y generan frutos de mejor calidad (Costa et
al 2016). A pesar de que no existen resultados experimentales para otras especies de pasifloras,
relatos de productores indican que cultivos de P. edulis sin polinizacién artificial conducidos
en emparradoss también serian mas productivos que los cultivos en espaldera. Se atribuye el
aumento de la productividad a la arquitectura de la planta, que a su vez favorece los procesos
fotosintéticos y acumulacién de nutrientes y la mejor exposicion de las flores a los polinizadores.

En términos de composiciédn fisico-quimica de la pulpa, no se verificaron variaciones signifi-
cativas en términos de sélidos solubles totales (SST), acidez titulable (ATT), pH y el balance entre
SST / ATT (ratio), entre los cultivos en latas y esparcillas (COSTA, et al., 2014b).

Fotos: Fabio Faleiro (A); Ana Costa(B, C, D)
Figura 6. Exposicion de ramas, hojas y frutos en cultivos en emparrados y espalderas. A) Vista superior de una pérgola

de Fassiflora setacea; B) Cultivo de Passiflora setacea en espaldera - detalles del sombreado de las ramas; C) Frutos de
Fassiflora tenuifila presentando sefiales de quema por sol B) Frutos de Passiflora setacea protegidos por el sombreado
de la pérgola.



