a partir de
melhoramento
genético

Trabalho objetiva indicar acasalamentos para gerar vacas produtoras de
leite A2. Além de beneficiar quem tem alergia a proteina do leite, deve

aumentar a receita dos produtores

Rusens Newa

setor lacteo no Brasil comeca

a explorar um importante nicho

de mercado: a produgao de leite

para pessoas que possuem

alergia as beta-caseinas, gque

correspondem a 30% das pro-
teinas do leite. Os trabalhos de melho-
ramento genético, desenvolvidos pela
Embrapa Gado de Leite em parceria com
as associagoes de criadores das ragas
Gir Leiteiro e Girolando, irdo impulsionar
ainda mais este segmento.

Desde o ano passado, 0s sumaérios
de touros do teste de progénie dessas
ragas, que trazem as caracteristicas
genéticas dos touros cujo sémen sera
usado na fertilizacao das vacas, ja apre-
sentam a caracteristica para a producao
do leite gue vem sendo chamado de A2.
Os pesquisadores da Embrapa Gado de

40

Leite dizem haver evidén-
cias cientificas qe que a
beta-caseina do leite A2
néo causa reagoes em
pessoas que tém alergia
a essa proteina especifica.

A alergia a proteina do
leite de vaca, conhecida
como APLV, é um proble-
ma mais observado na
infancia. Segundo dados
da Asbai-Associagéo Bra-
sileira de Alergia e Imu-
nologia, cerca de 350 mil
individuos no Brasil sdo
alérgicos. A pessoa que
tem o problema devera
eliminar o leite de vaca da dieta, deixan-
do de se beneficiar de uma importante
fonte de calcio e de outros nutrientes,

Panetio: informacao para
disponibilizar no sumario

agbzé|nn;a

num momento da vida em
que o ser humano mais
necessita.

Embora os alergistas
afirmem que o leite A2
nao é indicado para todos
0S casos, 0 pesquisador
da Embrapa Gado de
Leite, Marcos Anténio
Sundfeld Gama, diz que
ele pode ser benéfico para
muitas pessoas, pois a
beta-caseina é a principal
causadora da APLV.

ALERGIA X INTOLERANCIA - £
importante destacar que o
leite A2 nao é indicado para a intolerancia
a lactose, que pode ser confundida com
a alergia ao leite de vaca. O alergista e
imunologista Aristeu José de Oliveira
diz que APLV e intolerancia a lactose
s80 problemas distintos. A lactose é o
acucar do leite, e ndo uma proteina. A
intolerancia ocorre em pessoas que tém
deficiéncia na produgao de uma enzima
chamada lactase, cuja fungao é quebrar
as moléculas de lactose durante o pro-
cesso digestivo, transformando-a em
energia para as células do corpo humano.
Os sintomas da intolerancia a lactose séo
dores abdominais, diarreia, flatuléncia e
abdémen distendido.

A APLV desencadeia uma série de
reagoes, algumas, parecidas com a
intolerancia a lactose, o que pode gerar
confuséo entre os dois problemas. Mas,
além de os sintomas gastrico-intestinais
ocorrerem de forma mais acentuada
(diarreia e vomitos), a APLV pode causar
placas vermelhas no corpo, muitas vezes,
acompanhadas por coceiras, inchago dos
labios e dos olhos e, na reagéo mais agu-
da, a anafilaxia, que pode levar a morte.

Diferentemente da alergia a alguns
alimentos, como amendoim, castanhas
e frutos do mar, que pode acompanhar o
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paciente por toda a vida, quando a APLV
tem inicio na infancia, apds a crianga ter
o primeiro contato com o leite de vaca, ha
uma grande probabilidade de a alergia se
resolver na adolescéncia. Mas até 14, os
casos mais graves deverao ser constan-
temente monitorados.

“O leite A2 pode evitar esses trans-
tornos, pois quando digerido pelo ser hu-
mano ndo forma a substancia chamada
beta-casomorfina-7 (BCM-7), responsa-
vel por desencadear o processo alérgico”,
explica o pesquisador da Embrapa Gado
de Leite, Marcos Vinicius Barbosa da
Silva. Alguns estudos cientificos sugerem
que a BCM-7, resultante da digestao
da beta-caseina A1 (do leite comum de
vaca), além de provocar a APLV, pode
intensificar os problemas neuroldgicos
de individuos que apresentam transtorno
autista e esquizofrenia.

A substancia pode ainda ter influén-
cias no sistema cardiovascular. “A BCM-7
& um oxidante do LDL, conhecido como
colesterol ruim, que esta relacionado a
formacao de placas arteriais, aumen-
tando o risco de doencas cardiacas”,
diz Silva.

IMELHORAMENTO GENETICO = Cientistas con-
cluiram que cerca de 8 mil anos atras as
vacas produziam somente o leite A2. Uma
mutagédo genética nos bovinos levou ao
surgimento de animais com o gene para
a produgéo do leite A1. Esta caracteris-
tica € mais comum nas racas de origem
europeia (subespécie faurus).

As racas Holandesa e Pardo-Suico
tém 50% de chances de produzir leite
A2. Na raca Jersey este indice & maior:
75%. Da subespécie taurus, apenas a

Produgao da Estancia Silvania é destinada a fabricacao de llue e maliil

raca Guernsey, pouco comum no Brasil,
tem 100% dos seus individuos capazes
de produzir leite A2. Ja nas ragas ze-
buinas (subespécie indicus), de grande
predominancia na pecuaria nacional, que
inclui o Gir Leiteiro, 98% dos individuos
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Falcae: producao ainda peguena, mas valorizada

tém genética positiva para a produgéo
de leite A2.

“A alta frequéncia do alelo A2 na
pecudria brasileira € uma vantagem
competitiva para nossos produtores ex-
plorarem o nicho de mercado que esta
se formando em torno do produto”, diz
Silva. Para o também pesquisador da
Embrapa Gado de Leite, Jodo Claudio do
Carmo Panetto, ter essa informagéo dis-
ponibilizada nos sumarios dos touros Gir
Leiteiro e Girolando iré facilitar o processo
de melhoramento genético do rebanho,
caso o produtor queira produzir leite A2.

Mas nao bastam as informages a
respeito do touro, cujo sémen serd usado
na fertilizagao. As vacas do rebanho de-
vem ser genotipadas, ou seja, & preciso
identificar no material genético do indi-
viduo se o animal é homozigoto (possui
os dois alelos) para a producéo de leite
A2. 0O ideal é que sejam selecionadas as
vacas A2A2, que, inseminadas por um
touro A2A2 terdo 100% das filhas com
os alelos A2A2. Panetto explica:

“Se uma vaca tem o gendtipo A2A2,
€ garantido que ela
passara para a pro-
génie o alelo A2.
Similarmente, uma
vaca A1A1 passa-
ra o alelo A1. Para
umavaca A1A2, ha
50% de chances
de passar para a
progénie qualquer
um dos alelos. A
genotipagem da
vaca é feita com
a coleta de tecido
bioldgico do animal,
gue pode ser uma
amostra de san-
gue ou de pelo. A
amostra & enviada
para um laboratério
especializado que
apresentara o resultado ao produtor de
acordo com o tipo: A1A1, A1A2 e A2A2.
Depois, basta escolher o sémen adequa-
do, cujas informagdes estdo presentes
nos sumarios dos touros Gir Leiteiro e
Girolando.”

o

Os pesquisadores da Em-
brapa orientam que o processo
de selegdo pode ser acelerado
por meio do descarte de animais
A1A1 e A1A2. Devem perma-
necer no rebanho somente
as vacas e 0s bezerros com o
genotipo A2A2. A velocidade
com a qual o rebanho sera con-
vertido para a produgéo de leite
A2 dependera da estratégia de
uso do sémen de touros A2, do
investimento na genotipagem
das vacas, das taxas de descar-
te e da retencéo dos bezerros.

“Se o criador optar pelo uso conjunto
dessas acgoes, sem reduzir drasticamente
o rebanho, o tempo necessario para que
todos os animais da fazenda sejam A2A2
podera variar de duas a trés geracgdes,
cerca de 10 a 15 anos”, diz Panetto.

IMERCADO PROMISSOR - Pode parecer com-
plexo e demorado, mas quem optou pela
producéo de leite A2 diz que € compensa-
dor. O produtor Eduardo Falcao, proprie-
tario da Estancia Silvania, localizada em
Cacapava-SP, diz que o litro de leite A2
pode ser vendido na forma de derivados
lacteos até quatro vezes mais caro gue o
leite convencional. A Estancia Silvania &
especializada em melhoramento genético
da raca Gir Leiteiro, e Eduardo Falcao é o
pioneiro da producao e comercializagao
de leite A2 no Brasil.

A produgao da Estancia Silvania
ainda é pequena, cerca de 700 litros
de leite por dia destinados & fabricacao
de queijos, manteiga e ricota, vendidos
no Vale do Paraiba e na cidade de Sao
Paulo. Alguns outros produtores que tém
rebanhos Gir Leiteiro estdo seguindo
pelo mesmo caminho. Segundo Silva,
esta é uma forma de agregar valor ao
leite oriundo de rebanhos Gir Leiteiro,
cuja caracteristica da raga é ser menos
produtiva do que a raca Holandesa ou
mesmo a raga sintética Girolando, resul-
tado do cruzamento do Gir Leiteiro com
o Holandés.

O mercado internacional aponta
para o sucesso do empreendimento. A
Nova Zelandia, maior exportadora mun-
dial de leite em po, produz leite A2 desde
20083. O pais registrou comercialmente
o nome A2 Milk e certifica laticinios e
fazendas que produzem exclusivamente
o leite A2. Outro grande exportador, a
Austrélia, também ja ingressou neste
mercado. O curioso € que o produto
deixou de ser uma exclusividade de
pessoas alérgicas a proteina do leite
e esta conquistando o grande publico.
Na Oceania & possivel comprar leite e
derivados lacteos em diversas lojas e
cafés. O produto também ja é visto nas
gbndolas de supermercados da Ingla-
terra e dos Estados Unidos. ®
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ENTREVISTA: GLAUCO CARVALHO E 0 ATUAL MOMENTO DO SETOR LEITEIRO
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Cerca elétrica BVD: prevencao Leite A2 abre
¢ ferramenta que ganha uma nova novo mercado para
nao permite erros arma de combate lacteos e yenética




