CapiTuLO 5 - ALIMENTICIAS

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: As folhas sdo fonte de alimento e, quando
jovens, podem ser consumidas cruas, mas preferencialmente, refogadas ou cozidas em so-
pas, omeletes ou no preparo de pratos com carnes, peixes ou camarao.

Quanto aos aspectos nutricionais, Kinupp; Barros (2008) encontraram teor de protei-
na da ordem de 21,85%. Considerando 26 amostras analisadas, Carvalho (2009) encontrou
contetidos médios (100g') de 613mg para o calcio; 915mg para o magnésio; 398mg para
0 potassio; 223mg para o fosforo; e 25mg para o sbédio. Para os microelementos (100g™:
7,4mg de aluminio; 1,3mg de bario; 4,4mg de zinco; 0,74mg de cobre; 7,5mg de ferro;
8,2mg de manganés; e 0,15mgde niquel. O autor considera que major-gomes pode ser uti-
lizada na alimentagdao como fonte desses elementos.

Manhdes et al. (2008) citam, com base na andlise do conteldo de minerais, que
0 major-gomes pode ser considerada como excelente fonte de ferro, zinco e molibdénio,
sendo que o consumo de 200g/dia desse alimento atenderia as necessidades diarias des-
ses nutrientes. Destacam, ainda, os conteddos de selénio e manganés, onde 100g/dia de
major-gomes fresco pode fornecer, respectivamente, duas e trés vezes as quantidades re-
comendadas para adultos pelos drgdos internacionais de salde. Deve-se, entretanto, tomar
as devidas precaugdes para que ndo ocorram excessos desses oligominerais, o que pode
ser danoso a salde. Em razdo devido do seu potencial em minimizar o estado de caréncia
nutricional alimentar de muitas pessoas, os autores recomendam a inclusao dessa folhosa
no habito alimentar brasileiro.

Atualmente, a planta é pouco conhecida para a grande maioria da populagdo. Ja foi bas-
tante comum na Bahia, possivelmente fazendo parte de pratos tipicos, a exemplo do caruru.
Mesmo assim, ainda é encontrada esporadicamente em feiras (Figura 2). Excecdo a Regido
Norte, onde particularmente
no Amazonas, € cultivada de
forma sistematizada por hor-
ticultores e encontrada em
feiras (mercados) e super-
mercados. Entretanto, trata-
-se, na verdade, de outra es-
pécie de folhas mais tenras,
T. esculentum (Manhdes et
al., 2008) ou T. triangulare.
Esta espécie é distinta de T.
paniculatum pelas flores mais
graldas e em menor nimero
e de coloragao lilas (Kinupp;
Lorenzi, 2014).

Ramos (2003) cita o
uso de algumas espécies de
Talinum como opgao orna-

mental, em funcdo da beleza FIGURA 1. Plantas de Talinum paniculatum.
Foto: Nuno Rodrigo Madeira.
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de suas inflorescéncias, notadamente T. roseum e T. calcarium. O prdprio major-gomes tem
potencial ornamental, na composicdo de jardins, em um conceito cada vez mais em voga de

jardins produtivos.

PARTES USADAS: Folhas (alimenticia) e planta inteira (ornamental).

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO:
E planta de facil cultivo. Na verdade, atualmente seu uso é mais frequente pelo manejo de
plantas espontaneas. Entretanto, pode-se realizar o plantio em canteiros (Figura 3), com
solos bem drenados e ricos em matéria organica (Brasil, 2010). E planta adaptada a arranjos

em sistemas agroflorestais, nos estratos inferiores.

FIGURA 2. Detalhes de folhas e flores de major-gomes
comercializados em feiras livres. Foto: Julcéia Camillo.

Em locais com estagao seca
bem definida, a exemplo do Nor-
te de Minas, Bahia, Goias e To-
cantins, sabe-se que logo apds as
primeiras chuvas de setembro-
-outubro ocorre a brotacdo das
plantas a partir das raizes pivo-
tantes, que armazenam reservas
durante o periodo seco (Madeira
et al., 2013).

Amalu; Oko (2001) estuda-
ram a resposta de major-gomes
a diferentes fontes e niveis de
nitrogénio e fertilizantes organi-
cos na Universidade de Calabar,
Nigéria. O estudo apresentou
resposta significativa a adubacao
com fertilizante composto (NPK),
seguido de uréia e de adubo or-
géanico, nessa ordem. O estudo
teve por objetivo contribuir para
desenvolver recomendagoes de
fertilizantes para o cultivo inten-
sivo de Talinum na regido.

PROPAGACAO: E feita por se-
mentes. Pode-se fazer o semeio
diretamente no local definitivo
ou em bandejas com posterior
transplante. Pode-se, ainda, rea-
lizar facilmente o transplante de
plantas espontdneas, visto que
sua raiz pivotante é muito resis-
tente (Madeira et al., 2013).



CapiTuLO 5 - ALIMENTICIAS

FIGURA 3. Cultivo de major-gomes em canteiros. Foto: Nuno Rodrigo Madeira.

A propagagdo via cultura de tecidos também tem sido estudada e parece ser uma
técnica viavel na propagacdo em larga escala de T. paniculatum, com sobrevivéncia de ex-
plantes maior que 90% (Zhao et al., 2009).

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: Hongyan e Qunce (2004) relatam o ini-
cio de um programa de melhoramento da espécie na China, considerando o desenvolvimento
de cultivares como etapa essencial para a viabilizar o uso da espécie em escala comercial.
No Brasil, até o presente momento, ndao foram relatados estudos de melhoramento genético
para esta espécie.

SITUAGCAO DE CONSERVAGCAO DA ESPECIE: Devido a sua grande rusticidade e vigor,
apresenta-se bastante disseminada pelo Brasil, de Norte a Sul (Coelho; Zappi, 2014), sem-
pre em solos bem drenados, sendo inclusive considerada planta infestante em lavouras e
quintais. A espécie, até o momento, ndo foi avaliada quanto a ameacas.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: E hortalica de paladar suave que merece mais
estudos acerca de aspectos agronémicos e nutricionais.
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