Sicana odorifera

Croa

NuNO RODRIGO MADEIRA'

FAMILIA: Cucurbitaceae.
ESPECIE: Sicana odorifera (Vell.) Naudin.

SINONIMIA: Cucurbita odorifera Vell.

NOMES POPULARES: Croa, croata, crua, jameldo, maracuja-de-cheiro, meldo-cheiroso,

meldo-croa, meldo-de-caroa, meldo-caboclo.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Herbacea, perene, trepadeira, ramificada, com hastes
anguladas ou estriadas (Figura 1). Folhas simples, lobadas, dsperas e pubescentes, com
peciolos alongados, com até 18cm de comprimento. Flores solitarias (Figura 2A), axilares,
pedunculadas, andrdginas e amarelas. Frutos cilindricos (Figura 2B), de casca lisa, colora-
¢do de vinho a roxo escuro (quase preto, a exemplo da berinjela), com até 35cm de com-

primento e cerca de 15cm de diametro, polpa
suculenta com coloragao de creme a amarela,
sementes pardas e castanhas (Figura 3) (Kinu-
pp; Lorenzi, 2014).

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Espécie na-
tiva, mas ndo endémica do Brasil, onde corre
nas regides Norte (Amazonas), Nordeste (Per-
nambuco), Centro-Oeste (Goids) e Sudeste
(Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo) (Go-
mes-Klein et al., 2014).

HABITAT: Ocorre em solos bem drenados,
nos dominios fitogeograficos da Amazobnia e
Mata Atlantica, no tipo vegetacional denomi-
nado floresta ombrofila ou floresta pluvial (Go-
mes-Klein et al., 2014).

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL:
Os frutos ainda verdes sao consumidos como
legumes e, quando maduros, sao utilizados
para o preparo de sucos, cremes, sorvetes e
na aromatizacdo (Priori et al., 2010) de outros
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FIGURA 1. Planta de (Sicana
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pratos a exemplo das mousses, além do uso como aromatizador de ambientes. Apresenta
grande potencial de processamento, por sua alta produtividade e paladar intenso e caracte-
ristico.

A espécie ja foi mais popular do Centro-Oeste ao Sul do Brasil. Hoje, é planta pouco
conhecida para a grande maioria da populacdo, mas é ainda encontrada, principalmente, em
Goids e Minas Gerais.

PARTES USADAS: Frutos verdes e maduros.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO:
Deve ser cultivada em locais bem drenados. Recomenda-se o tutoramento em latada ou
espaldeira (Madeira et al., 2013). E medianamente exigente em fertilidade. Se for feito o
plantio em espaldeiras, sugere-se o espacamento de 3-4m entre linhas de plantio e 6-8m
entre plantas. Se for em latada (parreira), utiliza-se espacamento de 5 x 5m. Outra opcdo é
0 consorcio com arvores, sendo adaptada a arranjos em sistemas agroflorestais, tendo em
conta o grande vigor das plantas e peso dos frutos que pode passar de 3kg.

Observa-se a ocorréncia de variabilidade na espécie, encontrando-se frutos com aro-
ma e sabor mais ou menos pronunciado, desde plantas com frutos extremamente aromati-
cos, o que Ihe confere o nome cientifico, até frutos praticamente sem aroma.

Ito et al. (2011) avaliaram a reacdo de crod a nematoide (Meloidogyne incognita),
de ampla distribuigdo no Brasil, concluindo que ele é suscetivel, a exemplo da maioria das
cucurbitaceas testadas.

PROPAGACAO: E feita por sementes, devendo-se semear duas a trés unidades diretamen-
te no local definitivo, efetuando-se posteriormente um desbaste deixando apenas a planta
mais vigorosa (Madeira et al., 2013). Lima et al. (2010) citam a viabilidade da propagacao
por estaquia.

FIGURA 2. Flor e visitantes florais (A) e frutos imaturos (B). Fotos: Nuno Rodrigo Madeira.
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FIGURA 3. Fruto maduro de crod. Foto: Nuno Rodrigo Madeira.

A germinagao pode ser feita em substrato comercial proprio para este fim ou, mais
adequado e de baixo custo, efetuar uma mistura composta por areia lavada e himus de mi-
nhoca na proporcdo 2:1 (Lima et al., 2010).

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: Rochelle (1986) estudou a melhor con-
dicdo para a germinacdo de S. odorifera e concluiu que as sementes devem ser colocadas
para germinar na posicao horizontal, resultando em melhor formacgao de plantulas, compara-
tivamente ao semeio na posigdo vertical, pratica que é muito usada em outras cucurbitaceas,
caso da abobrinha, por exemplo.

SITUACAO DE CONSERVAGAO DA ESPECIE: E planta que estd relativamente em risco,
sendo rara em alguns Estados onde outrora ja foi bastante utilizada. Apesar de vigorosa, é
planta relativamente fragil. O Banco Ativo de Germoplasma de Cucurbitdceas da Embrapa
Clima Temperado possui sete acessos conservados de S. odorifera, todos coletados no esta-
do do Rio Grande do Sul (Priori et al., 2010).

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: Recomenda-se a condugdo de novos estudos rela-
cionados a esta espécie, a exemplo das variedades existentes, bem como das formas de pro-
cessamento e aproveitamento industrial. E de conhecimento geral seu uso como matéria-pri-
ma para sucos, sorvetes, cremes, mas sdo raras as publicacdes sobre suas potencialidades.




