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Portulaca oleracea

Beldroega

NuNo RODRIGO MADEIRA!, NEIDE BOTREL!

FAMILIA: Portulacaceae.
ESPECIE: Portulaca oleracea L.

NOMES POPULARES: Beldroega, beldroega-da-horta, beldroega-pequena, beldroega-ver-
melha, caaponga, porcelana, verdolaga.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Planta herbdcea, suculenta, anual, glabra, hastes
prostradas e ramificadas, por vezes arroxeadas, atingindo até 40cm de comprimento. Fo-
Ihas simples, espatuladas, espessas, suculentas e com até 3cm de comprimento (Figura 1).
Flores solitarias, axilares, amarelas. Frutos do tipo capsula deiscente, sementes diminutas e
negras (Kinupp; Lorenzi, 2014).

E, por vezes, confundida com a planta ornamental onze-horas (Portulaca grandiflora
Hook.), que possui flores maiores, de coloragao rosa ou lilas.

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Espécie nativa, porém ndo endémica do Brasil, ocorrendo
em todos os estados da Federacgao e no Distrito Federal (Coelho; Zappi, 2014).

HABITAT: Ocorre nos dominios fitogeograficos da Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica. E frequente em areas antropizadas, tanto da caatinga (stricto sensu), quanto de
campo de varzea, campo limpo, carrasco, restinga (Coelho; Zappi, 2014), sempre em solos
bem drenados.

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: As folhas e hastes podem ser consumidas
cruas em saladas (Figura 2), omeletes, refogados, bolinhos fritos, empanados (tempura)
ou no preparo de caldos e sopas, conferindo-lhe aspecto cremosa por ser planta levemente
mucilaginosa. Atualmente, a planta é ainda pouco utilizada como hortalica, limitando-se ao
setor de alimentacdo alternativa, especialmente em restaurantes de alimentacdo natural. Ha
grande potencial para ampliacdo de seu consumo, havendo, inclusive, empresas que comer-
cializam sementes de beldroega.

Oliveira (2013) destaca a beldroega como boa fonte de ferro, tendo encontrado
32,4mg/100g! MS, trés vezes mais que as exigéncias nutricionais deste mineral para crian-
cas, 10mg/dia (NRC, 1989). Bérendés (2013) cita que a beldroega contém mais 6mega-3
que qualquer outro vegetal.
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PARTES USADAS: Folhas e hastes jovens para uso alimenticio.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO:
E planta de facil cultivo, desenvolve-se em climas diversos e prefere solos leves, férteis e
com bom teor de matéria organica. O pH deve estar entre 5,5 e 6,5, com adigdo de adubacédo
organica por ocasido do plantio e, posteriormente, deve-se efetuar aplicagdes em cobertura
(Brasil, 2010).

Em regides de clima mais quente, o plantio pode ser feito o ano todo e a colheita ini-
cia-se por volta de 70-80 dias apds a semeadura ou 40-60 dias, quando o plantio é feito por
mudas (Brasil, 2010).

Para obter folhas maiores, deve-se fazer o plantio em canteiros ricos em matéria or-
ganica. Contudo, o uso de plantas espontaneas, realizando-se somente um desbaste (raleio)
para o espacamento desejado, é provavelmente mais frequente que o de plantas cultivadas
(Madeira et al., 2013).

A espécie é relativamente tolerante a seca, mas € no inicio do periodo chuvoso e quen-
te que se observam as plantas com maior vigor e maior tamanho de folhas (Madeira et al.,
2013).

PROPAGACAO: E feita por sementes ou por mudas. Pode-se fazer o semeio em bandejas
para posterior transplante. E vidvel o enraizamento de hastes, no entanto, essa pratica pa-
rece produzir plantas menos vigorosas e com folhas menores.

A planta é grande produtora de sementes, podendo produzir cerca de 10.000 unida-
des/planta, que podem ficar dormentes por até 19 anos (Brasil, 2010).

FIGURA 1. Detalhe das folhas de beldroega (Portulaca oleracea). Foto: Nuno Rodrigo Madeira.
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FIGURA 2. Detalhe de folhas, botdes florais e ramos jovens de beldroega (Portulaca oleracea).
Foto: Julcéia Camillo.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: Além do uso alimenticio, a espécie
possui propriedades medicinais. Estudos fitoquimicos demonstraram que as folhas de P.
oleracea contém, entre outros compostos, acido linolénico, B-caroteno (Liu et al., 2000) e
alcaloides (Xiang et al., 2005). Estudos farmacoldgicos demonstraram que a espécie apre-
senta potencial e uso como antioxidante (Lim; Quah, 2007) e no controle do diabetes melitus
(Li et al., 2009).

SITUAGCAO DE CONSERVAGAO DA ESPECIE: Devido & sua grande rusticidade e vigor,
apresenta-se bastante disseminada pelo Brasil, de Norte a Sul, sempre em solos bem dre-
nados. Até o momento, ndo existem estudos sobre possiveis ameacas a conservagao da
espécie.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: Carece de mais estudos sobre seu cultivo siste-
matizado. Observa-se variabilidade em morfotipos, sendo viavel e interessante selecionar
localmente plantas com maior vigor, formando magos uniformes e maior tamanho de folhas,
o que facilitaria sua aceitagdo no mercado.
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