O que é sanitizacao?

E um conjunto de procedimentos que envolve
diferentes processos higiénico-sanitarios aplica-
dos no ambiente de trabalho. Esses procedimen-
tos podem ser realizados em superficies e em
equipamentos, assim como na matéria-prima,
por exemplo, frutos de acai. O processo visa ob-
ter um grau de higienizacao adequado ao reduzir
0s microrganismos presentes a niveis compati-
veis e considerados seguros.

l

Produto para sanitizacao

O cloro é o produto sanitizante mais comumente
utilizado pela populacao, principalmente na for-
ma de hipoclorito de s6dio. Embora haja preocu-
pacdes em relagao a saude publica pela libera-
¢ao de vapores de cloro, na industria alimentar,
o uso do cloro traz inumeros beneficios, como:
menor toxidez em relagao a outros produtos,
acao rapida, facilidade de preparacgao, atuagao
sobre varios microrganismos e baixo custo. Mas
é importante que durante o processo de saniti-
zagao, sejam usados Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), como: mascara, 6culos, luvas,
touca, avental e botas.

O uso de cloro em agua de lavagem do agai
diminui a contaminacgao por bactérias, mas a
eficiéncia depende da concentragao de cloro, do
tempo de contato e da bactéria alvo. Para que a
sanitizacao seja eficaz, a concentragao de cloro
na agua deve estar entre 50 ppm e 200 ppm,
sendo que o tempo ideal de contato € de15 min.
As superficies que devem ser lavadas com agua
clorada nao devem apresentar sujeiras e detritos
incrustados, porque o material orgéanico facil-
mente inativa os produtos a base de cloro.
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Sanitizacao por cloracao
no processamento de acai:
como fazer e onde aplicar
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Principais fontes de cloro
para sanitizacao
Agua sanitaria comercial

Tem como principio ativo o hipoclorito de sédio
(NaClO) na concentracao de 2,0% a 2,5% de cloro
ativo. E utilizada na sanitizacao de equipamentos
e de matérias-primas, mas nao é a mais recomen-
dada para a sanitizacao do acai, ja que na sua
formulacao existem outras substancias.

A agua sanitaria que pode ser utilizada na saniti-
zagao de alimentos deve conter as informacoes
necessarias no rétulo do produto, pois nem
todas as aguas sanitarias comerciais podem ser
utilizadas para esse fim (Figura 1). Dessa forma,
s6 devem ser utilizados produtos devidamente
registrados na Anvisa, atendendo as normas que
garantam qualidade e seguranca. Nao podem
ser utilizados produtos de origem duvidosa ou
clandestinos, pois, em sua fabricacao, nao ha
essa preocupacgao e nao podem ser rastreados
por possiveis danos.

casa, possui bico dosador que permite maior economia do produto , ia. :
lacre de seguranca que garante a confiabilidade do produto.
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LIMPEZA GERAL: Para limpar cozinha, banheiro, piso, azulejo, ceramica e outros
‘materiais ndo metalicos: Lave com uma solugdo de 1 copo (200 i) de Agua Sanitéria
diluida em 10 litros de dgua. Enxague aps 10 minutos.

PARA DESINFECGAO DE RALOS E VASOS SANITARIOS: Utize Agua Sanitdria

ra por um tempo de contato de 10 minutos.
PARA DESINFECGAO DE FRUTAS E VERDURAS: Misture uma
colher de sopa (10mi) de Agua Sanitdria em 2 ltros de
4qua. Deixe de molho e enxague bem apds 10 minutos.

ADVERTENCIAS:

NAO MISTURE COM OUTROS PRODUTOS.
AMISTURA COM ACIDOS OU PRODUTOS A
BASE DE AMONIA PRODUZ GASES TOXICOS.

Figura 1. Ré6tulos de 4gua sanitaria comercial com
indicacao de uso para higienizar alimentos.

Hipoclorito do sédio

E encontrado no mercado em diferentes formas
— podendo ser pastilha, sal ou solucao. Para a
sanitizagao de alimentos, assim como no caso
da agua sanitaria, deve-se sempre utilizar os
produtos recomendados para esse fim. A forma
mais comum de se encontrar é o hipoclorito em
solucao, na forma liquida, contendo entre 10%
e 13% de cloro ativo em sua formulacao.

Preparacao de uma solucao clorada

Para obter uma solucao clorada, basta mis-
turar a dgua da torneira com agua sanitaria
ou hipoclorito de sédio. Primeiro, deve-se
colocar a quantidade de agua necessaria; em
seguida, coloca-se a dgua sanitaria, misturan-
do bem.

A solucao clorada nao pode ser reutilizada, pois
seu poder de sanitizagao diminui rapidamente
com o tempo de exposicao.

Aplicacao de solucao clorada

A solucéo clorada pode ser utilizada no
processamento do acai, na sanitizacao de
paredes, chao, equipamentos, utensilios e do
proprio fruto. Contudo, para cada um desses
itens que serao sanitizados, existe um limite
de concentracao para evitar danos e efeitos
abaixo do esperado. Para sanitizar a estrutu-
ra fisica (parede, chéo, balcao), equipamen-
tos (mesa de catacao, tanque de lavagem,
branqueador, tanque de resfriamento/amole-
cimento e despolpadeira) e utensilios (balde,
bacia, crivo, peneira, medidor para envase),
a concentracao da solugao clorada é de 200
ppm. Para sanitizar os frutos, tanto de acai
como de bacaba, a concentracao deve ser de
150 ppm.

Para entender melhor o ppm (parte por mi-
Ihao) e facilitar a obtencao da concentracao
adequada, € mostrado naTabela 2 o volume
de cloro que deve ser adicionado para prepa-
rar diferentes volumes de solugéo clorada.

Tabela 2. Diluicdo de duas fontes de cloro (4gua sani-
téria e hipoclorito de sédio) em &gua da torneira para
sanitizacao em batedeira artesanal.

Agua sanitaria
(2,0% a 2,5% cloro ativo)

Hipoclorito de sédio
10% a 13% cloro ativo

Volume - =
de agua Frutos Estjzurl:;i:z;zz Frutos ES’E;U“::;:E‘S’Z
necessario 150 ppm = ufeansilios 150 ppm = uf:nsilios
200 ppm 200 ppm
05L 3,75 mL 5mL 0,75 mL TmL
1L 75 mL 10 mL 1,56 mL 2mL
2L 15,0 mL 20 mL 3,0mL 4 mL
3L 22,5 mL 30 mL 4,5 mL 6 mL
4L 30,0 mL 40 mL 6,0 mL 8 mL
5L 375 mL 50 mL 75 mL 10 mL
0L 75,0 mL 100 mL 15,0 mL 20 mL
15L 112,5 mL 150 mL 22,5 mL 30 mL
20 L 150,0 mL 200 mL 30,0 mL 40 mL
25L 1875 mL 250 mL 375 mL 50 mL
30L 225,0 mL 300 mL 45,0 mL 60 mL
35L 262,5 mL 350 mL 52,56 mL 70 mL
40 L 300,0 mL 400 mL 60,0 mL 80 mL
45 L 3375 mL 450 mL 675 mL 90 mL
50 L 375,0 mL 500 mL 75,0 mL 100 mL
100 L 750,0 mL 1.000 mL 150,0 mL 200 mL

Depois de lavar com solucao clorada, é necessa-
rio 0 enxague com agua potavel, para retirada
de qualquer residuo de cloro, evitando gostos in-
desejaveis no acai processado. Para o enxague,
o melhor é usar agua proveniente de filtros.
Alternativamente, pode-se utilizar alcool 70%
para a sanitizacao dos equipamentos, borrifan-
do diretamente, em toda a sua superficie inte-
rior e exterior. Para obter alcool a 70%, basta
misturar 250 mL de agua da torneira em 750
mL de alcool 92,8 °GL ou misturar 330 mL de
agua potavel em 1 L de alcool 96 °GL. Depois
de borrifar, deixa-se secar naturalmente, nao
sendo necessario enxaguar os equipamentos.




