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LEITE A2

Tempo necessario para selecionar o rebanho integraimente pode
estar estimado entre dez e quinze anos

Marcos Vinicius Barbosa da Silva, Marta Fonseca Martins, Marco Antonio Machado ¢ José Claudio do Carmo Panetto*
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racas zebuinas leiteiras Gir e Gi-

rolando tém focado a selegdo de
animais para produgio do leite chamado
A2. Exemplo disso é a solicitacdo dos
produtores para inclusio dessa informa-
¢do (genotipos dos touros) nos Sumarios
de Touros dessas duas ragas. Entretanto,
percebe-se que ha poucos produtores que
realmente sabem o que ¢é o leite A2 e quais
$d0 os seus reais beneficios para os consu-
midores ¢ se correlacionam positivamente
com caracteristicas cconomicamente im-
portantes, como a produgao de leite.

Uma confusdo bastante comum, quan-
do se trata sobre esse tema, € associar o
leite A2 a intolerincia a lactose e ndo 4
alergia. A intolerincia 4 lactose (o acucar
existente no leite) surge como conseguén-
cia da deficiéncia na produgdo da enzima
chamada lactase. Tal deficiéncia ocorre
quando o intestino delgado deixa de pro-
duzir a quantidade necessaria de lactase,
que tem por fungdo quebrar as moléculas
de lactose e wansforma-las em glicose e
galactose. Os fatores para surgimento da
intolerdncia podem ser varios: envelheci-
mento, variagdo da dieta, doenga celiaca
e de Chron e, o caso mais raro, por causa
hereditaria.

Quando alguém fala em alergia ao lei-
te, no entanto, esta se referindo & reagio
imunoldgica gerada pelo nosso corpo as
proteinas do leite. Nesse caso, vale lem-
brar que os solidos encontrados no leite
de vaca sdio compostos por proteina, gor-
dura, lactose ¢ minerais, e que a Beta-
-caseina ¢ somente um dos seis tipos de
proteina do leite, correspondendo a cerca
de 30% do total de proteinas. A Beta-ca-
sefna ¢ produzida pela expressdo do gene
chamado CSN2, que ¢ um dos mais po-
limériicos na produgdo das proteinas do
leite. Atualmente, |15 variantes genéticas
do CSN2 sdo conhecidas, as quais cau-
sam mudangas em certos aminodcidos na
proteina da Beta-caseina e, dessa forma,
altera suas propriedades. Essas varianics
podem ser classificadas em dois grupos:
Al e A2. As variantes que pertencem ao
grupo Al sio Al, B, C, F e G, e as que
pertencem ao grupo A2 sio A2, A3, HI,
H2,LJLKel.

Essas duas variantes, Al e A2, sdo ori-
ginadas a partir de uma mutacdo em um
unico nucleotideo que afeta um aminoa-
cido chamado prolina (CCT, presente no
A2) para histidina (CAT, presente no Al),
na posigdo 6 da sequéncia do gene CSN2.
Essa mutacdo (prolina para histidina) no

N os ultimos anos, os criadores das

gene da Beta-caseina esta ligada, no tipo
Al, ao surgimento da alergia.

O tipo de Beta-caseina Al, quando
degradado no trato gastrointestinal dos
seres humanos, origina um peptideo (que
sdo formados pela unido de aminodcidos)
denominado beta-casomorfina 7 (BCM-
Ty, © qual, segundo varios estudos, € o
causador da alergia em seres humanos.
Com o tipo de Beta-caseina A2 ndo hd a
produgdo desse peptideo, ele nio é aler-
génico e € chamado de leite A2. As crian-
¢as podem absorver o BMC-7 devido ao
trato gastrointestinal imaturo, enquanto os
adultos concentram as atividades biologi-
cas localmente na borda intestinal.

Pesquisadores de vérios paises afir-
maram que 0 BCM-7 pode causar proble-
mas neurologicos em animais ¢ humanos
expostos a ele, especialmente em indivi-
duos que apresentam sintomas de trans-
torno autista ou esquizofrenia. O BCM-7
interfere na resposta imunologica e, de
acordo com a literatura cientifica, quan-
do esse peptideo € injetado em modelos
animais, observou-se que oS MESMOos
apresentaram diabetes tipo 1. Virios pes-
quisadores mostraram correlacdo direta
entre exposicdo ao leite Al € o aumento
de incidéncia de doengas autoimunes,
coronarianas e diabetes tipo I. Pesquisas
cientificas também mostraram que indivi-
duos que apresentam quadros de autismo
¢ esquizofrenia excretam grandes quan-
tidades de BCM-7 na urina, mas quando
foram fornecidas dietas sem leite Al ¢
gliten, houve redugdo nos sintomas das
duas doengas.

O BMC-7 também é conhecido como
um oxidante de LDL (o chamado “coles-
terol ruim™) e esse tipo de oxidagdo estd
relacionada 4 formagdo de placas arte-
riais, 0 que aumenta o tisco de doengas
cardiacas. Assim, levando-se em conside-
racio os efeitos do BCM-7, alguns grupos
tém sugeridos que haja uma redugdo ou
menos eliminagdo da variante Al nos re-
banhos comerciais.

De acordo com a literatura, até cerca
de 8.000 anos atras, as vacas produziam
somente o leite A2, quando, entdo, ocor-
reu a mutagdo genética descrita na raga
Holandesa e, posteriormente, essa muta-
¢do foi passada para outras ragas taurinas.
Os estudos, realizados em animais de ra-
¢as taurinas, zebuinas e bubalinos, reve-
laram que o tipo Al ainda é o mais co-
mum em taurinos, especialmente na raca
Holandesa. De acordo com os resultados
dessas pesquisas, a frequéncia do alelo li-

gado ao leite A2 varia de 24% a 62%. As
ragas taurinas como a Guernsey e Jersey
apresentam frequéncias ainda maiores do
que as encontradas na raga Holandesa,
enquanto em ragas zebuinas e bubalinas,
a frequéncia do alelo ligado & produgio
do leite A2 pode chegar quase a 100%.
No Brasil, na raga Gir Leiteiro, foi encon-
trada frequéncia em torno de 88% para o
alelo A2,

A produgio de leite A2 pode ser um ni-
cho de mercado bastante interessante para
os criadores de ragas zebuinas e seus cru-
zamentos, em relagdo a comercializagio
de leite e derivados, pois ndo apresentam
caracteristicas alergénicas. Para tanto, os
produtores deverdo genotipar (processo
pelo qual é feita a identificacio de varian-
tes genéticas de interesse) os animais para
esse gene ¢ selecionar os animais homo-
zigotos para esse alelo e descartar aqueles
que apresentem o alelo Al. Esse processo
¢ iniciado com a coleta de tecido biolo-
gico (sangue, pelo, etc.) dos animais da
propriedade e envio para um laboratorio
especializado na execugdo do teste. No
laboratorio, o DNA de cada amostra €
extraido e entiio genotipado para o gene
da Beta-caseina. Apos a genotipagem, o
resultado é processado, e classificam-se
os animais de acordo com as |5 variantes
possiveis de Al e A2. Um exemplo dessa
classificagdo é mostrado na Tabela.

Tabela - Correspondénda de genétipos
entre a variante encontrada, tipo e dassificagao
para o Joco da beta-caseina (CSN2)

A1/A1 A1/Al | Homozigoto A1 |
 AIB A/M | Homozigoto A1 |
B/B AI/M | Homozigoto AT l
A1/A2 A1/A2 Heterazigoto
Al}i : Al/A2 Heterozigoto
B/l A1/A2 H‘eteroz{gdto. il
| A2/A2 | A2/A2 | HomozigotoA2 |
 mm A1/AZ | Heterorigoto |
" A2/A2 | Homozigoto A2 |

Os produtores, entdo, recebem os re-
sultados da genotipagem de seus animais,
de acordo com o tipo (A1Al, A1A2 ou
A2A2), e podem tomar as decisdes para
selegdo. Se uma vaca tem o genotipo
A2A2, & garantido que ela passard para a
progénie o alelo A2. Similarmente, uma
vaca AlAl passara o alelo Al. Para uma
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Leite A2 pode impaulsionar
 indistria de queijos antialergénicos

vaca A1A2, hi 50% de chance de passar
qualquer um dos alelos. As vacas A2A2
deverdo ser acasaladas com sémen dc
touros genotipados e que sejam também
homozigotos para o alelo A2 (A2AZ), No
Brasil, as informacdes genotipicas para o

gene da Beta-caseina, para os touros Gir e
Girolando, podem ser enconiradas nos res-
pectivos Sumarios de Touros das ragas, pu-
blicados anualmente pela Embrapa Gado de
Leite, em conjunto com as respectivas Asso-
ciagdes de Criadores. O processo de selecio

pode ser acelerado por meio do descarte de
animais AlAl e AlA2. Deverio perma-
necer no rebanho somente com os animais
com genotipo AZA2 (vacas e bezerros). A
velocidade pela qual o rebanho serd conver-
tido para producio de leite A2 dependera da
estratégia de uso do sémen de touros A2, do
investimento em genotipagein das vacas, a-
xas de descarte ¢ de retengdo dos bezerros.
Se os criadores optarem pelo uso conjunto
de todas essas opcles, estima-se que 0 tempo
necessario para que todos os animais de seu
rebanho sejam A2A2 é de duas a trés gera-
¢Oes, ou seja, aproximadamente, 10-15 anos,
Caso contrario, corre-se o risco de nunca se
ter 100% dos animais A2A2 no rebanho.

A questio de se optar pela produgio de
leite A2 € realmente uma decisdo importan-
te para os produtores brasileiros. Devem ser
utilizados conceitos de manejo estratégico
e também avaliacdo de risco na tomada de
decisdo. Uma das dificuldades principais
parece ser estabelecer as probabilidades
de mercado (pregos do leite A2 e seus de-
rivados) e definir o proprio mercado consu-
midor, além de estabelecer uma produgio
constante e de qualidade.

*Marcos, Marta, Marco e José sio
pesquisadores da Embrapa Gado de Leite
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O Criatério Villefort selecionou o plantel para iniciar a producéo de leite A2A2 e derivados. Segundo o
proprietario, Virgflio Villefort, esse é o primeiro trabalho, em grande escala, de mapeamento genético da beta-
caseina A2, optando por manter no rebanho apenas animais que transmitam a proteina.

Jaforam analisadas 6.997 cabecas de gado puro das racas Gir Leiteiro, Guzera, Girolando e Guzolando,

criados nas fazendas localizadas em Morada Nova de Minas e Jaiba/MG. Ao inovar a producao, Villefort
antecipa uma tendéncia mundial. “Em paises como Australia e Nova Zelandia, empresas ja investem
fortemente nesse mercado de leite A2A2. Eu acredito que, em torno de 25 anos, toda a populacao
mundial j& esteja consumindo o produto’, aposta o criador. Ele ja produz 2.000 litros/dia de leite A2A2 e
a expectativa é que até 2019 ultrapasse 8.000 litros/dia.

1° Leilao de Animais 100% A2A2

O investimento ja gerou seu primeiro embrido. No dia 12 de junho (22 -feira), sera realizado o leilao Gir
Villefort, no qual serdo comercializados apenas animais genotipados A2A2. Serao ofertadas 80 novilhas e
bezetras Gir Leiteiro. Além do rebanho, o criatério Villefort também mapeou todo o banco de sémen Gir e
Guzera existente na propriedade.

“A genotipagem dos animais é um caminho sem volta. Acredito que no maximo em cinco anos a maioria
dos criadores de gado de leite j4 estara utilizando essatecnologia em seus animais’, prevé Virgilio Villefort. Outra
vantagem relacionada ao leite A2A2 é o alto teor de gordura e proteina, resultando em maior rendimento nos
processos industriais.
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