Ora-pro-nobis

O nome ora-pro-nobis significa “rogai por nés” em latim.
O nome indigena € Mori ou Guaiapa, em tupi-guarani,
que significa “planta que produz frutos com muitos
espinhos finos”. O género Pereskia € considerado um
ancestral primitivo dos cactos e compreende varias
espécies incluindo arbustos folhosos e plantas arboreas.
E uma das Unicas cactaceas que possui folhas verdadeiras
e potencial para uso alimentar como hortalica. Além
disso, os frutos de ora-pro-nobis sao parte importante da
dieta de animais silvestres frugivoros, principalmente
em funcao da frutificacao em épocas de seca e escassez
de outras fontes de alimentos. Trata-se de uma relacao
ecologica de protocooperacao em que ambos se
beneficiam, isto €, o animal se alimenta dos frutos e
libera as sementes nas fezes em regides distantes da
planta, garantindo sua dispersao e preservacao.

7

En@a

Hortalicas

ério da Agric e

BR 060 Km 09 Brasilia/Anéapolis
Caixa Postal 218, CEP 70275-970, Brasilia-DF
Fone: (61) 3385-9110 - Fax: (61) 3556-5744

E-mail: sac@embrapa.br
www.embrapa.br/hortalicas

Saiba mais em:
www.embrapa.br

Equipe Técnica
Neide Botrel
Nuno Rodrigo Madeira
Raphael Augusto de Castro e Melo
Geovani Bernardo Amaro

Fotos
Neide Botrel
Nuno Rodrigo Madeira
Paula Fernandes Rodrigues
Beatriz Ferreira da Cruz

llustracao
Henrique Martins Gianvecchio Carvalho

MINISTERIQ DA
E /D@ AGRICULTURA, PECUARIA
EABASTECIMENTO o - < nvo reoemnn

Projeto grafico: Beatriz Ferreira da Cruz

Tiragem: 2.000 exemplares. Maio/2017.

E uma hortalica de porte arbustivo perene, da familia Cactaceae,
nativa da América Tropical. Conhecida como “carne verde” por seu
elevado teor de proteina, ela assume uso tradicional muito
significativo em algumas regides de Minas Gerais e Goias,
especialmente nas cidades historicas coloniais. Pode chegar a4 m
de altura, possui ramos longos, prostrados, folhas simples com
peciolos curtos, elipticas, de lamina plana, textura carnosa, com
até 12 cm de comprimento. A inflorescéncia é composta por
racemos (cachos), curtos e axilares, frutos do tipo bagas e
sementes pretas. Por causa da sua arquitetura e dos espinhos
distribuidos pelo caule, ela é usada como cerca viva em quintais e
hortas. A espécie apresenta grande variabilidade genética, com
brotos arroxeados a verde-claros, folhas variando do verde-claro
ao verde-escuro, e a presenca de espinhos mais proeminentes a
menos agressivos.



Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata)
NOMES POPULARES: pereskia, lobrobé

Plantio

A propagacao € viavel por meio de sementes, mas € comumente
feita pelo enraizamento de estacas semilenhosas, de 15 a 20 cm
de comprimento, podendo-se fazer o plantio diretamente no
local definitivo ou em recipientes com substratos ou solo
enriquecido, para maior seguranca quanto ao pegamento.
Recomenda-se o plantio no inicio da época chuvosa do ano, isto &,
de setembro a janeiro, dependendo do local. O ora-pro-nébis
adapta-se a diferentes tipos de solos, desde que bem drenados. O
espacamento recomendado € de 1,0 m a 2,0 m entre plantas,
muitas vezes sendo plantada como cercaviva.

Entretanto, com vistas a incrementar a producao comercial de
folhas, propbe-se o plantio adensado (até 5 mil plantas por
hectare) com manejo de podas sucessivas (a cada 6 a 10 semanas,
a depender das condicoes climaticas). Cada poda representa uma
colheita. Deve-se realizar adubacdes de cobertura periddicas
com matéria organica, de modo a prolongar a colheita. A colheita
pode ser de folhas individuais, a partir de 10 cm, ou de hastes,
com desfolha posterior em galpao. A colheita de hastes (folhas e
peciolos) é feita a partir de 90 a 120 dias, a medida que elas

atingem um bom tamanho, isto &, a partir de 80 cm. A producao
pode atingir de 1 a 2 kg de folhas por planta a cada corte, com 4 a
8 cortes por ano, o que equivale a 20 a 40 toneladas por hectare
ao ano, podendo-se estender por mais de 10 anos.

Conservagao e usos

As folhas possuem valor nutricional bastante relevante, com teor
de proteina que varia de 28 % a 32 % na matéria seca. Também
apresenta quantidades consideraveis de minerais, como
potassio, magnésio, zinco, mas especialmente calcio e ferro,
além de fibras e substancias mucilaginosas que trazem beneficios
asaude.

Avida util das folhas de ora-pro-nobis é relativamente longa em
comparacao com outras folhosas, podendo ser colocadas em
embalagens plasticas e armazenadas sob refrigeracao a 10 °C,
permanecendo em boas condicoes por até 12 dias.

As folhas jovens e brotos podem ser consumidos crus. Em geral, o
ora-pro-noébis é preparado cozido com diferentes tipos de carnes
(frango e costelinha suina). Também pode ser utilizado como
ingrediente no preparo de paes, tortas e bolos.
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O ora-pro-nobis esta sendo estudado no ambito do projeto “Avaliacao
agrondmica, caracterizagao nutricional e estudo da vida Gtil de hortalicas nao
convencionais”, da Embrapa Hortalicas, que busca tornar acessiveis as
informacoes sobre essas espécies com o intuito de fomentar a producéo, o
consumo e a comercializacao. Outras hortalicas estudadas sao: almeirao-de-
arvore, amaranto, anredera, azedinha, beldroega, bertalha, capuchinha,
cara-do-ar, caruru, fisalis, jambu, major-gomes, mangarito, maxixe-do-
reino, muricato, peixinho, serralha, taioba e vinagreira.

Frango com ora-pro-nébis

Ingredientes

1 frango médio inteiro

1 cebola média

3 dentesde alho

Folhas e/ou pontas dos ramos de ora-pro-ndbis
Oleo e sal a gosto

Modo de preparo

1. Corte o frango em pedacos e tempere com o sal. Reserve.
2. Frite a cebola no 6leo até dourar.

3. Coloque os pedacos de frango sobre a cebola e refogue até
dourar.

4. Acrescente agua até cobrir o frango e deixe cozinhar por
cerca de 40 minutos.

5. Quando o frango estiver pronto, coloque as folhas de ora-
pro-nobis e deixe cozinhar por cinco a dez minutos.




