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LEITE NO COPO, NO
BRASIL E NO MUNDO

Cresce 0 consumo de leite no mundo inteiro.
De 2010 a 2015, aumentou 12%. No Brasil,
0 consumo per capita é de 156 litros. Para
alcancar os recomendéveis 200 litros, 0 Pais
precisaria produzir 45 bilhGes de litros/ano

populagdo mundial foi estimada em 7,3 bilhdes de

pessoas e a producao de leite, proveniente de vacas,

bufalas, ovelhas e cabras, em 800 bilhdes de litros em

2015, o que resultou em uma disponibilidade per capita
de 109 litros/ano. Esse volume de leite é consumido na forma
fluida e também transformado em varios derivados lacteos,
além de ser usado no preparo de outros produtos que levam
leite em sua composigao.

No Brasil, a estimativa é de que um tergo da produgao
nacional seja consumida na forma fluida, portanto 11,6 bilhGes
de litros, ou seja, 57 litros/per capita/ano ou 4,8 litros/meés.

O consumo de leite tem crescido no mundo todo e, no
periodo de 2010 a 2015, aumentou 12%, um avango liderado
principalmente por paises do sul da Asia, onde o volume dis-
ponivel para a populagao aumentou 22%. A India e 0 Paquistao
foram os paises que mais se destacaram no consumo de
lacteos nos Lltimos cinco anos. Embora o consumo na China
tenha variado um pouco, aumentou 7,6% durante 0 mesmo
periodo, passando para 31,4 litros/ano.

Devido as mudangas nos padrdes alimentares, a demanda
por lacteos, nos paises proximos do Oriente Médio, mostraram
crescimento do consumo de 15%, liderado pela Jordania, Ira e
Arabia Saudita nos ultimos cinco anos. Na Uniao Europeia e na
Oceania também ocorreu crescimento do consumo, enguanto
na América Latina a disponibilidade por pessoa permaneceu
estavel. com consumo médio de 85 litros/ano. No Brasil, o
volume disponivel é de 170 litros/habitante/ano.

O leite ndo é um alimento facilmente substituido por outro
produto, porque é dificil consumir todos os nutrientes necessa-
rios em uma dieta saudavel sem incluir lacteos, principalmente
o calcio, o potassio e a vitamina D, que estao relacionados a
salde publica.

LACTOSE, PROTEINAS E 0SS0S FORTES = A composicao nutricional
do leite integral de uma vaca leiteira pode ser observada na
tabela 1. Em cada copo de leite (porc&o de 200 ml) se tem 6,8
g de proteinas, de 8 a 10 g de carboidratos, 8 g de gordura.
243 miligramas de célcio e 192 miligramas de fosforo. Em
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Tasea 1
ComPOSICAO NUTRICIONAL DO LEITE DE VACA INTEGRAL.
VALORES PRESENTES EM UM copo DE 200 mL

Componentes Em um copo - 200 ml
Energia 136 keal -
Proteina 6.8¢9
Carboidratos 9549
Gordura 80g
saturadas 524¢
monoinsaturadas 2049
poli-insaturadas 0249
trans 029
Tiamina 0,06 mg
Riboflavina 0,48 mg
Niacina 0.4 mg
Niacina do Triptofano 1,2 mg
Vitamina B6 0,12 mg
Vitamina B12 1,9 ug
Acido félico 16 ug
Acido pantoténico 1,19 mg
Biotina 5,2 ug
Vitamina C 4mg
Retinol 62 ug
Caroteno 39 ug
Vitamina E 0,16 mg
Sédio 89 mg
Potassio 319 mg
Calcio 243 mg
Magnésio 23 mg
Fésforo 192 mg
Ferro 0,06 mg
Zinco 0,8 mg
Cloreto 183 mg
Selénio 2ug
lodo 64 ug

Fonte Dary Councd — The nuiritional composition of dairy products.

um artigo divulgado na revista Silemg Noticias, um adulto
sedentario deve ingerir de 0,8 a 1,0 g de proteina por quilo
de peso e para quem pratica atividade pode chegar a 2 g por
quilo corporal.

A caseina. gue & uma proteina rica em aminoacidos essen-
ciais, ajuda no ganho de massa magra, ou seja, musculos. O
célcio, principal mineral encontrado no leite, auxilia na compo-
sicZo e no forizlecimento da massa 0ssea, mas também estao
presentes o fésforo, magnésio, zinco e selénio. O leite € uma
boa fonte de vitamina B2, que é importante para o sistema
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Tasaa 2

ComPoSICAD NUTRICIONAL DE PRODUTOS LACTEOS DE LEITE DE VACA INTEGRAL

significativas de acidos graxos saturados
na dieta humana, uma série de estudos

Produto Energia Proteina Gordura Célcio  recentes tem mostrado que o consumo

: g = desses produtos nado esta associado a
Leite integral - 200 ml 136 keal 68g 80g 243mg  um risco maior de doencas cardiovascu-
Leite semidesnatado — 200 ml 95 keal 729 3549 247 mg lares, e parecem ainda reduzir o risco de
Leite desnatado — 200 ml 70 keal 7249 0629 258mg obesidade e diabetes do tipo Il.

» : ey Na tabela 2 sdo apresentados os va-
Le't_e mm_.j_ensado = tes i e : : _8’5 d . 9 _g ?90 mg lores nutricionais do leite fluido integral,
logurte ~100.9 AR 579 309 200mg  gemidesnatado e desnatado e de alguns
logurte grego — 100 g 133 keal 579 1029 126mg  derivados do leite, considerando que
Queijo fresco - 100 g 113 keal 61g 8,0g 110 mg fora_m elaborados com leite integral. O
Queijo cheddar - 100 g 416 kcal 254 g 3499 739 mg ?UG'JO duroeo ggegdzr Safi 0s quedapor-

7 : : : am maior quantidade de céicio, gordura e
Que??o cbEeSin g ks 12540 459 12T.ma proteina, por porcao de 100 g, porque sao
Queijo duro - 100 g 411 keal 249g 345¢g 731 mg

Fonte: Dairy Council — The nutritional composition of dairy products.

respiratorio, além da vitamina A. As proteinas presentes no
soro de leite auxiliam na absorgao de minerais e na protecao
imunolégica por oferecer aminoacidos essenciais que o corpo
nao sintetiza.

Existem varios estudos comprovando os beneficios da
ingestdo do leite, como a lactose e proteinas, para manter os
ossos fortes. O leite ajuda a reduzir os efeitos das bactérias
causadoras de carie e doencas da gengiva, mantendo os
dentes saudaveis. A vitamina B12 e o triptofano melhoram
a qualidade do sono e pesquisas recentes mostraram que o
célcio pode reduzir os sintomas fisicos e emocionais da TPM,
segundo informacgodes divulgadas no site ‘bebamaisleite’.

Embora o leite integral, queijos e manteigas sejam fontes

0s que mais utilizam leite na elaboracao.
A quantidade de célcio presente no leite
fluido é semelhante, independentemente
de se ele & integral, semi ou desnatado.

Como mencionado, o consumo de leite fluido do brasileiro &
de 57 litros/ano, com uma populacao estimada em 204 milhdes
de pessoas, resultando em um consumo didrio de aproximada-
mente 156 ml. Para que cada brasileiro tenha disponivel, em
meédia, um copo de 200 ml por dia, seria necessario um volume
de 15 bilhdes de litros para atender somente a demanda de
leite fluido e, mantendo a relagdo de um tergo, a produgao
nacional deveria ser de 45 bilhdes de litros por ano. w

Roséangela Zoccal € pesquisadora da Embrapa Gado de Leite, de Juiz de
Fora-MG; contato por e-mail: rosangela.zoccal @ embrapa.br. Colaborou
nesta edigdo, Marco Antonio Sundfeld Gama, também pesquisador da
mesma unidade.
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RUMINANTES E MONOGASTRICOS

www.kerabrasil.com.br — (54) 2521-3124
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OMPARE PRECOS, COMPARE CONCENTRACAO
DE LEVEDURAS VIVAS. £ ACERTE!

Levumilk € a levedura da
Kera com agdo probidtica que
estimula a multiplicacao da
flora bacteriana ruminal.
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NUTRIGAD ANIMAL
COM RESPONSABILIDADE




GENOMA E 0 GADO DE LEITE, POR FRANCISCO PENAGARICANO

E 0 que nferel:e Santa ' l:alafma a catla ano com a nrnllssmnalizacan
tlos produtores, melhoria a infraestrutura e apoio do governo.
0 Estado cresce em enclencla e ja é o quartono _ranking nacional -
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e muito leite com fatores que indicam melhorias na criagao
indices expressivos condicdes favoraveis e na reprodugao




