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Utilizacao da alfafa na alimentacao de
caprinos

1. Introducéao

A alfafa (Medicago sativa, L.) é uma forrageira de alta qualidade, muito bem
aceita por animais em lactacdo (COMERON; ROMERO, 2007), com reflexo
positivo no consumo e na producao de leite (VINHOLIS et al., 2008), de baixa
sazonalidade na producao (VILELA, 1998) e que permite, ainda, a eliminagao do
uso de adubacao nitrogenada por fixar simbioticamente o nitrogénio (MOREIRA
et al., 2008).

No Brasil, essa leguminosa é tradicionalmente utilizada na forma de feno,
possivelmente pela facilidade de transporte e de comercializacdo; porém, o seu
uso na forma verde picada ou em pastejo vem adquirindo grande importéncia na
pecudria. Os maiores produtores de feno estdo nos estados do Rio Grande do Sul
e Parana, mas atualmente se observa expanséo dessa forrageira para os estados
das regides Sudeste e Centro-Oeste, em razdo da grande procura por alimentos
de alta qualidade para a utilizacdo em sistemas intensivos de producao de leite
(RODRIGUES et al., 2008).

A utilizacédo da alfafa na forma de pastejo estimula o consumo dessa forragem

em virtude da sua melhor qualidade, quando comparada a forragem conservada, e
traz consequéncias positivas para o gasto com alimentos concentrados, reduzindo
o custo da alimentacao (VINHOLIS et al., 2008). Garante ainda o consumo de
fibras longas pelos animais e, com isso, 0 aumento ou a manutencao do teor de
gordura no leite em niveis adequados (MORAND-FEHR et al., 2007).

Em sistemas em que a alfafa é utilizada como Gnico alimento para animais em
lactacdo, o seu consumo pode causar timpanismo, se nao houver um periodo de
adaptacdo (DAVIES; MENDEZ, 2007).

Os altos teores de proteina facilmente degradaveis no rimen, podem também
provocar desequilibrio na
relacdo energia:proteina da
dieta, em razao da producao
excessiva de amonia,
resultando em gasto extra
de energia para que o figado
a transforme em ureia para
ser eliminada na urina. Esse
processo compromete a
energia disponivel para a
producao de leite, altera
negativamente a fermentacao
ruminal, causa disfuncoes
reprodutivas e ainda eleva
os niveis de excrecao de
nitrogénio no meio ambiente
(DIAZ et al., 2007).
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Dessa forma, a alfafa exige estratégias nutricionais
adequadas ao utilizad-la como alimento exclusivo na
dieta.

2.Caprinocultura de leite

Estima-se que o Brasil possua rebanho caprino
superior a oito milhdes de cabecas, com 91,4%
deste localizado na regido Nordeste (ANUALPEC,
2015). Apesar de a regido Sudeste dispor

de apenas 2,4% do efetivo caprino nacional
(aproximadamente 207 mil cabecas), ela se
destaca pela representatividade de seus estados na
caprinocultura de leite e derivados. Depois de uma
fase de euforia, a caprinocultura nessa regiao se
consolidou baseada na criacao de racas exdéticas e
animais oriundos de cruzamentos absorventes em
direcao a essas racas, principalmente de aptidao
leiteira.

A instalacao de industrias de laticinios nos estados
do Sudeste e o aumento no marketing dos produtos
lacteos caprinos (BORGES, 2003) estimularam a
concorréncia com o leite de cabra importado da
Holanda e da Alemanha. Com isso, os produtores
sentiram a necessidade de se tornar mais eficientes
na atividade, aumentando a receita e/ou reduzindo
os custos de producao.

Tradicionalmente, nos criatérios de caprinos
leiteiros, os animais sdao mantidos confinados em
apriscos suspensos de piso ripado, com acesso

a soléario e a alimentacao fornecida no cocho,
procurando atender as exigéncias nutricionais dos
animais e reduzir o efeito da verminose. Entretanto,
esse sistema apresenta custo de producao elevado
em virtude do preco mais alto dos alimentos
utilizados e do uso excessivo de mao de obra.

Os sistemas de producao baseados no uso de
pastagens de gramineas do género Cynodon e
Panicum e, principalmente, de leguminosas como a
alfafa, que possam substituir parte do concentrado,
é uma alternativa disponivel para a reducéo dos
custos de producao do leite caprino.

3. Alfafa na alimentacao de caprinos
de leite

Na caprinocultura, assim como em outros sistemas
de producao, a alimentacdo é um dos fatores de
maior importancia, por responder por 60% a 70%
dos custos de producao (GONCALVES et al., 2008).

O farelo de soja é, tradicionalmente, o principal
ingrediente proteico de racdes para a alimentacao
de cabras leiteiras, no entanto, a sua utilizacao
aumenta consideravelmente o custo de producao

do leite por se tratar de uma commoditie, o que
pode inviabilizar economicamente a criacdo. Assim,
a inclusao da alfafa como seu substituto pode ser
uma estratégia para viabilizar a producao de leite em
algumas regioes.

Para vacas com elevado potencial leiteiro, Comerdn
et al. (2015) recomendam que o consumo de alfafa
seja de 30% a 40% da matéria seca ingerida.

Essa forragem deve ser oferecida em uma ou duas
porcoes diarias, preferencialmente durante os
periodos do dia com temperatura amena, como o
inicio da manha e/ou final da tarde. No restante

do dia, os animais devem ter acesso a outras
pastagens. Em funcao da produtividade do animal,
ela deve ser suplementada com concentrado,
preferencialmente no momento da ordenha da
manha e a tarde.

A alfafa poder ser fornecida a caprinos de diferentes
formas: a) natural verde: em pastejo ou fornecida no
cocho inteira ou picada (Figura 1); b) conservada:
como feno, silagem pré-secada ou pellets (Figura

2). Nesta circular técnica somente serd abordada a
sua utilizacao na forma natural, por ser a de menor
custo (PEREIRA; COSER, 2009).
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Figura 2. Alfafa na forma conservada: feno (A), silagem pré-

secada (B) e pellets (C).
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3.1 Fornecimento na forma de pastejo

O motivo para a utilizacao da alfafa na forma de pastejo é a diminuicdo nos custos de producao,
principalmente pela reducdo nos dispéndios com alimentos concentrados e outros volumosos, equipamentos,
combustiveis e mao-de-obra (TUPY et al., 2015).

Os caprinos sdo extremamente seletivos, por isso caminham muito pela pastagem em busca das partes mais
nutritivas das forragens. Por possuirem porte e cabeca pequenos e boca com labios e lingua mdéveis e ageis
(Figura 3), desenvolveram grande habilidade para escolher as partes mais ricas dos vegetais, como folhas e
brotos e, por consequéncia, ingerem alimento com maior valor nutritivo (VAN SOEST, 1987).

Por outro lado, desperdicam um grande volume de alimento. Em dietas a base de pastagem, essas
perdas podem alcancar mais de 50% quando se utiliza area extensa (MEDEIROS et al., 1994). Por isso, é
recomendado o pastejo rotacionado, em que os animais exercem pastejo intenso, mas de breve duracao,
permitindo, dessa forma, o consumo da forragem de forma mais uniforme nos piquetes, sem que ocorra
desfolha com frequéncia excessiva ou acamamento de areas da pastagem (Figura 3).

Fotos: Raq‘uel Ornelas Marques

Figura 3. Seletividade no pastejo (A) e area com grande desfolha e acamamento (B).

Nesse método de pastejo os animais devem permanecer no pasto de alfafa de 30 minutos a duas horas por
dia, sem exceder uma hora por periodo, evitando, dessa forma o desperdicio de forragem, visto que, por
causa da grande aceitabilidade, os caprinos apresentam rapida ingestao dessa leguminosa. A permanéncia por
maior tempo na pastagem aumenta a possibilidade de destruicao das plantas por acamamento, decorrente do
pisoteio e do habito dos animais de “escavar” espacos de terra na cultura, com o objetivo de deitar em uma
area agradavel para descansar e ruminar (Figura 4).



Fotos: Raquel Ornelas Marques
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Figura 4. Area pisoteada para descanso (A) e &rea com falhas na

pastagem apds pastejo (B).

O conhecimento do héabito de pastejo é importante
para que se possa proporcionar maior conforto aos
animais e maximizar o consumo de forragem e, com
isso, aumentar a eficiéncia da atividade leiteira.

Os caprinos podem se alimentar em pequenas e
varias refeicoes ao longo do dia, aproveitando de
forma mais eficaz os alimentos sem interferir nas
condicoes de funcionamento do rimen, o que pode
evitar disturbios como acidose, timpanismo, ou
mesmo intoxicacoes.

Segundo Parente et al. (2005), os caprinos realizam
cerca de sete ciclos de pastejo em cerca de 10
horas por dia, com periodos mais intensos ao
nascer e ao poér-do-sol. Diante disto, os pastejos

no alfafal devem ser realizados nas primeiras horas
da manha (entre 7h e 9h) e/ou no final da tarde
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e inicio da noite (entre 17h e 19h). Do ponto de
vista nutricional, esse ultimo periodo é o mais
recomendado, em virtude do maior conforto térmico
e melhor equilibrio de nutrientes na forragem
(BAGGIO et al., 2008).

O pastejo rotacionado pode ser realizado em
piguetes com tamanho fixo, planejados de acordo
com o tamanho do rebanho. Cada piquete deve
prover a quantidade de alfafa necesséria ao
consumo das cabras, para um ou até no maximo
trés dias, dependendo do nimero de piquetes
disponiveis. Vale lembrar que, com o aumento do
numero de dias de ocupacao por piquete, pode
ocorrer diminuicdo na producao de leite por animal,
em razao da menor qualidade e disponibilidade de
forragem com o passar do tempo. Também pode ser
utilizado o pastejo rotacionado em faixas, em que os
animais tém acesso a areas delimitadas diariamente
na pastagem. O tamanho da faixa varia de acordo
com a disponibilidade de forragem e nimero de
animais e deve ser calculado para fornecer a
quantidade estimada de alfafa que os animais
necessitam diariamente. Esse manejo é o mais
recomendado, principalmente pela menor destruicao
da pastagem por pisoteio e melhor eficiéncia no uso
da forragem. Nos sistemas rotacionado e em faixas,
normalmente, utilizam-se cercas elétricas para
reducao dos custos.

Independentemente de o pastejo ser realizado

em piquetes com tamanho fixo ou em faixas, por
causa do comportamento seletivo dos caprinos, o
rebaixamento da pastagem deve ser realizado a uma
altura de oito a 10 cm apds a saida dos animais,
preferencialmente com rocadeira mecéanica. A
rocada permite mais uniformidade na rebrota e na
recuperacao rapida das plantas, proporcionando
uma pastagem homogénea e longeva (Figura b5).

A forragem resultante desse manejo pode ser
fornecida no cocho para categorias menos exigentes
do rebanho, como cabras secas e bodes.



Fotos: Raquel Ornelas Marques (A) e Reinaldo de Paula Ferreira (B)
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3.2 Fornecimento no cocho
A alfafa também pode ser colhida e oferecida aos

animais no cocho, se no criatério ndao houver a
possibilidade de os animais irem até o alfafal, ou se
essa opcao facilitar o manejo alimentar do rebanho.
Recomenda-se o oferecimento da forragem antes de
0s animais receberem qualquer outro volumoso, seja
esse fornecido no cocho ou em pastejo.

A alfafa pode ser oferecida aos animais como planta
inteira ou grosseiramente picada em particulas de
aproximadamente 5 a 10 cm, visando a diminuir o
desperdicio por selecao durante o consumo (Figura
6). Porém, a forragem nao deve ser triturada, pois
os caprinos tém tendéncia a rejeitar volumosos
extremamente picados, principalmente quando na
forma verde, em virtude do excesso de umidade
(RIBEIRO, 1997).

Fotos: Réquél Ornelas M«arqijevs

Figura 5. Pasto sem rebaixamento e com grande quantidade de A I
hastes, apds a selecao (A) e rebaixamento da pastagem com

rocadeira manual mecénica (B).

A maneira pratica para se determinar o momento
ideal de pastejo ou o corte da alfafa para
oferecimento aos animais no cocho é por meio
da observacao das inflorescéncias. Segundo
Rodrigues et al. (2008), isso deve ocorrer quando
o alfafal apresentar 10% da éarea florescida ou
quando houver o aparecimento de novas hastes

a partir da coroa. Para facilitar o manejo, pode-se
utilizar o pastejo ou o corte em intervalos fixos,
observando-se periodo de descanso de 24 a 32 dias
na primavera-verao e de 35 a 42 dias no outono-
inverno, dependendo da regiao (MENDONCA;
RASSINI, 2008).

e f XA % » re . O . _ h
Figura 6. Alfafa inteira (A) e alfafa grosseiramente picada (B).



Fotos: Raquel Ornelas Marques

A utilizacdo de manjedouras posicionadas acima da
cabeca das cabras também é uma boa alternativa
para o fornecimento de alfafa verde, pois, como

0s caprinos sao habeis em realizar o ramoneio
(pastejo de arbustos e arvores na posicao bipedal),
o volumoso fornecido nessa posicao estimula a
curiosidade e a ingestdo da forragem. Recomenda-
se que a manjedoura seja equipada com cocho
coletor de residuos para que a forragem desprendida
ndo caia no chao, permaneca limpa e possa ser
consumida pelos animais, reduzindo o desperdicio.
(Figura 7).
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Figura 7. Manjedouras para fornecer alfafa sem coletor de

Zhad

residuos (A) e com cocho coletor de residuos (B).

4. Producdo e composicao do leite

A ingestao de massa seca é de grande importancia,
pois reflete a capacidade de consumo do animal

e é um dos principais determinantes da producao,
considerando que animais com maior capacidade de

Utilizacao da alfafa na alimentcéo de caprinos

consumo diario de massa seca apresentam maior
potencial para producdo de leite (RESENDE et al.,
2007).

A quantidade e a qualidade da fibra da dieta estao
diretamente relacionadas com a digestibilidade, a
taxa de passagem, a atividade de mastigacéo e,
consequentemente, com a regulacdo do consumo. A
alfafa favorece grande consumo de massa seca por
causa da rapida degradacao e digestédo das fibras,
permitindo as cabras nova ingestao de alimento em
menor intervalo de tempo. Ressalta-se ainda que
essa forrageira apresenta potencial para aumentar o
teor de gordura no leite quando substitui alimentos
concentrados, pois as fibras longas permitem que
as bactérias ruminais produzam grande quantidade
dos 4acidos graxos volateis precursores da gordura
no leite.

Segundo Mertens (1994), o consumo é controlado
por fatores fisicos, fisiol6égicos e psicogénicos.
Dietas com alto teor de fibra promovem reducao
na ingestao de matéria seca em razao da sua lenta
degradacao e reduzida taxa de passagem através
do ambiente ruminal, com a consequente replecao
do compartimento do rimen-reticulo contribuindo
para a limitacao fisica do consumo. Por outro lado,
em dietas com baixo teor de fibra e alto teor de
energia, a ingestao de matéria seca podera diminuir
com o aumento da digestibilidade do alimento,
visto que maior quantidade de energia estara
disponivel para ser utilizada. Isso ocorre porque a
demanda energética é o principal fator regulador
do consumo e os animais regulam a ingestao de
alimento para manter um consumo constante de
energia. Ha ainda o fator psicogénico, que envolve
respostas de comportamento animal para fatores
inibitérios ou estimulantes do alimento ou ambiente
de alimentacao, que nao estao relacionados ao valor
energético ou efeito de enchimento do rumem.

Na Universidade Estadual Paulista (UNESP,
Botucatu/SP), ao substituir totalmente o farelo de
soja do concentrado pela alfafa em pastejo para
cabras leiteiras em inicio de lactacado (300 a 900
dia), Marques (2015) observou reducdo no consumo
de concentrado e de capim-tobiata pelas cabras que
pastejaram alfafa, comparativamente ao tratamento
que recebeu apenas capim-tobiatd como volumoso
(Tabela 1). Esse menor consumo pode ser explicado
pelo consumo compensatério de alfafa que, por
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apresentar alta aceitabilidade e ser mais rica em nutrientes do que o capim-tobiata, permitiu que os animais
atingissem seus requerimentos nutricionais com menor consumo de alimento.

Tabela 1. Consumo de matéria seca (MS) dos componentes da dieta e variacdo do peso vivo das cabras em lactacéo.

Variavel Dietas
Milho + farelo de soja Milho + alfafa em pastejo

Consumo MS (kg/cabra/dia)

Concentrado 1,07 a 0,88 b

Alfafa - 0,27

Capim tobiata 0,94 a 0,43 b
Consumo MS total (kg/cabra/dia) 2,01 a 1,58 b
Variacado do peso vivo (g/cabra/dia) - 90 - 107

Médias seguidas de letras diferentes nas linhas diferem entre si (P<0,05) pelo teste Tukey.
Fonte: Marques (2015).

Apesar do menor consumo de massa seca total pelos animais que receberam alfafa em pastejo, nao foi
observada diferenca na variacdo do peso vivo entre os tratamentos (Tabela 1), nem na producao de leite e de
leite corrigido para 3,5% de gordura (Tabela 2).

A perda de peso vivo dos animais observada no experimento é uma ocorréncia normal nos meses iniciais
da lactacao, em razao da reduzida ingestdao de massa seca da dieta. Nesse periodo, os animais mobilizam
reservas corporais para suprir suas necessidades energéticas para a producao de leite (SANTOS et al., 2010).

Tabela 2. Dados relativos a producéao de leite e eficiéncia alimentar das cabras em funcao das dietas.

. Dietas
Variavel
Milho + farelo de soja Milho + alfafa em pastejo

Producao de leite (kg/dia) 2,16 2,05
Producéo de leite corrigida para 3,5% de gordura (kg/dia) 2,40 2,35
Eficiéncia ali tar (kg de leit duzido / kg de MS

|C|enc!aa|menar(g e leite produzido / kg de 1,08 b 1.31a
consumida)
Gordura (g/kg) 42,60 b 44,00 a
Proteina (g/kg) 32,90 31,80

Médias seguidas de letras diferentes nas linhas diferem entre si (P<0,05) pelo teste Tukey.
Fonte: Marques (2015).

A dieta com a inclusado de alfafa em pastejo resultou em melhor eficiéncia alimentar em relacdo a dieta
convencional (Tabela 2), ou seja, as cabras apresentaram producao de leite semelhante consumindo

menor quantidade de alimento. Isso comprova que a utilizacao da alfafa em pastejo diminui os gastos com
alimentacao, pois, além de a dieta apresentar um menor custo por kg de matéria seca (Tabela 3), as cabras
consumiram menor quantidade de alimento, confirmando, assim, a reducao nos custos de producao do litro
de leite.

O teor de gordura foi superior na dieta com alfafa em pastejo (Tabela 2), provavelmente por causa da melhor
relacdo energia:proteina da dieta, que proporcionou um ambiente ruminal favoravel a producao de acido
acético, precursor direto de 50% da gordura do leite (SANTOS et al., 2001).

A inclusdo de alfafa em pastejo nao influenciou o teor de proteina do leite, quando comparada aos animais
que receberam o farelo de soja na dieta (Tabela 2), demonstrando que houve provisdao semelhante de
aminodcidos para a glandula mamaria sintetizar as proteinas.
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5. Custos de producao

Os custos de producao de leite, detalhados na Tabela 3, indicam maior renda liquida por litro de leite para a
dieta com alfafa, em comparacdo com a dieta convencional com farelo de soja, em razao do menor custo por
litro de leite. Esse aumento de 4,3% na renda liquida por litro de leite foi decorrente da reducao de 19,4%
nos custos de producao.

Em experimentos realizados na Embrapa Pecuéria Sudeste em Sao Carlos, SP, Vinholis et al. (2008)
observaram que alfafa em pastejo, representando 20% ou 40% da ingestao de matéria seca da dieta,
associada a silagem de milho na época da seca e ao capim-tanzéania na época das dguas, com suplementacao
concentrada, proporcionou aumento de 13% e 20% na margem de lucro, respectivamente, em comparacao
ao sistema de producdo com vacas de leite em confinamento. Comeron et al. (2015), na mesma instituicao
de pesquisa, obtiveram margem de lucro de 2,8%, 5,1% e 7,5% sobre o sistema de producao tradicional,
quando utilizaram alfafa em pastejo por 1, 2 ou 4 horas, respectivamente, para vacas leiteiras, por conta do
menor consumo de farelo de soja pelos animais.

A avaliacdo do custo de producao de leite é uma ferramenta importante para o sucesso da exploracao
leiteira, pois por meio dela o produtor pode optar pela técnica de manejo que apresente melhor relacao
custo/beneficio. No experimento conduzido por Marques (2015), o pastejo da alfafa tornou a atividade mais
rentdvel, mesmo ndo aumentando a producéo de leite.

Tabela 3. Custos e renda na producao do leite em funcao das dietas.

Variavel Dietas

Milho + farelo de soja Milho + alfafa em pastejo
Consumo de concentrado (kg MS) 1,07 0,88
Consumo de alfafa (kg MS) - 0,27
Consumo de tobiata (kg MS) 0,94 0,43
Periodo de lactacao (dias) 60 60
Producao total de leite (kg) 144 141
Custo do concentrado (R$/kg MS) ' 0,59 0,55
Custo da alfafa (R$/kg MS) ! - 0,23
Custo do tobiata (R$/kg MS) ' 0,11 0,11
Custo da dieta (R$/kg MS) 0,40 0,37
Custo total da alimentacéo (R$) 44,16 35,49
Custo/L leite (R$) 0,31 0,25
Preco do leite (R$/L) 2 1,72 1,72
Renda bruta (R$) 247,68 242,52
Renda liquida/L leite (R$) 1,41 1,47
Renda liquida total/ cabra (R$) 203,52 207,03

"Precos cotados em abril/2015.
2Preco pago aos produtores cooperados, cotado em abril/2015.
Fonte: 'Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (2015), 2Comunicacéo pessoal (2015)'" e Marques (2015).

1* Informacéao fornecida por Paulo R. Celles Cordeiro, através de e-mail , em 24 abr. 2015.
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6. Consideracodes finais

A maioria das informacdes existentes na literatura
sobre alimentacao de cabras leiteiras é referente a
sistemas de producao em confinamento. Existem
poucas informacdes sobre sistemas que utilizam

o pasto como fonte de nutrientes, associado a
utilizacdo de fonte proteica de menor custo, visando
diminuir o fornecimento de concentrado. Apenas
um trabalho cientifico foi encontrado avaliando a
producao de leite por caprinos pastejando alfafa em
condicOes tropicais, visando a reducao dos custos
de producao.

Os resultados da pesquisa realizada na Unesp
indicaram que a utilizacdo de alfafa em pastejo
reduziu a utilizacdo de concentrado, aumentou o
teor de gordura do leite e melhorou a eficiéncia
alimentar, proporcionando maior renda liquida por
litro de leite e, consequentemente, gerando mais
lucro para o produtor.

A alfafa é uma leguminosa que exige tratos culturais
especificos em relacdao a adubacao, a irrigacao, ao
controle de pragas e cuidados no manejo em si.
Porém, é uma forrageira de elevado valor nutritivo,
alta produtividade, baixa sazonalidade da producao
e boa persisténcia, o que a torna uma étima opcao
para melhorar a dieta de cabras alimentadas com
base em pastagens tropicais.
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