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0O leite de cabra é tao nutritivo quanto os leites
de vaca e materno?

SONIA DOMINGUES NAVE, RIO BE JAREIRO/R]

O leite é um alimento muito importante, principalmente nos paises onde
extistem grandes deficiéncias alimentares. O leite de cabra é recomenda-
do por médicos e nutricionistas para ser consumido por criancas alérgicas ao leite
de vaca, ou nas aus@ncias deste e do materno, pois contém os elementos necessé-
rios a nutrigdo come aglicares, proteinas, gorduras e vitaminas.

Os leites de cabra e de vaca variam ligeiramente em quantidades de célcio e fésforo,
porém cem niveis superiores ao materno. Com relagdio aos nivels de vitaminas B6 e Baz,
o leite de cabra é equivalente ac humano e um pouce inferior ao de vaca. Quanto as taxas
de vitamina C, & inferior aos outros dois, porém é superior nos teores de vitamina A.

O leite caprino é um alimento de facil digestéio — em torno de 40 minutos apés seu
consumo ~ enquanto que o leite de vaca leva, aproximadamente, duas horas e meia
para ser digerido. A preferéncia do consumidor pode ser atribuida a pelo menos duas razdes:
grande digestibilidade e alto valor biolégico. Por ser alcalino, em semelhanca ao leite humano,
ele dificilmente azeda no estdmago.
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da doenca descompressiva. O regi-
me de pressdo alta faz com que o
nitrogénio do ar respirado se dis-
solva nos tecidos. A quantidade
absorvida depende da profundida-
de e do tempo do mergulho, ou
seja, quanto maior a profundidade,
menor deve ser o tempo de mergu-
tho. Se ha nitrogénio em excesso
nos tecidos e no sangue circulante,
bolhas de nitrogénio se formam
por descompressao rapida duran-
te a subida - situacdao comparavel
a formacdo de bolhas quando se
abre um refrigerante. Os sintomas
podem variar entre formigamento,
perda de sensibilidade e dores ar-
ticulares até paralisia, insuficiéncia
respiratéria, inconsciéncia e cho-
que, que podem levar a morte.

A osteonecrose assépticae a
narcose por nitrogénio sdo também
lesdes causadas pela diferen¢a de
pressdo entre o meio aquatico e o
corpo do mergulhador. A primeira
consiste no entupimento dos va-
so0s que irrigam o0s 0ssos devido &
formacao de bolhas; a segunda,

provocada pelo aumento de nitro-
génio no sangue, pode evoluir pa-
ra crises convulsivas e desmaio,
ja que, sob pressao, esse gas tem
efeito anestésico.

Além dos barotraumas, o mergu-
lhador esta exposto também a
hipéxia (diminuicao da quantidade
de oxigénio no sangue) e 3 hipoter-
mia, que decorre da variacdo de
temperatura (em regides mais pro-
fundas, costuma ser baixa). No am-
biente aquatico, o individuo pode
ainda ser vitima de afogamento,
de lesoes causadas poy toxinas e
de feridas que comprometem a in-
tegridade da pele e dos misculos.
Por essas razoes, ao merguthar,
nunca devemos nos esquecer de
que a dgua nao é o0 nosso meio na
tural, além de tomar todas as pre-
caucdes necessarias. Av. Venceslau Bras, 71
fundos * casa 27
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