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Apresentacao

Empenhada em auxiliar o pequeno produtor, a
Embrapa langa o ABC da Agricultura Familiar, que
oferece valiosas instrugbes sobre o trabalho no
campo.

Elaboradas em linguagem simples e objetiva, as
publicacdes abordam temas relacionados a agrope-
cuaria e mostram como otimizar a atividade rural.
A criagao de animais, técnicas de plantio, praticas
de controle de pragas e doengas, adubagao alter-
nativa e fabricacdo de conservas de frutas séo al-
guns dos assuntos tratados.

De forma independente ou reunidas em asso-
ciagoes, as familias poderao beneficiar-se dessas
informagdes e, com isso, diminuir custos, aumentar
a produgéo de alimentos, criar outras fontes de ren-
da e agregar valor a seus produtos.

Assim, a Embrapa cumpre o propdsito adicional
de ajudar a fixar o homem no campo, pois coloca
a pesquisa a seu alcance e oferece alternativas de
melhoria da qualidade de vida.

Selma Lucia Lira Beltrao
Gerente-Geral
Embrapa Informagao Tecnolégica
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Introducao

Agrofloresta ou sistema agroflorestal é
uma opc¢ao de uso da terra que consiste
na introdugéo de arvores nos sistemas de
producao agricola, ou de arvores na pasta-
gem, para a criagao de animais, de forma
harmoniosa, promovendo boas colheitas e
criacdo sustentavel de animais.

Na Amazobnia, existem diversos siste-
mas agroflorestais (SAFs) em atividade,
desenvolvidos por comunidades indige-
nas, caboclas e ribeirinhas, especialmente
para fins de subsisténcia. Esses sistemas
sao baseados na diversidade de espécies,
que proporciona estabilidade e bom de-
sempenho dos processos ecologicos.

E sabido que o sistema agroflorestal
representa uma proposta de uso integral
da terra, em que se busca aumentar os
efeitos benéficos das interacdes entre as
espéecies componentes, considerando os
processos de sucessdo ecologica, efici-



éncia na ciclagem de nutrientes, uso de
recursos naturais, presenga de espécies
fixadoras de nitrogénio, cobertura do solo
e biodiversidade.

Com a busca de alternativas de uso da
terra na regiao, tem crescido a importan-
cia dos SAFs. Pensando nisso, a pesquisa
agropecuaria vem sistematizando e de-
senvolvendo novos arranjos agroflorestais,
que representam alternativas de produgao
para as propriedades familiares na regiao
Amazobnica, principalmente no que se refe-
re a diversificacao de produtos, a seguran-
¢a alimentar e a geracgao de renda.

Tipos de sistemas
agroflorestais

Os SAFs podem ser classificados de
acordo com a fungdo que desempenham
para os produtores rurais. Na Amazdnia,
destacam-se os seguintes tipos de SAFs:
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Silvipastoril: pastagem consorciada
com espécies florestais.

Fotos: Silas Garcia
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Fotos: Silas Garcia

Quintal agroflorestal: mistura de diver-
sas especies frutiferas + hortaligas + plantas
medicinais + criagcao de aves e/ou suinos.

Quintal agroflorestal.
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Agrossilvicultural: associagéo de es-
pécies agricolas + espécies florestais.

Sistema agrossilvicultural.
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Caracteristicas de um
sistema agroflorestal

Introducao de arvores

Todo SAF tem que ter arvore. A arvore é
importante para garantir a sustentabilidade
dos SAFs, pois contribui com a reciclagem
de nutrientes, a fertilidade e a conservagao
do solo.

As copas das arvores fazem a cober-
tura do solo, protegendo-o da chuva e do
vento, o que reduz perdas por lixiviagao e
erosao. As folhas e os galhos que caem das
arvores, além de protegerem o solo contra
a erosao, sao transformados em adubo or-
ganico, que sera reabsorvido pelas plantas.

Como as arvores possuem raizes pro-
fundas, elas retiram agua e nutrientes em
um nivel bem abaixo do alcangado pelo
sistema radicular das culturas agricolas e
das pastagens.

14



Solo coberto com folhas e galhos que caem das arvores,
que serao transformados em adubo organico.
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Quando as arvores depositam folhas no
solo, ajudam a adubar as culturas consor-
ciadas no sistema agroflorestal.

Além disso, a arvore retira gas carbénico
da atmosfera, transformando-o em carbo-
no organico, para a produgao de madeira.
O gas carbdnico em excesso na atmosfe-
ra é responsavel pelo efeito estufa e pelas
mudangas climaticas que provocam cheias
e secas dos rios, muitas chuvas e poucas
chuvas, causando transtorno para a popu-
lacdo, nas cidades e no campo.

Riqueza de espécies

Riqueza (diversidade) de espécies sig-
nifica a presenca de varias espécies de
plantas na area de SAF. Essa riqueza traz
pelo menos dois beneficios:

* Uma espécie pode ajudar outra espé-
cie a crescer e a produzir.

* O produtor tem maior diversidade de
produtos numa mesma area.

16



SAF com riqueza de espécies: cupuagu + agai + guarana
+ castanha + pimenta-do-reino + mogno.
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Exemplos de como as espécies podem
se ajudar:

» Uma espécie pode proteger outra es-
pécie contra o ataque de pragas e do-
engas; o inga protege 0 mogno contra
o ataque da broca-do-caule.

+ Arvores altas ajudam arvores meno-
res e tolerantes ao sombreamento a
crescer e a produzir mais; a seringuei-
ra faz sombra para o cacaueiro.

» Uma capina ou uma adubacgao favore-
ce varias espécies do SAF ao mesmo
tempo; com isso, diminui a jornada de
trabalho por cultura.

» As folhas que caem de uma espécie
podem servir de adubo para outras
espécies. Isso € chamado de “intera-
¢ao positiva entre as plantas do SAF”;
castanheiras depositam folhas no
solo, que adubam cupuaguzeiros.

A diversidade de espécies, em SAF, per-
mite que o agricultor plante huma mesma

18



area varias espécies de plantas. Assim, ele
pode colher diversos produtos agricolas,
tanto para o consumo da familia quanto
para a comercializagao.

Com maior diversidade de espécies, 0
agricultor tem produgao garantida o ano
todo e corre menos riscos financeiros,
pois, quando uma espécie tem problema
de preco baixo, outra espécie pode estar
com prego melhor.

Exemplos de maior diversidade de pro-
dutos durante todo o ano:

« Banana, mamao, coco e macaxeira
para fazer farinha — safra de janeiro a
dezembro.

» Castanha, tapereba, cupuacgu, bacuri
e pupunha — safra de janeiro a abril.

» Abacaxi, limao e araga — safra de maio
a outubro.

* Acai, graviola e pimenta-do-reino —
safra de junho a dezembro.

19



Solo sempre coberto e adubado

Solo sempre coberto € um manejo ne-
cessario para que o SAF tenha maior sus-
tentabilidade.

O solo deve estar sempre coberto com
as folhas secas que caem das arvores ou
com plantas de cobertura, como a mucu-
na, a pueraria e o feijao-de-porco.

Foto: Elisa Wandelli

Solo coberto com folhas secas.
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Quando o solo esta descoberto, os nu-
trientes sao perdidos porque sao levados
pela enxurrada das chuvas. O solo fica
mais quente e, assim, favoravel para as
plantas espontaneas (daninhas), que inva-
dem a area cultivada.

Ciclagem de nutrientes

Os restos de cultivo, tais como: cascas
de frutas, carogos, capinas, podas de ar-
vores, folhas e galhos, devem ser reintro-
duzidos no sistema, para que os nutrientes
desses materiais possam ser reciclados.
Todos esses materiais s&o triturados pela
fauna do solo (cupins, imbuas, minhocas,
fungos e bactérias), que os transformam
em humus, que € um adubo organico ex-
celente para as plantas do SAF. Caso essa
pratica n&o seja suficiente na recomposi-
cao da fertilidade do solo, recomenda-se o
uso de adubacéo organica.
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Adubacao Organica

Existem varias fontes de adubo orgéanico,
como: estercos de animais (gado, aves, car-
neiro, porco), humus de minhoca, composto
organico, biofertilizantes, bokashi, superma-
gro, que podem ser produzidos na proprie-
dade do agricultor.

Orientacoes para a
implantacao de sistemas
agroflorestais

Implantagao de novos SAFs
em areas ja desmatadas

Na Amazoénia, existem muitas areas
desmatadas, encapoeiradas, que podem
ser aproveitadas para a implantacido do
SAF, néo havendo a necessidade de der-
rubar a mata virgem e nem de queimar a
capoeira, para a implantagdo de um novo
sistema agroflorestal.

22



Area desmatada que sera aproveitada para a implanta-
¢do de um SAF.

O agricultor pode iniciar um novo arran-
jo de SAF dentro de uma roga de culturas
anuais, tais como: de macaxeira, arroz ou
milho. Ao lado da cultura agricola tempo-
raria, o agricultor vai plantando outras es-
pécies, que vao permanecer ali mesmo
depois da colheita da cultura anual. Por
exemplo, nas entrelinhas da macaxeira, do
arroz ou do milho, ele pode plantar banana,

23
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guarana, cupuagu, cacau, graviola, araca-
boi e acai. Nas ruas laterais, no espaca-
mento de 25 metros x 25 metros, ele pode
plantar castanha-da-amazénia, andiroba,
cedro, mogno e tapereba. No espaco entre
uma arvore e outra, ele deve introduzir as
plantas proprias para a adubacio verde:
inga, urucu, feijao-de-porco, feijdo-guandu,
gliricidia e outras plantas da regiao. Assim,
depois da colheita das culturas anuais, um
novo SAF estara se formando.

Escolha das espécies com
base no periodo de produgao

A formacdo de um SAF depende da
vontade do agricultor, da disponibilidade
de terra para plantar, de assisténcia téc-
nica e de recursos materiais e financeiros
para adquirir sementes, mudas e adubo, e
para contratar mao de obra.

Tendo a sua disposicdo essas condi-
¢bes, o agricultor pode implantar um SAF
agrossilvicultural, com base na época de

24
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producao das espécies. Assim, ele tera pro-
dugédo garantida para o consumo familiar e
para a comercializa¢ao, durante todo o ano.
A seguir, estdo relacionadas algumas espé-
cies usadas em SAFs, de acordo com sua
época de produgédo, durante o ano.

Passo a passo para a
implantacao de um SAF
agrossilvicultural

1° ano - Inicio do SAF

Depois do preparo da area, o produtor
deve iniciar o plantio dos componentes
agroflorestais: macaxeira + arroz + casta-
nha-da-amazo6nia + mogno:

* A macaxeira ou a mandioca servira ser-
vira para a producgao de farinha, tucupi,
goma e outros produtos dessa espécie.

* O arroz servira para o consumo da fa-
milia e também para a comercializagao.

27



A castanha-da-amazbnia tera, como
fungao inicial no SAF, a producao de
folhas para a ciclagem de nutrientes
e 0 sombreamento. Depois do oitavo
ano, a arvore comega a produzir casta-
nha. Os ouricos da castanha-da-ama-
zbnia servem para adubo organico; as
sementes para consumo humano; o
Oleo para a industria de cosmético; e
a madeira € usada na construgdo civil.

O mogno vai produzir madeira de lei
e dar sombra para o cupuagu.

Periodo de implantacéo: inicio das chu-
vas (novembro a dezembro).

Espacamento:

Macaxeira: 1 metro x 1 metro.

Arroz: plantar nas entrelinhas da ma-
caxeira, com espagamento de 1 me-
tro x 0,30 metro.

Castanha-da-amazonia: 25 metros x

28



25 metros, o que corresponde a 16
arvores por hectare.

* Mogno: o plantio deve ser feito nas en-
trelinhas da castanheira, com espaca-
mento de 20 metros x 15 metros, o que
corresponde a 33 plantas por hectare.
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(macaxeira e arroz) e florestal (castanheira e mogno).
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Producéo:

Macaxeira + arroz: 12 a 15 toneladas
por hectare de macaxeira e arroz (pro-
dutividade de areas degradadas ou
abandonadas).

Castanha-da-amazdnia: no quinto ano
de plantio, a castanheira produz de 1
a 2 toneladas de folhas, que cobrem
o solo. A producao de folhas cresce a
cada ano, e chega a ultrapassar 5 to-
neladas por hectare por ano. Depois
do oitavo ano, inicia-se a produgao
de frutos: em média, sao 20 frutos por
planta. A producédo de frutos aumenta
a cada ano, ultrapassando 100 frutos
por planta por ano, depois de 20 anos.

Mogno: aos 15 anos, inicia-se a produ-
cao de frutos e sementes. Aos 20 anos,
a arvore apresenta pelo menos 2 me-
tros cubicos de madeira.
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2° e 3° anos — Introducao de fruteiras

Depois da primeira colheita de macaxeira
(em outubro), iniciar o plantio das fruteiras:
mamao + maracuja + banana + cupuagu +
inga. Nas entrelinhas das fruteiras, podera
ser feito mais um plantio de macaxeira.

Nota: em margo e abril, iniciar a produgédo das
mudas de cupuaguzeiro e ingazeiro; em setem-
bro e outubro, providenciar a compra ou a produ-
¢do de mudas de mamé&o, maracuja e banana.

Periodo de implantagéo: inicio das chu-
vas (novembro a dezembro).

No inicio do plantio, cada cova das fru-
teiras devera ser adubada com 5 a 10 litros
de esterco animal ou composto organico.
Repetir a mesma dose a cada seis meses.

No plantio de maracuja, o agricultor de-
vera providenciar a estrutura para o espal-
deiramento do maracujazeiro.

Depois do plantio das fruteiras, o produ-
tor podera ocupar os espagos vazios entre
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as fruteiras, com o plantio de macaxeira
(mandioca-mansa).

Na borda do SAF, o produtor devera
plantar as estacas de gliricidia, que servirao
para demarcar a area e fornecer folhas e
galhos para adubacgao verde dentro do SAF.

O maméao e o maracuja devem perma-
necer no SAF até o segundo ano de pro-
ducado. A banana pode permanecer no SAF
até o terceiro ano.

A ingazeira deve ser podada com fre-
quéncia, para aumentar a producéo de fo-
lhas e galhos (adubagao verde), que devem
ser distribuidos dentro do SAF. Portanto, a
ingazeira nao deve frutificar. Os frutos po-
dem atrair insetos ndo desejaveis para as
fruteiras do SAF.

Espacamento ou plantas por hectare:
* Mamao: 10 metros x 3 metros, o que

corresponde a 330 plantas por hectare.

32



* Maracuja: as mudas devem ser plan-
tadas nas entrelinhas do maméo, com
espacamento de 10 metros x 3 me-
tros, o que corresponde a 330 plantas
por hectare.
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Arranjo agrossilvicultural, com a introdugéo de fruteiras
(banana, cupuagu, mamao e maracuja).
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Banana: as mudas devem ser planta-
das nas entrelinhas do mamao, com
espacamento de 10 metros x 3 me-
tros, o que corresponde a 330 plan-
tas por hectare.

Cupuacu: 10 metros x 5 metros, o que
corresponde a 200 plantas por hectare.

Inga: as mudas devem ser plantadas
ao lado dos mognos e nas linhas va-
zZias entre as castanheiras, com espa-
camento de 2,5 metros x 2,5 metros.
Devem ser plantadas pelo menos
100 mudas.

Gliricidia: o plantio por estaca deve ser
feito na borda do SAF, formando uma
cerca viva, que deve ser renovada a
medida que as plantas morrem. Utilizar
espacamento linear de 2 metros (pelo
menos 100 mudas na borda do SAF).
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Producéo:

Mamao: de 1,0 a 1,5 tonelada por
hectare, por ano, durante dois anos.

Maracuja: de 1,0 a 1,2 tonelada por
hectare, durante dois anos.

Banana: 13,5 toneladas por hectare,
nos dois primeiros anos de plantio.

Cupuagu: aos quatro anos, produz
5 frutos por planta, por ano. A produ-
¢ao aumenta a cada ano, chegando
a ultrapassar 20 frutos por planta, por
ano, o que permite a producao de
1,6 tonelada de polpa por hectare,
por ano.

Inga: média de 3 toneladas de biomas-
sa verde (folhas e galhos) por hectare,
por ano, durante 6 anos.

Gliricidia: média de 4 toneladas de
biomassa verde (de folhas e galhos)
por hectare, por ano, durante 10 anos.
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Castanha
Mogno

Pimenta- Cupuacu Ingé
do-reino Guarana

¢+ Py Pe

Arranjo agrossilvicultural, depois do oitavo ano, estabele-
cido com as espécies: castanha, mogno, cupuagu, gua-
rana, pimenta-do-reino, inga e gliricidia.

* Macaxeira: de 5 a 8 toneladas por
hectare. A produtividade cai por cau-
sa da entrada de outros componen-
tes no SAF.

4° ano — Estabelecimento das espécies

Componentes agroflorestais a serem
introduzidos: pimenta-do-reino + guarana.

Periodo de implantacdo: época das
chuvas (janeiro e margo).
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As espécies devem ser introduzidas
depois da retirada das plantas de mamao,
maracuja e banana. O agricultor deve pro-
videnciar a produgao de mudas de guara-
na e pimenta-do-reino trés meses antes do
plantio.

Espacamento ou plantas por hectare:

* Pimenta-do-reino: 20 metros x 3 me-
tros, o que corresponde a 166 plantas
por hectare. O produtor pode utilizar as
estacas de espaldeiramento do ma-
racuja para o plantio de pimenta-do-
reino. As arvores devem ser podadas
para permitir a entrada de luz do sol.

» Guarana: 20 metros x 3 metros, o que
corresponde a 166 plantas por hectare.

A pimenta-do-reino pode permanecer
no local por 10 a 12 anos. Ja o cupuagu-
zeiro deve ser renovado depois de 25 anos
de plantio.
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Producéo:

Pimenta-do-reino: comega a produzir
depois do quarto ano de plantio, com
250 gramas a 500 gramas por planta.
Depois do sétimo ano de plantio, ultra-
passa 1 quilo de sementes secas por
planta.

Guarana: comecga a produzir de-
pois do quarto ano de plantio, com
500 gramas de sementes secas por
planta. Depois do sétimo ano, pode
produzir mais de 1 quilo de sementes
por planta.
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Forme uma associagao
com seus vizinhos

Quando vocé se associa com outros
membros de sua comunidade, as vanta-
gens s&o muitas, pois:

Fica mais facil procurar as autoridades
e pedir apoio para os projetos.

Os associados podem comprar ma-
quinas e aparelhos em conjunto.

Fica mais facil obter crédito.

Juntos, os associados podem vender
melhor sua produgao.

Os associados podem organizar mu-
tirbes.

A uniao faz a forga!

Para mais informacdes e esclarecimentos, procure
um técnico da extensao rural, da Embrapa, da
prefeitura ou de alguma organizagao de assisténcia
aos agricultores.
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Titulos lancados
+ Como organizar uma associagao
» Como plantar abacaxi
* Como plantar hortalicas

+ Controle alternativo de pragas e doencgas das
plantas

« Caupi: o feijao do Sertéao

+ Como cultivar a bananeira

* Adubagéo alternativa

» Cultivo de peixes

* Como produzir melancia

» Alimentacao das criagbes na seca
+ Conservas caseiras de frutas

* Como plantar caju

* Formas de garantir agua na seca

* Guandu Petrolina: uma boa op¢éo para sua
alimentagao

* Umbuzeiro: valorize o que é seu
* Preservagao e uso da Caatinga

+ Criacdo de bovino de leite no Semi-Arido



Criagao de abelhas (apicultura)
Criagao de caprinos e ovinos

Criagéo de galinhas caipiras
Barraginhas: agua de chuva para todos

Confecgéo de jaleco de protegdo para apicul-
tura

Como capturar enxames com caixas-isca
Minhocultura: produgéo de humus
Como instalar colméias

Produgdo de morangos em sistema de base
ecolégica

Cultivo do feijao-caupi no Amazonas
Cupuagu: colheita e pos-colheita

A mandioca no Amazonas: instru¢des praticas
Como capturar enxames em voo

Como alimentar enxames

Coleta e manejo de sementes florestais da
Amazébnia

Producao de frutas e hortalicas com uso de
agua de chuva armazenada em cisterna

Produto artesanal: prego de venda



Cultivo do tambaqui no Amazonas
Saneamento basico rural
Minhocultura — producéo de humus

Coleta e manejo de sementes florestais da
Amazonia
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Na Livraria Embrapa, vocé encontra
livros e e-books sobre agricultura, pecudria,

negdcio agricola, efc.

Para fazer seu pedido, acesse:
www.embrapa.br/livraria

0u enfre em confato conosco

Fone: (61) 3448-4236
Fax: (61) 3448-2494
livraria@embrapa.br

Vocé pode também nos encontrar nas redes sociais:

B3 focebook.conylivrariaembrapa
twitter.com/livrariaembrapa

Impresséo e acabamento
Embrapa Informagédo Tecnolégica

O papel utilizado nesta publicagdo foi produzido conforme a certificagdo
do Bureau Veritas Quality International (BVQI) de Manejo Florestal.



Emwa

Amazénia Ocidental

Com o langamento do ABC da Agricultura Familiar,
a Embrapa coloca a disposi¢céo do pequeno produtor
valiosas instru¢des sobre as atividades do campo.

Numa linguagem simples e objetiva, os titulos abordam
a criagdo de animais, técnicas de plantio, praticas
de controle de pragas e doencas, adubacao alternativa
e fabricagéo de conservas de frutas, dentre outros
assuntos que exemplificam como otimizar o trabalho rural.

Com o ABC da Agricultura Familiar, a Embrapa
demonstra o compromisso assumido com
0 sucesso da agricultura familiar.
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