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APRESENTACAO

A semente é o0 bem mais precioso para o(a) agricultor(a), ja que é o principal insumo de qualquer producéo
agricola. Os(as) agricultores(as) familiares tém grande importancia na conservacao da diversidade genética
porgue usam e renovam sementes por geracdes. Alguns até tém como uma das suas principais atividades a
conservacao de sementes, dando uma grande contribuicdo a seguranca da producao agropecuaria.

Procurando contribuir nessa questao, foi executado o projeto Producdo de semente prépria em sistemas de
base ecoldgica por agricultores familiares no Estado do Parana (Semecol), objetivando investir no dom natural
do agricultor familiar de preservar sementes e, assim, suprir os sistemas produtivos de base ecoldgica. Essa ini-
ciativa foi viabilizada de forma multi-institucional, pavimentando o caminho da parceria em torno de objetivos
nobres, a exemplo da preservacdo da diversidade de alternativas de producao.

Da parceria entre pesquisadores, técnicos e agricultores nasceu essa cartilha, com a finalidade de compartilhar
uma parte da riqueza que existe no Estado do Parana, encontrada durante a conducao do Semecol. Com isso,
esperamos contribuir para que mais informagdes e muitas sementes sejam partilhadas, no nosso Estado e fora
dele também.

Ricardo Vilela Abdelnoor
Chefe-Adjunto de Pesquisa e Desenvolvimento
Embrapa Soja
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SEMENTES DA AGROECOLOGIA

Old! Meu nome é Janete. Eu sou agricultora familiar agroecolégica no Parand.
Tenho uma producdo diversificada e sempre guardei muitas sementes, como
os agricultores sempre fizeram. As sementes sempre estiveram presentes em
nossas maos! Hd um tempo comegaram a chegar ao mercado e em nossas
terras, sementes hibridas produzidas pelas empresas. A demanda do mercado
foi restringindo a diversidade de produtos cultivados e a produc¢do de semen-
tes ficou com as empresas. Mas ainda existem muitas sementes preservadas,
que cada um de nds tem na propriedade ou mesmo no fundo do quintal.

Falando de sementes, vocés jd ouviram falar do Semecol, sabem o que é, como surgiu?

Semecol é a sigla do projeto "Producdo de semente prdpria em sistemas de base ecolégica por agricultores
familiares no Estado do Parand’.



QUAL FOI 0 PONTO DE PARTIDA?

Uma lei:

A legislacdo brasileira relacionada a agricultura
organica [Lei n° 10.831, de 23 de dezembro de
2003 e Instrucdo Normativa (IN) n° 467] proibia,
a partir do dia 19 de dezembro de 2013, a utili-
zacdo de sementes e mudas obtidas em siste-
mas convencionais, permitindo apenas o uso
de sementes e mudas organicas. Esse prazo foi
prorrogado e a partir de 2016, cada Estado
devera produzir listas definindo quais es-
pécies e variedades cultivadas em sistemas
organicos terao que ser obrigatoriamente
produzidas com sementes vindas também
de sistemas organicos.

A disponibilidade comercial de sementes organicas
nao é capaz de suprir todas as nossas demandas.

Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.831.htm>.
Disponivel  em:  <http://www.agricultura.gov.br/arq_editor/file/Desenvolvimento_Sustentavel
Organicos/Legislacao/Nacional/Instrucao_Normativa_n_0_046_de_06-10-2011_requlada_pela_
IN_17.pdf>.

Era necessario achar outro jeito...

Para contribuir com essa solucdo, a Embrapa
coordenou a construcdo do Semecol, projeto
do qual participam instituicbes publicas
e organizagbes nao governamentais para
incentivar a producao de sementes em sistemas
de base ecolégica por agricultores familiares no
Estado do Parand. Os parceiros nesse trabalho
sao: Agéncia de Desenvolvimento Regional do
Extremo Oeste do Parand (Adeop), Associacdo
para o Desenvolvimento da Agroecologia (Aopa),
Associacao de Estudos Orientacdo e Assisténcia
Rural (Assesoar), Assessoria e Servicos a Projetos
em Agricultura Alternativa (AS-PTA), Cooperativa
de Trabalho e Assisténcia Técnica do Parana
(Biolabore), Centro de Apoio e Promocao da
Agroecologia (Capa), Casa da Videira, Centro
Paranaense de Referéncia em Agroecologia
(CPRA), Instituto Paranaense de Assisténcia
Técnica e Extensao Rural (Emater), Instituto
Agronémico do Parana (lapar), Instituto Federal



do Parana (IFPR) - Campus de Ivaipora, Itaipu
Binacional, Instituto de Tecnologia do Parana
(Tecpar), Universidade Estadual de Londrina
(Uel), Universidade Estadual de Maringa (Uem),
Universidade Estadual Norte do Parana (Uenp),
Universidade Estadual do Oeste do Parana
(Unioceste).

O objetivo geral é promover a construcao de
conhecimentos sobre producdo, em sistemas de
base ecoldgica, de sementes de culturas anuais,
de hortalicas e de adubos verdes junto com
agricultores(as) familiares do Parang, das regides
Oeste, Centro-Oriental (ou Campos Gerais) e
Metropolitana de Curitiba.

Sementes da Agroecologia

Além disso, tem outra
lei que contribui para
resolver essa  questdo
da disponibilidade de
sementes organicas. £ a
lei 10.711 de 2003°que
diz que ‘os agricultores
familiares, os assentados
da reforma  agrdria
e os indigenas que
multipliquem sementes ou mudas para distribuicéo, troca
ou comercializagdo entre si ficam isentos da inscri¢éo no
Renasem (Registro Nacional de Sementes e Mudas)”

Isso quer dizer que podemos produzir nossas
sementes e trocar ou comercializar livremente entre
nos!

* Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.711.htm>
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ENTAO, POR QUE PRODUZIR E TROCAR OU COMERCIALIZAR NOSSAS SEMENTES ENTRE NOS?

- Para atender a lei (IN 46)
Precisamos levantar a diversidade de sementes presentes no Estado e comecar a produzir, trocar ou comercializar
para aumentar a disponibilidade de sementes no Parana.

- Por uma questao econémica
Produzir sua propria semente ou trocar e comercializar diretamente entre os agricultores familiares diminui a depen-
déncia das empresas e 0s gastos na compra das sementes.

- Para melhor adaptacao ao local
As sementes produzidas em sistemas de base ecoldgica se adaptam melhor a sistemas parecidos.

- Para manter o patrimonio genético
Existe no Parana uma diversidade enorme de sementes locais, conservadas e melhoradas pelos proprios agricultores,

ano apds ano por varias geracdes. Nao se pode perder essa heranca de nossos antepassados.

MAS DE QUE JEITO PODEMOS SABER QUAIS SAO E ONDE ESTAO AS SEMENTES PRESERVADAS
QUE PODEM NOS AJUDAR A CUMPRIR A LEI E AINDA TER TODOS ESSES OUTROS BENEFICIOS?

Uma das atividades do Semecol foi o levantamento, o resgate, e a escolha de cultivares adequadas a
producao de sementes nas condicdes de cultivo e clima locais. Esse levantamento foi feito nas diferentes
regides com fichas elaboradas para isso. Foram identificadas as espécies e variedades que os agricultores
possuem e também aquelas que gostariam de ter.
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LINHA DO TEMPO: 0 QUE FOI FEITO, ONDE ESTAMOS E 0 QUE PODEMOS FAZER?

2012 2014 2015 2016
e o Saicas Levantamento oferta/demanda Criacdo da Rede Lista com espécies
de sementes Sementes da tendo que ser
Cursos sobre sementes Agroecologia produzidas a partir de
Distribuicdo de sementes (ReSA) sementes organicas

OQutras atividades do Semecol P
Término do Semecol

Manutencao da
ReSA
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QUAL FOI 0 RESULTADO ATE AGORA DESSE LEVANTAMENTO DE SEMENTES?

Inicialmente, foi feito um levantamento nas regides definidas pelos parceiros que atuaram mais intensamente
nessa atividade: Aopa/Rede Ecovida, AS-PTA, Capa, Casa da Videira, CPRA, Embrapa, lapar e Unioeste. Esse levan-
tamento foi realizado com fichas elaboradas e longas conversas com os agricultores. O pessoal da Assesoar ja
tinha informacdes sobre isso e incluiram aqui na cartilha.

Na Figura 1 estd 0 mapa do Parand com as regides onde os levantamentos foram feitos e estdo indicados os par-
ceiros em cada uma dessas regides.

AS-PTA e Aopa

Regiao dos Campos Gerais

Capa e Unioeste ™
Regido Oeste

Aopa

Regiao Metropolitana

Assesoar
Regido Sudoeste

Figura 1. Mapa do Parana.
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Nessas regides, foram levantadas:

- adiversidade de sementes: mesmo que em pequenas quantidades, essas sementes foram colocadas
na lista para as pessoas conhecerem o que existe no Parand e saberem onde encontrar as sementes que
tém interesse para multiplicar e preservar.

- a oferta*: as sementes que os agricultores tém em quantidades um pouco maiores e que poderiam ja
entrar num circuito de troca/comercializacdo entre os agricultores familiares. As espécies estao listadas
por regiao para se ter ideia da adaptacdo da semente.

-as demandas: muitas vezes, os agricultores tém vontade de produzir certas variedades e nao encontram
sementes adequadas no mercado. Ter a lista das demandas pode ajudar a ter uma ideia do que se pre-
cisa no Parand e planejar a producao em funcao dessas demandas.

QUAIS SEMENTES ORGANICAS TEMOS DISPONIVEIS?

As tabelas a seguir mostram quais sementes estao disponiveis para entrar em um primeiro circuito de circulagao
das sementes. Se vocé esta procurando alguma(s) dessas sementes, pode entrar em contato com a organizacao
responsavel! Na tabela ndo aparece o nome do guardido, apenas um cédigo, mas a organizacdo tem o nome dos
guardibes. Todas as informacdes da tabela foram repassadas por esses guardides.

“ A oferta foi levantada no sequndo semestre de 2014, com insercao de novas informagdes em fevereiro 2016 e terd que ser atualizada ao longo do tempo para verificar a disponibilidade real das sementes.



Regido dos Campos Gerais

Variedade

Alface Vanda

Alho Crioulo

Alho Graudo

Feijao Vagem
Amarela

Girassol Preto

Girassol Rajado

Tomate Cerejao

Tomate Cereja
Comprida

Caracteristicas

Crespa, bem produtiva.

Amadurece primeiro; empalha
bem; cabega bem fechada apés
selecdo.

Mais facil de preparar; bom cheiro;

plantado junto com a cenoura
para inibir os nematoides.

Precoce, saborosa; aguenta
mais tempo no pé; resistente a
antracnose.

Bom para 6leo; rustico; semear
cedo aumenta a produgao; porte
mais alto que a maioria; produz
mais massa, melhor para a terra.

Rustico; porte menor, mas rende
mais do que o preto. Dificil de
descascar porque é pequeno, mas
a semente é mais cheia.

Rustico; produz em camadas.

Doce; boa produgao; rustico;
produz em camadas.

Epoca de plantio/ Epoca de colheita
semeadura

Ano todo

Fevereiro-Maio 6 luas apo6s o plantio

Plantar na lua
minguante

Fevereiro-Maio 6 luas apds o plantio

De preferéncia semear
na quinta-feira santa
100-120 dias apo6s a
semeadura

Julho-Janeiro, melhor
Agosto-Setembro

120 dias apds
a semeadura

Nao semear na lua
nova

Julho-Janeiro, melhor 120 dias ap6s a

Agosto-Setembro semeadura
Nao semear na lua

nova
Setembro-Outubro Nov-Dez
Setembro-Outubro Nov-Dez

Guardiao

Agricultor P1

Agricultor L1

Agricultor L2

Agricultor P1

Agricultor L1

Agricultor L1

Agricultor L2

Agricultor L2

Contato
Aopa

Aopa

Aopa

Aopa

Aopa

Aopa

Aopa

Aopa




Regidao Metropolitana de Curitiba

Variedade Caracteristicas Epoca de plantio/ Epoca de colheita Guardiao Contato
semeadura
Abdbora Brasileirinha  Colhida nova é boa para conserva.  Setembro-Novembro Janeiro-Abril Aopa
Abdbora Gigante Aopa
Abdbora Italiana Agosto-Marco Ciclo de 75-120 dias Aopa
Abdbora Menina Agosto-Marco Ciclo de 75-120 dias Aopa
Brasileirinha
Agrido Apimentado Aopa
Alcachofra Planta medicinal que pode ser Setembro-Novembro Novembro-Abril Agricultor M2 Aopa
usada para cha.
Alface Crespa Aopa
Alface Cubana Aopa
Alface 4 Estagoes Aopa
Alface Lisa Aopa
Alho-poré Agricultor M3 Aopa
Almeirdo Catalonha Fevereiro-Agosto Ciclo de 50-70 dias Aopa
Amendoim Preto Agricultor M1 Aopa
Aveia Preta Adubo Verde. Maio-Abril
Berinjela Agosto-Fevereiro 100-120 dias Aopa
Brécolis Ramoso de Plantio de inverno ou verdo 80 dias apos Aopa

Brasilia ameno. a semeadura




Regiao Metropolitana de Curitiba

Variedade Caracteristicas Epoca de plantio/  Epoca de colheita Guardiao Contato
semeadura
Brécolis Ramoso de Vigorosa e com boa ramificacéo, Verao - Temp. Ciclo de 90 dias Aopa
Piracicaba permite colheitas multiplas. quentes e amenas
Brécolis Ramoso Colheita multipla, ampla aceitacao. Planta de inverno  90-100 dias apds a Aopa
Santana semeadura.
Cenoura Alvorada Maior teor de agucar e caroteno. Outubro-Abril 90-100 dias apds a Aopa
semeadura
Cenoura Brasilia Adaptada as condicdes de Novembro- Ciclo entre 85 e 95 Aopa
temperatura elevada Fevereiro dias
Cenoura Kuruna Aopa
Cenoura Nantes Tolerante ao pendoamento precoce, Clima frio e ameno Ciclode 90-110 Aopa
alta qualidade dias
Cenoura Planalto Raizes cilindricas e uniformes, Plantio de verao Ciclode90-110 Aopa
coloracéo laranja intensa dias
Centeio Adubo verde. Aopa
Chia Para cobertura de solo, raizes Julho-Agosto Agricultor M3 Aopa
profundas, planta alta. Rica em
proteinas, fibras e 6mega 3.
Chicoria Verde Fevereiro-Julho 60-70 dias ap6s a Aopa
semeadura
Coentro Aopa
Coentro Antigo Bom para semente; possui Agricultor M3 Aopa

propriedades medicinais. As
sementes podem ser usadas nas
conservas de verduras.
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Regidao Metropolitana de Curitiba

Variedade

Coentro Verdao

Couve

Couve Chinesa

Crotalaria juncea
Crotalaria spectabilis

Ervilha Axé

Ervilha Torta

Ervilhaca
Ervilhaca Peluda
Feijao Adzuki
Feijao-de-Porco
Feijao Trepador
Macarrao

Feijao Trepador
Criolo Marrao
Feijdo Vagem
Ereto Amarelo

Feijdo Vagem Ereto

Lentilha Silvina

Caracteristicas

Adubo verde.
Adubo verde.

Adubo verde.
Adubo verde.

Adubo verde.

Boas caracteristicas de graos
(tamanho e coloracdo).

Epoca de plantio/
semeadura

Fevereiro-Julho

Ano todo

Abril-Julho

Epoca de colheita

80-90 dias apds a
semeadura

60-70 dias ap0s a
semeadura

60-70 dias apds a
semeadura

60-70 dias ap6s a
semeadura

Ciclo de 120 dias

Guardiao

Contato
Aopa
Aopa
Aopa
Aopa
Aopa

Aopa

Aopa

Aopa
Aopa
Aopa

Aopa

Aopa

Aopa

Aopa
Aopa




20

Regiao Metropolitana de Curitiba

Variedade Caracteristicas Epoca de plantio/se-  Epoca de colheita Guardiao Contato
meadura
Leucena Adubo verde. Aopa
Linhaca Adubo verde. Aopa
Linhaca Dourada Aopa
Melancia Sul: Setembro-Janeiro 85-90 dias ap6s a Aopa
semeadura
Sudeste: Agosto-Marco
Melao Eldorado 300 Formato redondo ovalado, casca Agosto-Janeiro 90 dias apos a Aopa
amarela, polpa verde clara de sabor semeadura
adocicado.
Milho Pipoca Roxa Aopa
Mogango Sul Mineiro Aopa
Moranga Coroa Casca de cor verde acinzentada. Agosto-Dezembro Ciclo de 110 dias Aopa
Moranga Exposicdo Melhor desenvolvimento em Ciclo de 120 a 140 dias Aopa
temperaturas quentes e amenas.
Mostarda Lisa O ano todo Ciclo de 45 dias no Aopa
verao; 65 dias no
inverno
Mucuna Cinza Adubo verde. Aopa
Mucuna Preta Adubo verde. Aopa
Nabo Forrageiro Adubo verde. Aopa
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Regiao Metropolitana de Curitiba

Variedade
Pepino

Pepino Conserva
Pimenta Doce

Pimenta Dedo-de-
Nego
Pimenta Vermelha

Pimentdo Casca Dura

Pimentédo Chapéu-
de-Bispo

Radixe
Rucula Cultivada
Salsa Perdoes
Tomate Cerejéo
Tomate Cerejeira

Tomate Coragdo-
de-Boi

Tomate Médio Rustico
Tomate Nemadoro
Tomate Santa Clara

Tomate Santa Cruz

Caracteristicas

Epoca de plantio/
semeadura

Setembro-Fevereiro

Epoca de colheita

45-60 dias apods a
semeadura

Guardiao

Contato
Aopa

Aopa
Aopa
Aopa

Aopa
Aopa
Aopa

Aopa
Aopa
Aopa
Aopa
Aopa
Aopa

Aopa
Aopa
Aopa
Aopa
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Variedade Caracteristicas Epoca de plantio Epoca de colheita Guardiao Contato
Crotalaria spectabilis ~ Pode atingir 60-150 cm de altura,  Setembro-Dezembro Unioeste Unioeste
com crescimento vegetativo mais
lento. Tolera solos pobres em
fésforo. Utilizada no controle de
nematoides.
Feijao-Corda Agricultor M2 Capa
Feijdo-Guandu Unioeste Unioeste
Hibiscus de Minas ou Planta bonita; possui propriedades ~ Agosto-Novembro Novembro-Maio Agricultor M2 Capa
Groselha medicinais.
Lab-Lab Unioeste Unioeste
Milho BR 473 Milho variedade com gréos Agricultor O3 Capa
amarelos e com qualidade
proteica superior (teores de lisina e
triptofano, aminoacidos essenciais,
sdo superiores aos do milho
comum).
Milho Capital Agricultor 02 Capa
Milho Incaper 203 Milho variedade de alto valor Unioeste Unioeste
nutritivo, com graos duros, de
coloracdo vermelha-alaranjada.
Bom empalhamento, boa sanidade
de folhas e espigas, rustico,
tolerante a seca.
Milho Lingua-de- Agricultor O1 Capa
Papagaio
Morango Mudas Agricultor M2 Capa

Nabo Forrageiro Unioeste Unioeste
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Regiao Sudoeste

Variedade
Milho Catarina
Milho MPA 01
Milho Asteca

Milho Pipoca
Vermelha

Milho Fortuna
Milho Pipoca Amarela
Milho Pipoca Preta
Feijao Carioca lapar
Tangara

Feijao Preto lapar
Uirapuru

Feijao Mourinho
Feijao Vinagrinho
Feijao Argentino
Feijao Cavalo Brum
Alho Poré

Cana 3 Olhos
Cana Mel

Mandioca Branca e
Amarela

Moranga Tortei
Pimentas

Caracteristicas
Melhorado pelo MPA

Melhorado pelo MPA

Rustico, sabugo fino

Melhorado pelo lapar

Melhorado pelo lapar

Epoca de plantio

Outubro-Janeiro

Outubro-Janeiro

Epoca de colheita

Fevereiro-Junho

Fevereiro-Junho

Guardiao
Agricultor F1

Agricultor F9
Agricultor F14
Agricultor F12

Agricultor F9
Agricultor F12
Agricultor F1
Agricultor F2

Agricultor F2

Agricultor F14
Agricultor F14
Agricultor F14
Agricultor F14

Agricultores F1
eF6

Agricultor F9
Agricultor F9
Agricultor F9

Agricultor F9
Agricultor F9

Contato
Assesoar

Assesoar
Assesoar

Assesoar

Assesoar
Assesoar
Assesoar

Assesoar

Assesoar

Assesoar

Assesoar
Assesoar

Assesoar

Assesoar

Assesoar
Assesoar
Assesoar

Assesoar
Assesoar
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AS SEMENTES PRECISAM TER QUALIDADE

Sevocés tiverem interesse em incluir algumas variedades no circuito de comercializagéo, deixem
em torno de 600 sementes com a sua organizac@o para que sejam mandadas para fazer os
testes.

0S AGRICULTORES ESTAO PROCURANDO...

Se vocés tiverem alguma dessas sementes disponiveis e interesse em comercializar/trocar, podem entrar em contato
com a organizagéo responsdvel!

Abdbora Alface

Abobrinha-de-tronco Regido Metropolitana Cebola
Amendoim vermelho (para 6leo) de Curitiba Cenoura

(Aopa)

Batata-salsa (branca e amarela) Coentro

Regiao dos Campos Gerais Girassol oleaginoso Salsa

(Aopa e AS-PTA) Soja Santa Rosa, Planalto, Parana
Sorgo
Tomates

Trigos crioulos

Variedades de batata
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JA EXISTE NO PARANA UMA GRANDE DIVERSIDADE DE SEMENTES ENTRE AS PESSO0AS
ENTREVISTADAS!

Essas sementes existem em pequenas quantidades e tem-se o
objetivo de manté-las e multiplicd-las para produgéo futura.
Se vocés estdo procurando algumaf(s) dessas variedades,
podem entrar em contato com a organiza¢do responsdvel que
tentard lhe fornecer uma pequena quantidade para multiplicar.
Os guardibes estdo em cédigo, mas as organizagées tém a
identificacdo de cada um deles. Todas as informacoes sobre as
plantas foram passadas por esses guardides.
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ABOBORA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro

Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultor M2

Regido de Cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba | Contato: Aopa

ABOBORA BUTIU
(aracteristicas: Rustica. A casca fica firme depois de cozida.

Guardido: Agricultor M1
Regido de Cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba | Contato: Aopa

Abdbora Butiju

Foto: Daphné Arenou

ABOBORA DE PESCOGO

(aracteristicas: Gostosa em doces e sopas, pode ser utilizada para alimenta-
¢do animal. Bastante polpa. As sementes sdo potentes vermifugos.
Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro

Epoca de Colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B1 | Regido de Cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Abébora de pescogg

Foto: Manuel Delafoulhouze
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ABOBRINHA ITALIANA ALCACHOFRA
(aracteristicas: Bem produtiva. (aracteristicas: Planta medicinal que pode ser usada para chd.
Guardiao: Agricultor P1 Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Regido de Cultivo: Regido dos Campos Gerais Epoca de colheita: Novembro-Abril
Contato: Aopa Guardiao: Agricultor M2/B1

~ Regido de Cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba e Campos Gerais
AGRIAO DE SECO ’ JenTe '

(ontato: Aopa

Caracteristicas: Rico em sais minerais, vitaminas e antioxidantes.
Epoca de Colheita: 2 meses apés a semeadura

Guardido: Agricultor M2

Regido de Cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

Contato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Foto: Manuel Delafoulhouze

Agrido de seco Alcachofra
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ALFACE ROXA ANTIGA POLONESA

(aracteristicas: Resistente a geadas; produz melhor no inverno; crespa; folha
inteira; dd para comer mesmo florescendo; dificil de debulhar a semente.
Guardido: Agricultor M3

Regido de Cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

Alface roxa antiga polonesa

ALFACE VANDA

(aracteristicas: Crespa; bem produtiva.
Epoca de plantio/semeadura : Ano todo
Guardido: Agricultor P1

Regido de Cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

Alface Vanda
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ALHO CAVALO ALHO GRAUDO

Guardiao: Agricultor M1/M2 (aracteristicas: Mais facil de preparar; bom cheiro; pode ser plantado junto

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba oM a cenoura para inibir os nematoides.

Contato: Aopa Epoca de plantio/semeadura: Fevereiro-Abril | Quinta-feira santa
Guardido: Agricultor L2

ALHO CRIOULO Regido de Cultivo: Regido dos Campos Gerais

Caracteristicas: Amadurece primeiro, empalha bem, cabeca bem fechada  Contato: Aopa

ap6s selecdo.

Epoca de plantio/semeadura: Fevereiro-Maio | Lua miguante.
Epoca de colheita: 6 luas apds o plantio

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

Contato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

ALHO DO REINO ROXO

(aracteristicas: Forte; menor que 05 outros citados.
Guardido: Agricultor L2

Regiao de Cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

Alho gratido
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ALHO “PORO”

Caracteristicas : Maior do que 0 alho comum. £ chamado Pord pelos agricul-
tores porque tem sabor mais suave que outros alhos.

Guardido: Agricultor M2/M3/L2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba e Campos Gerais
(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

Alho“pord”
ALHO SANTA CATARINA

(aracteristicas: Produz bem, precisa de mais adubacdo. Alho mais “comercia
Guardido: Agricultor L2

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

|H

ALMEIRAO PAO DE AGUCAR

Guardido: Agricultor M2
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

ALMEIRAO

(aracteristicas: Diversas variedades.
Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Almeirdo

Foto: Daphné Arenou
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AMARANTO AMENDOIM BRANCO (ENXOFRE)

Caracteristicas: Disponivel em 2015 (1,5-2 kg) | Planta de 1,50 m. Muito ~ Caracteristicas: Branco amarelado; sabor bem suave e parecido com o do
nutritiva, usado moido na massa do pao. preto graldo; ndo é rasteiro.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Outubro Guardido: Agricultor L2

Epoca de colheita: Fevereiro-Abril Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

Guardido: Agricultor M2/L2/B1 Contato: Aopa

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba e Campos Gerais

Contato: Aopa AMENDOIM PRETO

¥ E AT Guardido: Agricultor M1
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

Fotos; Manuel Delafoulhouze

Foto: Daphné Arenou

Amaranto Amendoim preto
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AMENDOIM RASTEIRO

(aracteristicas: Ciclo de 8 meses (ruim de lidar).
Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

AMORA

(aracteristicas: Cinco variedades.

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

ARARUTA

(aracteristicas: Pode ser cultivada o ano todo, mas prefere temperaturas al-
tas. Plantam-se rizomas pequenos. Propriedades medicinais. A raiz tem fécula
de fdcil digestao.

Epoca de colheita: 6-12 meses apds o plantio

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

Araruta

ARROZ ANTIGO TAQUARE

(aracteristicas: Bom para produzir e comer; planta alta; grao comprido, grad-
do; barriga branca; fica solto quando cozido.

Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa



ARROZ IAC 202

Caracteristicas: Precoce.

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

AVEIA PRETA

Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

BATATA DOCE BETERRABA
Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

Sementes da Agroecologia

BATATA DOCE POLONESA BRANCA
Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

BATATA DOCE PRINCESINHA
Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

Batata doce princesinha

Foto: Daphné Arenou
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BATATA CARA

(aracteristicas: Usada cozida iqual outras batatas ou crua ralada na massa
do pao.

Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro
Epoca de colheita: Abril-Agosto

Guardido: Agricultora B

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Batata card

BATATA SALSA

Epoca de plantio/semeadura: Maio-Julho
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B

Regido de cultivo: Regido dos Gampos Gerais
(ontato: Aopa

Batata salsa

Foto: Manuel Delafoulhouze



BATATA TAIA

(aracteristicas: Cozida com a casca. Boa para salada e sopas.
Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro

Epoca de colheita: Abril-Agosto

Guardido: Agricultora B1

Regiao de cultivo: Regido dos Campos Gerais

Contato: Aopa

Batata Taid

Foto: Manuel Delafoulhouze
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BROCOLIS RAMOSO

(aracteristicas: Bem produtivo; uniforme.
Epoca de colheita: 90 dias apds plantio
Guardido: Agricultor P1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

CANA

(aracteristicas: Seis variedades.

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

CANA BAIANA

(aracteristicas: Mais doce. Usada como biofertilizante.
Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa
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CANA CAIANA ANTIGA

(aracteristicas: Boa para garapa, ndo saem pedacos.
Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

CEBOLA CRISTAL

(aracteristicas: Tipo cebola de famflia. Com cheiro de alho. Plantada por
muda, colhe-se em torno de quatro cabecas por muda.

Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa

CEBOLA DE FAMILIA

(aracteristicas: Planta-se a muda no inicio da primavera, colhe-se a familia
de cebola no final do verdo. Na sequéncia deve-se replantar uma das cabeas
da familia para que ela solte diversas mudinhas, e assim repetir o processo.
Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro

Epoca de colheita: Marco-Abril

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

(ebola e familia

CEBOLA DE FAMILIA BAIA

(aracteristicas: De um bulbo saem 8 a 10; mitida; boa para conservas.
Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro

Epoca de colheita: Marco-Abril

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze
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CEBOLA DE FAMILIA BRANCA

(aracteristicas: Planta-se a muda e colhe-se vdrias cabecas, como alho.
Comprida; gratida; ndo muito forte.

Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro

Epoca de colheita: Marco-Abr il

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

Contato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

CEBOLA DE FAMILIA ROXA

(aracteristicas: Planta-se a muda e colhe-se vérias, como alho. Forte.
Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro

Epoca de colheita: Marco-Abril

by g P
Guardiao: Agricultor L1/12 Cebola de familia roxa
Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa CEBOLINHA VERDE

(aracteristicas: Resistente.

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa
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CENOURA

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

(Cenoura

Foto: Manuel Delafoulhouze

CENOURA BRAGSILIA

(aracteristicas: Boa producdo; saborosa. Sementes disponiveis mais tarde.

Guardido: Agricultor P1
Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

(Cenoura Brasilia

.Foto: Daphné Arenou



CHIA

(aracteristicas: Boa para cobertura de solo, raizes profundas, planta alta. Boa
para a salde. Rica em proteinas, fibras e 6mega 3.
Epoca de plantio/semeadura: Julho-Agosto
Guardido: Agricultor M2/M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

Foto: Daphné Arenou
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CHiCHARO

(aracteristicas: Usada principalmente como adubo verde.
Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

COENTRO

(aracteristicas: Derivado da variedade verddo Bionatur; ristico; bom repe-
lente; usado como cheiro verde; ndo morre com as geadas.

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

(Coentro
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COENTRO ANTIGO

(aracteristicas: Bom para semente; possui propriedades medicinais. As se-
mentes podem ser usadas nas conservas de verduras para dar aroma e sabor.
Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa

COPO-DE-LEITE AMARELO

(aracteristicas: Linda planta ornamental.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Outubro
Epoca de colheita: Novembro-Marco

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

(Copo-de-leite amarelo

COPO-DE-LEITE ROSA

(aracteristicas: Linda planta ornamental.
Epoca de plantio/semeadura: Set-Out
Epoca de colheita: Nov-Mar

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze



COUVE MANTEIGA

Guardiao: Agricultor M2
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

COUVE VERDE

(aracteristicas: Mais resistente a doengas e pulgdes.
Guardido: Agricultor L3

Regiao de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

CROTALARIA

(aracteristicas: Folha miida, planta alta.
Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

Sementes da Agroecologia
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CURCUMA ZEDOARIA

(aracteristicas: Planta perene com propriedades medicinais. Multiplica-se
por rizomas.

Epoca de colheita: 8-10 meses apds o plantio
Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

(lrcuma zeodaria

Foto: Daphné Arenou
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ERVILHA

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

Ervilha
ERVILHA EMBRAPA

(aracteristicas: Boa para salada e sopa, verde ou seca.
Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa
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ERVILHA VAGEM SEM FIBRA

(aracteristicas: Exige pouca adubacdo. Usam-se as vagens inteiras levemen-
te fervidas ou refogadas. Usam-se também os grdos verdes ou maduros no
preparo de sopas, risotos, saladas e outros.

Epoca de plantio/semeadura: Julho-Setembro

Epoca de colheita: Aqosto-Outubro

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Ervilha vagem sem fibra _



ERVILHA VERDE

(aracteristicas: Usam-se os graos verdes ou maduros no preparo de sopas,
risotos, saladas e outros.

Epoca de plantio/semeadura: Julho-Setembro

Epoca de colheita: Agosto-Outubro

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

Contato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Ervilha verde
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ERVILHACA

Guardido: Agricultor M2
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

ERVILHACA NATIVA

(aracteristicas: Produz 0 ano inteiro; nao morre. Resistente a antracnose.
Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa

ESPINHEIRA SANTA

Guardiao: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa
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FEIVAO ARROZ

(aracteristicas: Pequeno; trepador.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Janeiro

Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultor M1/M2/B1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba e Campos Gerais
(ontato: Aopa

Feijdo arroz

Foto: Manuel Delafoulhouze

FEIJAO BARRIGA-VERDE

(aracteristicas: Guardado no cisco; semeado e colhido em dia de flor, sequn-
do o calenddrio biodinamico, para dar menos caruncho.

Guardido: Agricultor L2

Regido de cultivo: Regido dos Gampos Gerais

(ontato: Aopa

FEIJAO CARNAVAL

(aracteristicas: Saboroso; serve também para vagem.
Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

Feijao carnaval



FEIJAO CORDA

Guardiao: Agricultor M2
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

FEIJAO DE METRO

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Novembro-Marco

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

FEIJAO INDIGENA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Janeiro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B

Regiao de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

Sementes da Agroecologia
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Feijdo indigena

FEIJAO PERUANO

Guardido: Agricultor L1
Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

FEIJAO PINTADO

Foto: Manuel Delafoulhouze

(aracteristicas: Branco/preto; gratdo; bom para salada.

Guardido: Agricultor M2
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa
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FEIJAO VAGEM

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Novembro-Marco

Guardido: Agricultora B

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

FEIVAO VAGEM AMARELO

(aracteristicas: Precoce, saborosa; aguenta mais tempo no pé. Resistente a
antracnose.

Epoca de colheita: 100-120 dias apds a semeadura

Guardiao: Agricultor P1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

Feijao vagem amarelo

FEIJAO VAGEM AMARELO ANTIGO

(aracteristicas: Semente preta ; pé pequeno.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Novembro-Marco

Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou
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FEIJAO VAGEM BRANCO FEIJAO VAGEM TREPADOR MACARRAO

(aracteristicas: Semeado e colhido em dia de flor, sequndo o calendario biodi- ~ Caracteristicas: Saboroso. Sensivel a antracnose.
namico, para dar menos caruncho. As sementes podem ser quardadas no cisco. ~ Guardiao: Agricultor P1

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Epoca de colheita: Novembro-Marco Contato: Aopa

Guardido: Agricultor L2

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

FEIJAO VAGEM DE METRO

(aracteristicas: Gra(ido. Resistente a antracnose.
Guardido: Agricultor P1

Regido de cultivo: Regido dos (ampos Gerais
Contato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

Foto: Daphné Arenou

Feijao vagem de metro Feijdo vagem trepador macarrdo
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GENGIBRE

(aracteristicas: Multiplica-se por rizomas.

Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Dezembro
Epoca de colheita: 7-10 meses apds o plantio
Guardiao: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

GERGELIM BRANCO

(aracteristicas: Planta de 1,80 m de altura. Usa-se 0 grdo na massa do pdo.

Epoca de plantio/semeadura: Set-Out
Epoca de colheita: Mar-Mai

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Gergilim branco

Fotos: Manuel Delafoulhouze



GERGELIM PRETO

(aracteristicas: Planta de 1,80 m de altura. Usa-se 0 grdo na massa do pdo.
Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Outubro

Epoca de colheita: Marco-Maio

Guardido: Agricultora B

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

Contato: Aopa

Fotos: Manuel Delafoulhouze

Gergilim preto
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GILA

(aracteristicas: Bom para alimentagdo de animais. O miolo, parte onde fica a
semente, é 6timo para fazer doces e geleias.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro

Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

GIRASSOL ANTIGO

(aracteristicas: Bom para dleo.

Epoca de plantio/semeadura: Agosto -Novembro
Epoca de colheita: Dezembro-Marco

Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa
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GIRASSOL COLORIDO

(aracteristicas: Lindas flores de diversas cores. Possui vdrias flores por planta
e floresce aos poucos durante vdrias semanas.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro

Epoca de colheita: Dezembro-Marco

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Girassol colorido

GIRASSOL COMUM

(aracteristicas: Pode atingir 3 m de altura. Uma flor por planta; boa produgdo
de grdos.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro

Epoca de colheita: Dezembro-Marco

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

GIRASSOL PRETO

(aracteristicas: Para Oleo; rdstico; semear cedo aumenta a produgdo;
mais massa, melhor para a terra.

Epoca de plantio/semeadura: Julho-Janeiro, melhor Agosto-Setembro.
Nao semear na lua nova.

Epoca de colheita: 120 dias apds a semeadura.

Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa



GIRASSOL RAJADO

(aracteristicas: Para dleo. Ristico; porte menor, mas rende mais que o preto.

Dificil de descascar porque é pequeno, mas a semente € mais cheia.

Epoca de plantio/semeadura: Julho-Janeiro, melhor Agosto-Setembro.

Ndo semear na lua nova.

Epoca de colheita: 120 dias apds a semeadura.
Guardido: Agricultor L1

Regido de cultivo: Regido dos (ampos Gerais
Contato: Aopa

GOIABA

Guardiao: Agricultor M1
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

Sementes da Agroecologia
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HIBISCUS DE MINAS OU GROSELHA

(aracteristicas: Planta bonita e medicinal.

Epoca de plantio/semeadura: Ago-Nov

Epoca de colheita: Nov-Mai

Guardido: Agricultor M2/ B

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba e Campos Gerais
(ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze
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LENTILHA LINHAGA DOURADA

(aracteristicas: Precisa de pouco adubo. (aracteristicas: Cultivo muito trabalhoso. Resistente a geadas. Precisa de
Epoca de plantio/semeadura: Maio-Julho pouca adubacdo. Rica em dmega 3.

Epoca de colheita: Outubro-Novembro Epoca de plantio/semeadura: Maio-Julho

Guardiao: Agricultora B1 Epoca de colheita: Outubro-Novembro

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais Guardiao: Agricultor L2/M2/B1

Contato: Aopa Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

Fotos: Manuel Delafoulhouze

Foto: Manuel Delafoulhouze

Lentilha Linhaca dourada -



LINHAGA MARROM

(aracteristicas: Resistente a geadas. Precisa de pouca adubacdo. Rica em
0mega 3.

Epoca de plantio/semeadura: Maio-Julho

Epoca de colheita: Outubro-Novembro

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

Contato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Linhaca marrom
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MACASSA

(aracteristicas: Planta africana que tem um perfume doce.
Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

MANDIOCA

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

MARACUJA

Guardiao: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa
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MELANCIA MELANCIA AMARELA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Dezembro- Marco Epoca de colheita: Dezembro- Marco

Guardido: Agricultor M1/B1 Guardiao: Agricultor L2/B1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba e Campos Gerais Regido de cultivo: Regido Campos Gerais

(ontato: Aopa (ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Melancia amarela

MELAO AMARELO CAIPIRA ANTIGO (GAUICHO)

(aracteristicas: Casca mole, doce, mas sensivel a broca.
Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

Melancia

Foto: Manuel Delafoulhouze



MILHO ANTIGO ASTECA

Guardiao: Agricultor M3
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

MILHO BRANCO DOCE

(aracteristicas: Gostoso, bem produtivo.
Guardido: Agricultor P1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

MILHO CARIOCA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Outubro
Guardido: Agricultor L1/12

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

MILHO CUNHA DE SABUGO FINO
Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa
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MILHO DOCE EMBRAPA

Guardido: Agricultor M2
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

MILHO MAIZENA ASTECA BRANCO

(aracteristicas: Gostoso; poucas sementes disponiveis.
Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

MILHO PALHA ROXA

(aracteristicas: Grdo amarelo.

Guardido: Agricultor |2

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

MILHO PIPOCA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultor L2

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa
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MILHO PIPOCA PRETA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

MILHO PIPOCA ROXA

(aracteristicas: 1,50-2 m de altura ; podem dar de 2 a 5 espigas pequenas.
Menor do que a comum, mais saboroso e ndo fica nenhuma parte dura ou
com casquinha na pipoca.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro

Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

MILHO PIPOCA VERMELHA ANTIGA

Caracteristicas: Planta de 1,50-2 m.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardiao: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

Milho Pipoca roxa

Foto: Manuel Delafoulhouze
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MORANGA CHATA MORANGA COGUMELO

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B1 Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos (ampos Gerais Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa (ontato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze
Foto: Manuel Delafoulhouze

Moranga cogumelo

Moranga chata
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MORANGA CRIOULA AMARELA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

MORANGA ESTRELA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Moranga estrela

Foto: Manuel Delafoulhouze

MORANGA PATRIOTA

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro-Abril

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Gampos Gerais
(ontato: Aopa

Moranga patriota

Foto: Manuel Delafoulhouze



MORANGO

(aracteristicas: Mudas.

Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

MUCUNA PRETA

(aracteristicas: Muito rdstica. Bom adubo verde.
Epoca de colheita: 140-180 dias apds o plantio.
Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

Mucuna preta

Foto: Daphné Arenou
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NESPERA

(aracteristicas: 6 variedades.

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

PEPINO

(aracteristicas: Para saladas e para conserva; forte; ndo dd broca.
Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa

PHYSALIS

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa



60

Sementes da Agroecologia

PORONGO COBRA PORONGO CUIA

(aracteristicas: Planta trepadeira. Serve para artesanato. (aracteristicas: Planta trepadeira. Serve para artesanato. Set-Nov
Epoca de plantio/semeadura: Set-Nov Epoca de colheita: Jan- Abr

Epoca de colheita: Jan- Abr Guardido: Agricultor M1

Guardido: Agricultora B1 Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais (ontato: Aopa

Contato: Aopa

Foto: Manuel Delafoulhouze

Porongo cobra

Porongo cuia

Foto: Manuel Delafoulhouze
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PORONGO DINOSSAURO

(aracteristicas: Planta trepadeira. Serve para artesanato.
Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro- Abril

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou

Foto: Manuel Delafoulhouze

Sementes de Porongo

PORONGO COMPRIDO

(aracteristicas: Planta trepadeira. Serve para artesanato.
Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Janeiro- Abril

Guardido: Agricultor M2 Porongo dinossauro
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

Contato: Aopa
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QUIABO COMUM

(aracteristicas: Usa-se refogado, em farofa ou em molho.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Novembro
Epoca de colheita: Dezembro-Abril

Guardido: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

Quiabo

Foto: Manuel Delafoulhouze

RUIBARBO

(aracteristicas: Plantar em cova hem adubada. Solo com pouca umidade, ndo
deixar florescer. Usam-se os talos, para fazer suco, sobremesa, tortas e cucas.
(ontato: Aopa

Foto: Daphné Arenou



SALSINHA

Guardido: Agricultor M2/M3/L1
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba e dos Campos Gerais
Contato: Aopa

S0JA PERENE

(aracteristicas: Trepadora; dificil de colher; usada como pasto e para aduba-
(do verde.

Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

Contato: Aopa

Foto: Daphné Arenou
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TIMBO

Guardido: Agricultor M1
Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

TOMATE CEREJA AMARELO

Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro
Epoca de colheita: Novembro-Abril

Guardiao: Agricultora B1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

TOMATE CEREJA COMPRIDO

(aracteristicas: Doce; boa producdo; ristico; produz em camadas. Quantida-
de grande de polpa; bom para molho.

Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Outubro

Epoca de colheita: Novembro-Abril

Guardiao: Agricultor L2/M2

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais

(ontato: Aopa
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TOMATE CEREJA VERMELHO

Epoca de plantio/semeadura: Agosto-Outubro
Epoca de colheita: Novemnbro-Abril

Guardido: Agricultora B

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

TOMATE CEREJAO

(aracteristicas: Rustico; produz em camadas.
Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Outubro
Epoca de colheita: Novembro-Abril

Guardiao: Agricultor [2

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
Contato: Aopa

TOMATE NEMADORO

(aracteristicas: Boa producdo, muito camudo.
Guardido: Agricultor P1

Regido de cultivo: Regido dos Campos Gerais
(ontato: Aopa

TOMATE REDONDO

(aracteristicas: Contém muita dgua; bom para suco.
Epoca de plantio/semeadura: Setembro-Outubro
Epoca de colheita: Novembro-Abril

Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa

Tomate cerejinha, pera amarelo e coracdo

Foto: Manuel Delafoulhouze



TREMOGO

(aracteristicas: Adubo verde.

Guardido: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa

TREMOGO BRANCO

(aracteristicas: Adubo verde.

Epoca de colheita: 120-150 dias apds a semeadura.
Guardido: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
Contato: Aopa
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TRIGO MOURISCO

(aracteristicas: Bom para cobertura de solo; planta melifera. Farinha sem gliten.
Epoca de plantio/semeadura: Primavera-verdo

Epoca de colheita: 90 dias apds a semeadura.

Guardiao: Agricultor M2

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

(ontato: Aopa

UVAIA

Guardido: Agricultor M1

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba
(ontato: Aopa
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YACON

(aracteristicas: As batatas sao comidas cruas (sabor lembra pera). Muito
nutritiva

Epoca de plantio/semeadura: Aqosto-Outubro

Epoca de colheita: Abril-Agosto

Guardiao: Agricultor M3

Regido de cultivo: Regido Metropolitana de Curitiba

Contato: Aopa

Yacon

Foto: Manuel Delafoulhouze
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Como vocés podem ver, jd existe uma diversidade impor-
tante de sementes que foi mantida entre nés ao longo das
geracoes. E importante preservar esse patrimoénio, sequir
multiplicando-as e buscando outros materiais!

Fiquei pensando junto com o pessoal do Semecol, que ndo
podiamos deixar essa faisca se apagar, mas que tinhamos
que dar continuidade a esse processo e colocar mais lenha
na fogueira!




68

UMA POSSIBILIDADE ESTA APARECENDO PARA DAR CONTINUIDADE...

- A formalizacao de uma Rede de circulagao de sementes proprias para producao organica no Parana.

Ao longo das conversas com as associagoes interessadas na producao de sementes e 0 pessoal do Se-
mecol, surgiu a ideia da criagdo de uma Rede de circulagcao de sementes para producao organica no
Parana. Ja existem diversas iniciativas para estimular a producdo de semente no Estado e essa Rede seria
uma forma de fortalecer e promover a interacao entre as organizacoes e/ou instituicoes envolvidas com o
assunto semente.

A organizacao e a estruturacao dessa Rede foram conversadas em novembro de 2015, I& em Francisco
Beltrdo, na Assesoar, entre organizacdes governamentais e ndo governamentais representativas da agri-
cultura familiar, junto com os agricultores e outras institui¢ces e organizagdes que nao estdo no Semecol.
A rede foi chamada de “Rede Sementes da Agroecologia” (ReSA).

0O objetivo pratico da ReSA é facilitar 0 acesso as sementes organicas e atender a Instrucdo Normativa no 46
de outubro de 2011.



0 QUE FOI CONVERSADO...

A ReSA é dos agricultores, mas outras pessoas (técnicos, pesquisadores) podem participar, desde que
apresentados por duas organizacoes que ja participam da Rede. Por meio da Rede havera troca de conhe-
cimentos e de sementes.

A ideia é conseguir casar a oferta (o que tem) com a demanda (o que se procura) de sementes, para
assegurar ao ofertador (agricultor que oferece) uma renda garantida pela venda da sua semente, e ao
demandador (agricultor que solicita) a disponibilidade garantida de sementes para a safra seguinte. Cada
grupo teria um funcionamento préprio, e se organizaria para fazer suas demandas e ofertas de sementes.

As demandas tém que ser feitas até um prazo definido, para que os grupos de produtores de sementes
possam ter tempo para se organizar e produzir essas sementes.
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0 COMPROMETIMENTO ENTRE GRUPOS DEMANDADORES E OFERTADORES

A formalizacao dessa rede implica num comprometimento verdadeiro entre grupos de agricultores para
que nao se torne um canal de comercializacdo apenas: cada grupo para solicitar precisa também dispo-
nibilizar.

Esse comprometimento funcionaria com um contrato entre grupos ofertadores e demandado-
res, no qual seria indicada a lista das demandas para a préxima safra e a lista das ofertas.
Os grupos demandadores se comprometem a pagar uma parte da producao das sementes; 0s grupos ofer-
tadores se comprometem em produzir semente de boa qualidade, na quantidade e na época desejadas.



FERRAMENTA: ENCONTROS PRESENCIAIS E INTERNET

A proposta é ter uma Rede com trés dimensoes:
- uma rede humana funcionando com encontros (exemplo da rede Ecovida);

- uma pagina na internet, com informacdes gerais (apresentacao da rede, eventos,...), listagem das se-
mentes presentes no Parand e tabelas com as espécies que tém potencial de serem comercializadas com

informagdes sobre como produzir essas sementes;

- a descricao detalhada das espécies que ficaria com as associagoes e planilhas das demandas e ofertas.
Poderiam ser documentos compartilhados por algum meio eletronico.

As tabelas detalhadas ficariam somente com as organizacdes, o que simplifica a restricao de acesso.
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ENTAO VAMOS EM FRENTE!

- Conduzindo a Rede

As organizacOes e 0s agricultores determinarao “as regras do jogo”: como a Rede vai funcionar e outros
assuntos que estiverem relacionados a semente, na Rede.

- Usando as ferramentas disponiveis

Ja tem algumas ferramentas que foram utilizadas para fazer o levantamento das espécies. Sdo as fichas
que seguem. Vocés podem usar esse material para levantar suas sementes e entrar em contato com a sua
organizagao para fortalecer essa Rede!



FICHA: OFERTA PARA VENDA

- Nome da espécie e da variedade:

- Produgdo orgbnica: O sim O ndo Certificada: O sim

- Qual & a quantidade de semente disponivel?

O ndo

- Qual & a origem da semente?

- Quais os aspectos interessantes que caracterizam essa variedade?

- Para que serve essa variedade (por exemplo: milho verde ou quirera ou polenta...)?

- Quais sto as melhores condigtes para o seu desenvolvimento?

- Descricdo da planta (por exemplo: se € alta ou baixa; se o caule é grosso ou fino, a cor das folhas, a cor do fruto ou grdo....)

- Quais critérios foram usados para escolher (selecionar) essa variedade?

Dados agrondmicos:

- Epoca de semeadura ufilizada:

- Ciclo (época aproximada de florescimento, enchimento de
grdos, maturagdo, colheita da semente):

- Nimero de sementes por metro:

Sensibilidade a pragas e doengas (muita ou pouca € quais?):

Rendimento aproximado (kg por ha):

Particularidades para produgdo e colheita de sementes, se
houver (por exemplo: precisa deixar em femperatura baixa,...):
Como se conserva e se armazend essa semente?
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FICHA: DEMANDA PARA COMPRA

Espécie:

Variedade:

Qual o(s) uso(s) da producao (alimentagdo animal ou adubo verde...)?

Que quantidade precisa?

Para quando? Que safra?

DEMANDA

ESPECIE- VARIEDADE USO DE PRODUGAO QUANTIDADE

PARA QUE SAFRA ?

COMENTARIOS




LEVANTAMENTO DA DIVERSIDADE

ESPECIE-VARIEDADE

ANO DE COLHEITA

ORIGEM DA SEMENTE

QUANTIDADE DE SEMENTES

ASPECTOS INTERESSANTES DA
VARIEDADE

USO DA VARIEDADE
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Foi um primeiro empurréo para comecar a fazer a roda girar...

Depende agora de todos nds para sequir rodando!




CONTATOS

Aopa - Associacao para o Desenvolvimento da
Agroecologia

Rua Jodo Manika 237 - Jardim Panorama
Curitiba-PR

CEP: 83.412-140

Telefone: (41) 3621 7477

Email: sementes.aopa@gmail.com

AS-PTA Agricultura Familiar e Agroecologia

Rua Sete de Abiril, 949 - sobreloja
Palmeira - PR

CEP: 84.130-000

Telefone: (42) 3252 7290

Assesoar — Associacao de Estudos, Orientacdo e
Assisténcia Rural

Av. General Osério, 500 - Francisco Beltrdo - PR
CEP: 85.604-240

Telefone: (46) 3524 2488

Email: assesoar@assesoar.org.br

Capa - Centro de Apoio e Promocao da Agroecologia

Rua Rio de Janeiro, 1143
Marechal Candido Rondon - PR
CEP: 85.960-000

Telefone: (45) 3254 2820

Email: tecnicoscapa@gmail.com

Unioeste - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Rua Pernambuco, 1777 - Caixa Postal 91
Marechal Candido Rondon - PR

CEP: 85.960-000

Telefone: (45) 3284 7878
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