18

y

Hortas Comunitarias

O habito milenar dos humanos de
consumir frutas, verduras, legumes e
tudo que a terra proporciona para man-
ter uma alimentacao saudavel vem, cada
vez mais, perdendo espago para junk
food e alimentos multiprocessados. As
“hortas comunitarias” carregam tracos
marcantes da antiga forma de producio
e consumo com o trabalho coletivo e a
partilha dos alimentos e da terra.

Esses espacos representam hoje a
retomada do interesse social da produ-
¢ao de alimentos de alto valor nutritivo
e incorporam o conceito de soberania ali-
mentar e nutricional com forte viés pe-
dagégico, especialmente nos perimetros
urbanos e periurbanos, produzindo-os
com base na agroecologia. De olho nes-
se nicho, o governo tem investido forte-
mente em acoes de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN). Estes programas ja
alcangaram a cifra de R$ 744 bilhoes nos
dltimos anos, o que corresponde a 16,9%
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do Produto Interno Bruto (PIB), repre-
sentando um crescimento real de 128,2%
com relagdo ao ano de 2000.

Os beneficios das hortas comuni-
tarias vao muito além das familias en-
volvidas diretamente na producido. Elas
contribuem para o abastecimento de le-
gumes e vegetais para consumo de alu-
nos em escolas, creches e instituicoes de
caridade. Esses espacos embelezam areas
urbanas abandonadas, onde muitas vezes
havia depésito irregular de lixo e prolife-
racao de vetores de doencas, como lep-
tospirose e dengue. A satide que as hortas
comunitarias proporcionam € inegavel e
estas ainda trazem integracao social e in-
centivam o uso de plantas medicinais e
aromaticas.

Apesar dos recursos aplicados e do
incentivo para a propagacao das hortas
comunitarias em varias regioes, a falta de
apoio técnico e profissional é um dos fa-
tores limitantes desta pratica. Boa parte
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das hortas comunitdrias nao ultrapassa
os trés anos de “vida”. A atuacdo mais in-
cisiva dos profissionais do setor, especial-
mente dos engenheiros agronomos por
meio de suas organizagoes de classe e nas
politicas publicas, pode contribuir muito
para a manutencio deste importante e
milenar sistema produtivo e cultural. Eis,
portanto, um desafio a ser superado em
beneficio da sociedade.
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