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£ necessario, em primeiro lugar, reduzir as perdas para, depois, pensar em aumentar a capacidade de producéo

PERDAS NO
campo tém

GOSTO

AMARGO
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Embrapa desenvolve
equipamentos simples
e de baixo custo que
contribuem para boas
praticas na fase de pds-
colheita para selecéo,
classificacao, limpeza,
armazenamento

e transporte de

frutas e hortalicas,
valorizando o produto
comercializado

pelo agricultor




uem pensa que a tecnologia estd a servico somente das inovacdes avan-

cadas no campo, esta enganado. Ela pode e é uma ferramenta impor-
tante na reducao das perdas de alimentos no Pais, por exemplo, a partir de solu-
coes simples e de baixo custo ao produtor rural. Antes de entrar neste assunto,
cabe ressaltar uma estimativa alarmante, que consta no estudo "Desperdicio de
alimentos no Brasil: um desafio politico e social a ser vencido®, coordenado pelo
pesquisador Antdnio Gomes Soares, da Embrapa Agroindustria de Alimentos (RJ).

Entre os anos de 1997 e 2000, cerca de 30% das 17,7 milhdes de toneladas de
frutas frescas, comercializadas no Pais, sequer chegaram a mesa do consumidor.
As perdas de hortalicas foram ainda mais preocupantes: aproximadamente 5,6
milhées, de um total de 16 milhdes de toneladas, também foram parar no lixo,
antes do consumo.

Para Soares, é desfavoravel aumentar a producao agricola sem reduzir suas
perdas. "Se produzimos mil toneladas e as perdas sdo de 30%, jogamos fora 300
toneladas. Caso dobremos a producéo para 2 mil toneladas e continuemos com
o mesmo indice, o prejuizo também dobrard. Desta forma, o correto é primeiro
diminuir as perdas, para depois pensar em aumentar a capacidade de producao’,
orienta o pesquisador da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria.

Todo o montante de alimentos desperdicados no Brasil, ressalta o pesquisa-
dor, além de desequilibrar a cadeia produtiva, impacta na qualidade do produto
que chega as feiras e prateleiras dos estabelecimentos comerciais.

Do campo ao consumidor final

Dados da Embrapa revelam ainda que as principais perdas de frutas e hor-
talicas estao concentradas na hora do manuseio e transporte (com 50%), além
da comercializacdo (média de 30%). Ja o desperdicio no campo e de consumo
somam 20%.

Transportar caixas de frutas e hortalicas no carrinho de mao facilita
manuseio e ainda previne problemas a satide do trabalhador rural
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Desperdicio

de alimentos
desequilibra a cadeia
produtiva impactando
na gualidade dos
produtos que chegam
as prateleiras
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O "grupo de caixas" da
Embrapa facilita o manuseio

Para auxiliar aos agricultores,
principalmente os familiares e pe-
quenos produtores rurais, a estatal
tem estudado e oferecido solugoes
préticas e baratas. Segundo a pes-
quisadora da Embrapa Hortalicas
(DF) Milza Moreira Lana, tais propos-
tas tém como objetivo melhorar e di-
minuir os efeitos negativos de cada
etapa da cadeia produtiva, passando
pela producdo, manuseio, processa-
mento, mercado e distribuicao, até
chegar ao consumidor final.

38 e« Alavoura - N¢711/2015

Com pés regulaveis, a mesa separadora ajuda na selecéo de hortalicas e frutas, permitindo que
o trabalhador faca os ajustes necessarios, levando em conta a prépria altura do agricultor

Unidade Mdével de Sombreamento

No caso das hortalicas e das frutas, as perdas sao motivadas pela falta de in-
fraestrutura e manuseio adequado ao longo da cadeia produtiva. Para sanar este
problema, uma das sugestdes da Embrapa é construir uma Unidade Mével de
Sombreamento (UMS) ou casa de embalagens, feita de ferro e lona, que serve de
abrigo apds estes alimentos serem removidos do solo.

"A exposicdo ao sol, mesmo que por periodos curtos, acelera a desidratagdo
e 0 amadurecimento, tornando as hortalicas e frutas mais suscetiveis a podridao
e menos atraentes ao consumidor" alerta Milza, salientando ainda que a menor
durabilidade nao reduz somente o tempo disponivel para o agricultor escoar a
producéo, mas prejudica também sua renda, jé que produtos deteriorados tém
menor valor comercial.

A“cabana”, considerando também a importancia da saude do trabalhador ru-
ral, funciona como barreira que diminui a incidéncia de calor e de raios ultraviole-
tas na pele. “A exposicao prolongada a luz solar é um risco fisico para o agricultor
e pode originar doencas, como cancer de pele e catarata. Por isto, a utilizagao do
equipamento repercute na qualidade do trabalho e na protecao da saude dele’,
avalia o médico do trabalho Osvaldo de Azevedo Monteiro Neto.

Mesa separadora

A postura inadequada e o carregamento de peso excessivo também podem
prejudicar a satide do produtor, que nao dispde de recursos para a compra de ma-
quindrios. Para amenizar os riscos a sua satde, a Embrapa desenvolveu uma mesa
para selecdo de frutas e hortalicas.




"O produtor pode utilizar uma pega de madeira inclinada
(uma espécie de mesa separadora), semelhante a um cavalete,
para conseguir escoar o produto selecionado’, informa Milza.

Os pés regulaveis desta mesa permitem que o trabalha-
dor faca os ajustes necessarios, levando em conta, princi-
palmente sua altura. Ainda facilita a visualizacdo das frutas
e hortalicas doentes, de forma que ndo entrem em contato
com as saudaveis.

Carrinho

Mais uma opcao no processo de manuseio de frutas e
hortalicas é utilizar um carrinho para transporta-las do cam-
po até a casa de embalagens ou Unidade Mével de Sombrea-
mento. "Com o manuseio minimo, o produto serd menos
machucado, sofrerd pouco com as condi¢des ambientais e,
de antemaéo, os produtores terao melhores condicoes de tra-
balho", orienta a pesquisadora.

O pequeno veiculo ajuda a reduzir o estresse fisico do
agricultor, que ndo precisara carregar caixas pesadas nos
ombros. “O carrinho permite colher mais rapidamente, pre-
serva as caixas limpas e, ao evitar o contato com o solo, re-
duz a contaminacao e a transmissao de doencas para as hor-
talicas’, explica Milza.

Causas e sugestoes para reduzir as perdas no campo

Principais causas de perdas de frutas e hortalicas*

Diminuir as taxas de perdas
e desperdicios demanda
acao conjunta de todos os
ativos da cadeia produtiva

Embora os equipamentos sugeridos pela Embrapa sejam
simples e baratos, o maior desafio ndo é o uso do carrinho e/
ou a construcdo da UMS e da mesa separadora, mas transfor-
mar a mentalidade do produtor. "Precisamos implantar uma
nova cultura de como tratar o produto’, ressalta a pesquisa-
dora da Embrapa Hortalicas.

Cooperagao conjunta

Diminuir as taxas de perdas e desperdicios de alimen-
tos ndo é uma tarefa facil. A solucdo é complexa e incide
justamente em uma acédo integrada com todos os atores
da cadeia produtiva. Em outras palavras, é preciso uma

Dicas de reduciao de perdas de frutas e hortalicas

Manuseio inadequado do campo

Melhoria nos tratamentos pré e pés-colheita

Embalagens impréprias

Adequacao do ponto da colheita em relacédo ao mercado
consumidor

Transporte ineficiente

Padronizacdo das dimensoes das embalagens

Comercializagdo de produtos a granel

Adequacao da embalagem ao produto hortifruticola

Nao utilizacdo de cadeia de frio

Reeducacao e treinamento de todos os envolvidos na pré e
pos-colheita

Contaminagao

Melhoria nos meios de transporte

Comércio no atacado ineficaz

Melhor integracdo entre varejistas, atacadistas e
produtores

Excesso de “toque” nos produtos por parte dos
consumidores

Desenvolvimento de subprodutos industrializados que
possam permitir o aproveitamento dos frutos

Acumulo de produtos nas gondolas de exposicéo de varejo

Estabelecer um critério nacional para classificacdo de
produtos que atendam a realidade do comércio nacional

Deficiéncia administrativa nos centros atacadistas e
varejistas

Informacoes retiradas do artigo "Desperdicio de alimentos no Brasil: um desafio politico e social a

ser vencido, de autoria do pesquisador da Embrapa Antonio Gomes Soares
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Grupo de caixas
DIMINUI PERDAS

C om o objetivo de reduzir as perdas na fase de pos-

colheita, a Empresa Brasileira de Pesquisa Agrope-
cuaria lancou também um grupo de caixas para facilitar a
comercializacdo de hortifruti. Nesta etapa da cadeia produ-
tiva, as embalagens inadequadas e o manuseio excessivo,
de acordo com a Embrapa, sao os principais responsaveis
pelos danos nos produtos e pelo elevado percentual de
perdas pos-colheita.

A utilizacdo do "Grupo de Caixas Embrapa" constitui uma
boa pratica agricola, uma vez que favorece o manuseio mini-
mo e a rastreabilidade na cadeia de producao.

Paula Rodrigues/Divulgacao Embrapa

=

Feita de ferro e lona, a UMS ou casa de embalagens
serve de abrigo apés frutas e hortalicas serem colhidas e

i . . .
acondicionadas nas caixas para comercializagao A recomendacdo € de que sejam evitadas as trocas de

embalagens entre os elos da cadeia. Assim, as caixas utiliza-
; das para a colheita na propriedade rural sao as mesmas que
cooperagdo conjunta tanto do produtor quanto do expdem os produtos no local de comercializagao”, explica a
consumidor final. pesquisadora Rita Luengo, da Embrapa Hortalicas (DF), ao
pontuar que se espera evitar o retrabalho na logistica de dis-

Para o pesquisador Antonio Gomes Soares, da Em- .
tribuicao entre as areas de producao e de consumo.

brapa Agroindustria Alimentos, nao ha uma resposta
imediata para o problema das perdas de alimentos.
Mas existe uma série de procedimentos que, se ado- Intervalo menor
tada, pode contribuir para a reducédo destas taxas, tais
como: melhoria nos tratamentos da pré e pés-colhei-
ta das frutas e hortalicas; padronizacdo das dimen-
sées da embalagem; melhoria nos meios de transpor-
te; melhor integracdo entre varejistas, atacadistas e
produtores; entre outros.

Segundo Rita, com o uso das caixas, as hortalicas sao co-
mercializadas em um intervalo menor de tempo e chegam
mais frescas ao consumidor final. O grupo é composto por
quatro caixas de diferentes tamanhos, que sdo paletizaveis
e, por isto, facilitam o transporte em empilhadeiras.

Elas também permitem diferentes encaixes entre si e a
composicao de palete misto, o que é uma vantagem para 0s
comerciantes que distribuem uma grande diversidade de es-
pécies de hortalicas e frutas.

Em sua opinido, a mudancga logistica também
pode agilizar as informagdes sobre a qualidade do
produto, permitindo interven¢des de ajuste mais ra-
pidas e precisas. “Diminuindo o desperdicio de frutas
e hortalicas, os impactos em curto prazo para o Pais
seriam enormes’, comenta Soares.

Grupo de caixas da Embrapa facilita
a comercializacao de hortifruti

Vantagens

Como outras vantagens, que surgem a partir do
controle das perdas de alimentos em territério nacio-
nal, "podemos citar melhor remuneragéo ao produtor
rural, maximizacéo da oferta de alimentos, diminuicao
de custos operacionais, aumento da disponibilizacao
de alimentos sauddveis ao consumidor, maior estabi-
lizacdo de pregos ao consumidor e diminuigao do lixo
jogado no meio ambiente', ressalta o pesquisador.

Fernando Galvao/Divulgacao Embrapa
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