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Apresentacdo

Com o objetivo de auxiliar o produtor rural, a
Embrapa langa as cadernetas BioFORT: saude
na mesa do brasileiro. As publicagbes trazem
informagdes sobre produtos biofortificados:
batata-doce, feijdo. feijdo-caupi, mandioca e
milho, que fazem parte do projeto de transferéncia
de tecnologia: Alimentos Biofortificados:
preparando o caminho para levar mais saide
a mesa do brasileiro.

Produzidas com um linguagem simples e
objetiva, as cadernetas reinem orientagbes
sobre as caracteristicas do produto, plantio,
manejo, pragas e colheita, de forma que os
produtores interessados sejam capazes de
produzir com eficiéncia as cultivares
biofortificadas. O formato de caderneta de bolso
foi pensado para facilitar o transporte, manuseio
e ainda ser Util como caderno de anotagdes no
campo, no acompanhamento da produc¢éo.

Espera-se que dessa forma a Embrapa possa
contribuir para aumentara geracgéo de renda e
agregacao de valor a produgéo e principaimente
reduzir os niveis de desnutricdo da populagéo
por meio da biofortificagdo de alimentos.

Lourdes Maria Correa Cabral
Chefe Geral da Embrapa Agroindustria de
Alimentos
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Foto Maurisrael de Moura Rocha

Introducao

A dieta com escassez de ferro e zinco
pode provocar anemia, redugéo da
capacidade de trabalho, problemas

no sistema imunoldgico e retardo no
desenvolvimento, levando em alguns
casos até a morte. Os feijdes-caupi BRS
Xiquexique, BRS BRS Aracé e BRS
Tumucumaque (Figura 1) apresentam
alta concentragdo de ferro, zinco e
proteina no gréo, auxiliando na redugé&o
da desnutrigdo e garantindo maior
seguranga alimentar. A finalidade dessa
cartilha é fornecer informacdes técnicas
de cultivo das cultivares biofortificadas de
feijdo-caupi em uma linguagem acessivel
para os agricultores e tem como publico-
alvo agricultores familiares.
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Cultivar obtida via melhoramento
convencional;

Porte da planta semiprostrado;
Ciclo de maturago de 65 a 75 dias
(Médio-precoce);

Grao liso de cor branca, formato
arredondado e tamanhos médio (16,5
g/100 graos);

Tempo de cozimento de 22 minutos;
Teor de proteina de 23%;

Teor de ferro de 70 mg kg™;

Teor de zinco de 50 mg kg™;
Produtividade de gréos em regime
de sequeiro de 1.000 kg ha' (Norte
brasileiro) a 1.254 kg ha™' (Nordeste
brasileiro);

Tolerancia a seca.

1"
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Cultivar obtida via melhoramento
convencional;

Porte da planta semiprostrado;

Ciclo de maturacéo de 70 a 75 dias
(Médio-precoce);

Grao liso de cor verde-oliva, formato
arredondado e tamanho médio (18g por
100 graos);

Tempo de cozimento cerca de 18
minutos;

Teor médio de proteina de 25%;

Teor médio de ferro de 60 mg kg™;

Teor médio de zinco de 45 mg kg™”;
Produtividade de gréos em regime de
sequeiro de 1.100 kg ha' (Nordeste
brasileiro) a 1.800 kg ha™* (Centro-Oeste
brasileiro);

Produtividade de gréos em regime
irrigado de 1.200 a 1.400 kg ha’
(Nordeste brasileiro).
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Cultivar obtida via melhoramento
convencional;

Porte da planta semiereto;

Ciclo de maturagado de 65 a 70 dias
(Precoce);

Grao liso de cor banca, formato
reniforme e tamanho médio (19,5g por
100 graos);

Tempo de cozimento de 13 minutos;
Teor de proteina de 23%;

Teor de ferro de 60 mg kg™

Teor de zinco de 50 mg kg™";
Produtividade de graos em regime
de sequeiro de 1.100 kg/ha-1 (Norte
brasileiro), 1.095 kg ha-1 (Nordeste
brasileiro) e 1.100 kg Centro-Oeste
brasileiro) (Alta estabilidade de
produgéo);
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As Unidades de Multiplicagéo (UM) tém area
de 10 x 10 metros, aproximadamente e sao
implantadas com o objetivo de multiplicar

as sementes para posteriormente serem
utilizadas no plantio das Unidades de
Transferéncia de Tecnologia (UTT — 1.000
m?). Em seguida, posterior a isso, implantar
unidades de validagao (UV — 1.000 m?)

nas comunidades onde os alunos e/ou
produtores de referéncia da regido residem.

O preparo do solo tem como objetivo torna-
lo mais fofo (aerado), facilitando a infiltracéo
da agua e o desenvolvimento das plantas,
além de fazer um controle inicial das plantas
daninhas (mato). Pode ser realizado manual
16

(enxadas) ou com implementos, como arado
de aiveca (movidos a tragéo animal), arados
e grades (movido a micro trator ou trator ).

Calagem

* Deve ser feita sob orientacédo de
técnicos da area;

* De acordo com a anélise fisico-quimica
do solo (terra) em laboratério

A pratica de conservacdo do solo ajuda
a manter a fertilidade, veja como:

» Fazer o plantio cortando o sentido da
correnteza das aguas;

« Fazer a capina em faixas alternadas,
deixando parte do terreno coberto;

» Fazer cobertura morta, aproveitando
resto de culturas e/ou outros materiais;.

» Fazer terraceamento na area a ser
cultiva.
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O plantio pode ser feito em covas ou
sulcos;

O plantio em covas ou sulcos é feito na
profundidade de quatro a cinco cm;

O plantio em sulcos deve ter 50 cm
(BRS Tumucumaque) a 80 cm (BRS
Xiquexique ou BRS Aracé) entre ruas,
com oito a dez sementes por metro de
sulco;

O plantio em covas deve ter de 50 cm
(BRS Tumucumaque) a 80 cm (BRS
Xiquexique ou BRS Aracé) entre ruas,
com covas distanciadas de 25 cm,
colocando-se trés sementes em cada
cova;

A adubacéo do solo deve ser feita de
acordo com o resultado da analise de
laboratério. Pode ser feita no plantio
(fundacao) e apds o plantio (cobertura);
O feijao-caupi é mais exigente em
fosforo e potassio.

Recomenda-se utilizar inoculante para
feijdo-caupi juntamente com a semente

(200g do inoculante para /50 kg de
semente), no momento do plantio;

* Aadubacao pode ser feita com
maquinas chamadas de plantadeiras-
adubadeiras, puxadas por trator ou por
animal, ou de forma manual;

* Na adubag&o manual é necessario
dividir a quantidade total de adubo pelo
numero de covas, para saber quanto se
deve colocar em cada cova.

Passos:

*  Primeiro abrem-se as covas;

¢ Apods isso, colocam-se os adubos;

*  Depois, coloca-se um pouco de terra em
cima dos adubos;

* Finalmente, colocam-se as sementes,
que deverao ficar acima do adubo.

Um croqui orientador para implantagéo da
unidade multiplicativa é apresentado na
Figura 2.

19
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10 metros

0,25m

0,50 m

0,80 m

10 metros —l

10 metros

Figura 2. Croqui orientador para implantagao
de Unidade de Multiplicag&o de cultivares de
Feijdo-Caupi BRS Xiquexique ou BRS Aracé.
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Recomendacgéo importante: para cultivares de
fejjdo-caupi de porte semiereto, como a BRS
Tumucumagque, muda-se apenas o espagamento
entre fileiras, adotando-se 50 cm.

as terras ndo apresentarem mais
encharcamentos.

Sequeiro

*  Os feijoes tardios devem ser plantados
no inicio do periodo chuvoso;

*  Os feijdes ligeiros devem ser plantados no
meio do periodo chuvoso.

Irrigado

» Para os plantios irrigados, realizado fora
do periodo chuvoso, ndo existe exigéncia
de época de plantio. Em regime irrigado
o melhor & que o cultivo seja iniciado em
um periodo onde as fases de floracéo e
enchimento de vagens ndo coincidam
com altas temperaturas do ar e baixa
umidade do ar.

Vazantes
*  Os plantios em vazante devem ser

5 feitos quando as aguas baixarem e

Monocultivo (solteiro)

Usar espagamento de 50 cm (BRS
Tumucumague) a 80 cm (BRS
Xiquexique ou BRS Aracé) e 25 cm entre
covas;

Fazer o desbaste 15-20 dias apds o
plantio, deixando duas plantas por cova;
Média de oito a dez sementes por metro
de sulco ou trés sementes em cada
cova.

Consorciado

E o plantio de duas ou mais culturas no
mesmo lugar ao mesmo tempo;

E uma pratica importante para regides
onde o clima é irregular;

Otimiza o uso da terra e aumenta a
variedade de produtos por area;

Pode ser consorciado com milho e/ou

mandioca. .



Consorcio Feijao-caupi
(BRS Xiquexique ou BRS Aracé) x milho

1. Plantio das duas culturas na mesma fileira:
tem a vantagem de facilitar o plantio e os
tratos culturais com tragdo animal ou a trator
(Figura 3).
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Figura 3. Plantio de milho e feijdo-caupi (BRS
Xiquexique ou BRS Aracé) na mesma fileira

0 milho

24 O feijdo-caupi

» O espagcamento entre fileiras de milho é
de 1m;

+ O espagamento entre covas de milho é
de 50 cm, colocando-se de duas a trés
sementes por cova.

+ O feijao-caupi & semeado no sulco,
colocando-se de oito a 10 sementes por
metro linear.

2. Plantio do feijao-caupi (BRS Xiquexique
ou BRS Aracé) e milho em fileiras alternadas:
esse sistema dificulta o manejo e utiliza duas
fileiras de feijdo-caupi para uma de milho
(Figura 4).

0,60 m 1,80 m

scé 0

=}

A2 B = =

QLU UV U

VLRV VUV VIDX
S D S S S
SV IEVISL SV ISV SO SO IS
QLLVLLVXDR
S S DS

Figura 4. Consércio com duas fileiras de feijdo-caupi
(BRS Xiquexique ou BRS Aracé) e uma de milho
25



« O espagamento entre fileiras de milho é
de 1,80 m;

» O espagamento entre covas de milho é
de 50 cm, colocando-se de duas a trés
sementes por cova;

+ O espagamento entre fileiras de feijao-
caupi e entre uma fileira de feijao-caupi
e milho é de 60 cm;

* O feijdo-caupi & semeado no sulco,
colocando-se de oito a 10 sementes por
metro linear.

Recomendacédo importante: para cultivares
de feijdo-caupi de porte semiereto (BRS
Tumucumaque), muda-se apenas o
espacamento entre fileiras, adotando-se 0,50
metro.

26

3. Plantio de feijao-caupi (BRS Xiquexique
ou BRS Aracé) e milho em faixas alternadas:
esse sistema facilita a mecanizagao e utiliza
duas fileiras de milho para trés fileiras de
feijao-caupi (Figura 5).

1,0m 0,60 m

5
3
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A== = = = =
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Figura 5. Consdrcio feijdo-caupi (BRS Xiquexique
ou BRS Aracé) e milho em faixas alternadas

Recomendacédo importante: qualquer que
seja a forma de semeadura escolhida para
esse consorcio, o plantio das duas culturas
deve ser feito no mesmo dia.
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Consorcio Feij&o-caupi Recomendacéao importante: para

: : 2 cultivares de feijao-caupi de porte semiereto
(BRS )."queX'que ou BRS Amce) X ‘ (BRS Tumucumaque), muda-se apenas o
mandioca espagamento entre fileiras, adotando-se 50

Tem como objetivo obter alimentos que o

possuam proteina e energia na mesma area.

1. Plantio de mandioca em fileiras duplas,
com trés fileiras de feijao-caupi, no
espacamento de 200 cm x 60 cm (Figura 6).

O sistema de irrigagéo mais adequado é o
de aspersao convencional, que é adaptavel

0,6 m 2,0m para:
l l l 3 rficies planas e inclinadas;
£ - 000 w - Superficies p ,
3l: « Qualquer taxa de infiltragdo de agua do
- g g (O? g g so|o;q
i g CARCARC; o g o Realizar a irrigagdo conforme a
®© %50 ® Y% necessidade hidrica e condigdes de solo
0 0 0] 0.50m e clima.
0,50 m

Figura 6. Consdrcio mandioca e feijdo-caupi de
porte semiprostrado em fileiras duplas com trés
fileiras de feijdo-caupi

W, Mandioca

28 O Feijdo-caupi 29



O feijao-caupi deve ficar no limpo durante as
seis primeiras semanas apo6s o plantio.
Existem varias maneiras para se controlar o
mato. As principais séo:

30

De forma manual: com duas a trés
capinas;

Capina mecanica: feita com o uso do
cultivador a tragdo animal ou a trator.
Recomenda-se uma a duas capinas
nos primeiros 35 dias apds o plantio. E
necessario fazer o repasse com enxada
entre as plantas;

Controle quimico: feito com o uso
de produtos quimicos chamados de
herbicidas. E um método aconselhado
para os médios e grandes produtores,
feito segundo a orientagdo técnica da
sua regiao.

Broca-do-colo ou Lagarta-elasmo
Ataca principalmente as plantas novas.
Nos anos de seca, o ataque € mais
forte. As lagartas entram na regi&o

do colo das plantas, isto é, na parte

do caule “rente” ao chao, causando

a morte dela. Controle: somente em
ataque intenso utiliza-se o controle
com uso de produto quimico aplicado
com jato dirigido para o colo da planta;

Vaquinhas

S30 besouros pequenos de cor
esverdeada ou escura. Atacam, de
preferéncia, as folhas mais novas
abrindo buracos e atrasando o
desenvolvimento das plantas. Séo
transmissores de doengas chamadas
viroses. O controle dos adultos
somente deve ser realizado para
diminuir a populagéo de vaquinhas

31



em decorréncia do grande consumo de
area foliar, com pulveriza¢do de produto
quimico, dando-se preferéncia aos
menos toxicos e mais seletivos;

¢ Minador-das-folhas
Abre tuneis nas folhas causando a
destrui¢éo dos tecidos. Controle:
somente no caso de altas populagdes,
com manejo integrado de produto
quimico com pulverizagéo em diregéo
a copa da planta, e o bioldgico,
favorecendo a presenca natural de
predadores;

e Cigarrinha-verde
Sao insetos pequenos de coloragcéo
verde que sugam a seiva das plantas
diminuindo a produgéo e transmitindo
doencas. Controle: quimico, com o
uso de inseticidas sistémicos, sendo
as pulverizacdes feitas na superficie
superior das folhas, que atingiréo os
insetos na superficie oposta;

e Tripes
S&o insetos pequenos que atacam com,,

Foto Paulo Henrique Soares da Silva



frequéncia a inflorescéncia, provocando
o abortamento das flores. Aparecem
geralmente em periodos secos ou de
veranico. Controle: quimico, com o

uso de inseticidas sistémicos, sendo

as pulverizacdes realizadas com o jato
direcionado para as flores;

Pulgdes

S&o insetos pequenos que ficam nos
ramos, vagens e, principalmente,
embaixo das folhas, sugando a
seiva das plantas e dificultando

o desenvolvimento dela. S&o
transmissores de viroses. Controle:
quimico (inseticidas sistémicos);

Percevejos

Sugam a seiva das folhas, brotos e
vagens, diminuindo a produgéo da
cultura. Controle: quimico (inseticidas
sistémicos);

Mosca-branca

Sugam a seiva das folhas diminuindo
a produgéo e provocando doengas nas
plantas. Sdo transmissores de viroses;

Controle: integrado com quimico
(inseticidas sistémicos), bioldgico,

com favorecimento da presenca de
predadores naturais, e cultural, com
rotacdo de culturas que quebram o ciclo
da praga.

Manhoso

E um besouro pequeno, que pde ovos
nos graos novos de feijdo. As larvas
(lagartinhas) alimentam-se dos graos,
diminuindo a produgao e a qualidade do
produto. Controle: quimico, com uso de
produtos de contato e ingestao, com as
pulverizagbes dirigidas para as vagens;

Caruncho (Gorgulho)

E um besouro pequeno que ataca

0s grdos no armazéem, furando-os e
diminuindo a sua qualidade. Controle:
limpeza e desinfestagcao do armazém no
periodo de entressafra com aplica¢éo
de inseticida; expurgo dos gréos
armazenados; e 0 monitoramento
mensal e expurgo novamente, caso seja
necessario.
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Nematoides

Causam tumores nas raizes,
provocando amarelamento e até a
morte das plantas. Os mais comuns
sdo os nematoides de galhas. Controle:
uso de cultivares tolerantes, o quimico
(nematicida) e o cultural (preparo de
solo, rotagéo de cultura, uso de plantas
antagonicas, etc).

Viroses

Os sinais da doencga s&o: folhas
encrespadas, plantas com pouco
crescimento, folhas apresentando
manchas verde-escuro e verde-claro
e também folhas com a cor amarelo-
dourado. S&o transmitidas por alguns
insetos (mosca branca, pulgdes

e vaquinhas). Controle: cultivares
resistentes e combate aos insetos
vetores;




e Fungos e bactérias

Foto Candido Athayde

Vérios fungos atacam o feijao-caupi

na raiz (podriddo das raizes) e parte
aérea (podridao do colo, podridéo

do caule, mofo cinzento, murcha de
fusarium, oidio, mela, mancha cafeé, etc.)
e, as bactérias, mais na parte aérea
(pUstula bacteriana, mancha bacteriana,
etc.). Controle: quimico (fungicidas,
bactericidas) e rotagédo de cultura;

Recomendacao importante: para o
tratamento e o controle das pragas e
doencas, consulte o agrénomo ou técnico da
sua regiao.
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A colheita deve ser feita entre 65 a 70
dias (cultivares precoces) e entre 70
a 75 dias (cultivares médio-precoces),
apos o plantio;

Quando mais da metade das vagens do
feijao estiverem secas;

Apos a colheita as vagens devem ser
colocadas para secar €, em seguida,
devem ser debulhadas;

A debulha pode ser feita de forma
manual ou mecéanica.

As sementes colhidas podem ser
armazenadas em tambores plasticos,
metalicos, latas ou garrafas (plastico
ou vidro), hermeticamente fechados,
para eliminar o oxigénio e impedir

o desenvolvimento de insetos,
principalmente, o caruncho. As garrafas

- de plastico tipo pet tém sido muito

usadas pelos pequenos agricultores,
sendo muito eficientes para preservar
as sementes e/ou graos. Quando a
producao é grande e o armazenamento
é em tambores, aconselha-se fazer

um expurgo com produto quimico
apropriado para semente ou gréo. Para
recomendacao do produto quimico,
consultar um técnico da regigo.
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‘Como utilizar? Como e onde comercializar?

* Na alimentagéo humana: cozido na a. De forma in natura (verde ou seco) ou
forma de caldo, sopa, baido-de-dois processada.

(arroz e feijao-caupi misturados),
salada (feijao + verduras), tropeiro
(feijao + farinha), etc.;

b. Em feiras livres, mercados,
supermercados ou panificadoras;

* Na alimentag&o animal: triturado na ¢. Em Programas de compra
racdo de monogastricos e ruminantes. governamentais (PNAE, PAA, Compra
direta).
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