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Esrpaco bo Ovo &ba Poebeira

OVO DE
CONSUMO:
UMA REVISAO

Q artigo*™ informa sobre varios aspectos
relacionados a qualidade e ao consumo de ovos
em nivel mundial, reportando as diferencas que
existern entre os paises e a Importancia que
esse alimento representa para o fornecimento
de nutrientes essenclais para nutrir e manter a
satide humana.

Por | Antonic Gilberto Bertechini’, Helenice Mazzuco?

produgdo mundial de ovos atingiu a

marca de 65 milhoes de toneladas (FAO

STATISTICS DIVISION — FAOSTAT, 2012),

volume correspolndente a 1,140 bilhao de
unidades produzidas, O nimero médio de poedeiras alo-
jadas ac redor do mundo esta estimado em 4,83 bilhes
(INTERNATIONAL EGG COMMISSION — IEC, 2012);
tendo a China no topo do ranking dos maiores paises
produtores de ovos, com 28 milhdes toneladas (43%) e
algo entre 800 milhdes e um bilhdo de aves alojadas. A
Uniao Europeia é a segunda do ranking, com 6,5 milhdes
de toneladas (10%) e o alojamento de 290 milhdes de
galinhas; seguida de Estados Unidos com 5,4 milhdes
de toneladas (8,3%) de oveos produzidos e 276 milhbes de
poedeiras; India com 3,4 milhdes de toneladas (5,4%) e
133 milhoes de aves; Japao com 2,5 milhdes de toneladas
(3,8%) e 121 milhdes de galinhas; México com 2,38 mi-
Ihées de toneladas (3,7%) e 118 milhdes de poedeiras; e
finalmente o Brasil com 1,9 milhdo de toneladas (2,9%) e
89 milhdes de aves alojadas, ocupando a sétima posicao
do ranking. E possivel notar que hé diferencas entre os
coeficientes de producéo dos paises citados em relagéo
ao nimero de galinhas alojadas e a produgéo de ovos
(IEC, 2012). Nos ultimos dez anos, a producgéo global
apresentou um incremento de apenas 26,9% (FAOS-
TAT, 2012). Essa tendéncia na taxa de crescimento na

produgao de ovos de mesa revela como ¢ heterogéneo
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este mercado: mesimo com o baixo consumo, grandes
incrementos conlinuam ocorrendo no alojamento de
poedeiras (AMERICAN EGG BOARD — AEB, 2012).

Por exemplo, nos 1iltimos 12 anos os incrementos na

produgéo de ovos ccorreram da seguinte maneira:
36% na Africa; 24% nas Américas; 32% na Asia; 7,3%
na Europa e 33% na Oceania. Entre os paises onde
o consuma de ovos (per capita por ano, IEC, 2012) &
mais elevado podemos citar: México e Japao, 365 e 385
umdades, respectivamente; China, 350; Hungra, 350;
Estados Unidos, 276; Unido Europeia, 250. O consumo de
ovos no Brasil ainda & pequenc: 145 unidades per capita/
ano, baseada na producao total de ovos (INSTITUTC
BRASILEIRQ DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE,
2012) e nas estatisticas demograficas. Quais seriam as
causas dessas diferencas de consumo no atual metrcado
de ovos comerciais? No proximo topico, elucidaremos

esta questao.

CONSUMIDOR: PREFERENCIAS E PERCEPCOES
Pode-se notar que o consumo per capita de ovos apre-
senfou pouca variagdo nos Ultimos anocs, praticamente
sem alteragdes significativas. Distintos aspectos estéo
envolvidos nesta estagnagdo. Os motivos sao diversos,
mas o principal deles é a falta de informacao sobre a
importancia do ovo como fonte de nutrientes para a
dieta e saude humana, como indicado por Patil, Cates
e Morales (2005). Os consumidores normalmente ndo
recebem mensagens precisas sobre o produte, muito
menos sobre seu real valor bioldgico como fonte de
proteina e de que forma eles participam de refeictes
diarias ou em receitas de padaria (cupcakes, bolos,
biscoitos, etc.).

Bejaei, Wiseman e Cheng (2001) apontaram que a
percepgac dos consumidores em relagao ao valor
nutricional mfluencia o tipo de ovo que ira escolher no
momento da compra. Da mesma forma, a maioria dos
consumidores acredita cue ovos oriundos de sistemas
free-range e organicos possuem maior valor nutritivo
do que os de produgédo industrial, selecionando
sempre os gue apresentam pregos mais acessiveis,
Por exemple, segundo a opinido dos consumidores,
05 ovos de casca marrom possuen malor valor nu-

tricional do que 0s ovos brancos, Temas como coles-
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terol, doencgas transmitidas por alimentos, entre outros,
S80 as principals preocupagdes que 0s consumidores
associam ao consumo de ovos, No entanto, a maioria
das informagdes e fatos relacionados ao consumo de
ovos e os danos e beneficios causados por eles & saude
humana circulam sem nenhum respaldo cientifico. A
tendéncia do consumidor moderno converge para linhas
de produtos industriais pré-processados (ovos liquidos,
produtos pasteurizados e desidratados), prontos parao
preparo e consumo, No entanto, 0 ovo cru coma produto
néo evoluiu muito nessa diregdo. Em paises com elevado
consumo de ovos, diversas cutras formas de oferta - mais
atraente ao consumidor — tém sido desenvolvidas. Com

1530, houve um significativo aumenio no consumo de
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ovos e ovo-produtos, os quais foram naturalmente sendo
incorporados acs habitos alimentares das pessoas, ca-
s0s do México e Japao. Gradualmente, a percepgio dos
consumidores foi se transformando ao longo dos anos,
principalmente devido ao maior acesso a informacgdes
sobre a qualidade nutricicnal destes alimentos, Como
indicado por Ruxton, Derbyshire e Gibson (2010), na
medida em que mais pesquisas sdo realizadas, maior é.
o estimulo ao consumo, uma vez que dados cientificos
contribuem para esclarecer os efeitos dos alimentos na
nutrigio humana e no bem-estar das pesscas. Evidén-
ciag sugerem que se alimentar regularmente de ovos
€ um habito saudavel associado & saciedade, perda
de peso e melhor qualidade da dieta. Além disso, os



antioxidantes encontrados na gema do ovo ajudam
a prevenir a degeneracao macular, que esta relacio-
nada com a idade. A maior parte da informagéo que
chega até o piblico é desconectada e muitas vezes
antagbnica, levando a falta de compreensdo sobre
questdes como o risco de Doencas Cardiovasculares
(DCV), caso do mito do colesterol no ovo.

Um ovo contém apenas 213 mg de colesterol (EGG
BOARD NUTRITION — EBN, 2012), sendo que o sis-
tema hepatico de uma pessoea adulta pode produzir
~algo em torno de 3.000 mg por dia (McNAMARA,
1997) para atender as necessidades metabdlicas
béasicas do organismo com relagdo a este nutrien-
te. Resultados de pesquisas realizadas por Hu, &f
al (1999), McNamara (2002), e Fernandez (2008)
indicaram ndo existir nenhuma relagio entre o co-
lestercl dietético e o consumo de gema de ovos no
aumento da circulagéo do colestercl (hipercoleste-
rolemia). Além disso, alguns estudos tém destacado
a relacdo entre o aumento nos niveis séricos de
colesterol frente o aumento na ingestdo de ovos.
Nestas pesquisas (KRITCHEVSKY; KRITCHEVSKY,
2000; McNAMARA, 2000}, os efeitos especificos da
ingestdo de colesterol nao séo isolados tendo varias
implicagdes associadas ao tabagismo, excesso de
ingestao de gorduras saturadas, alcool, sedentaris-
mo, historico familiar, entre outras caracteristicas que
levam a uma confusao sobre os efeitos. Ou seja, as
diferencas nos resultados sao atribuidas somente ao
colesterol ingerido. Diversos estudos que associam
0 consumo de ovos commn niveis séricos de colesterol
280 considerados inadequados metodologicamente
(SONG; KERVER, 1999; WEGGEMANS; ZOCK; KA-
TAN, 2001, NETTLETCN et al, 2008), nac isolando
oz efeitos especilicos da ingestao de colesterol, Ha
poucos estudos que associam o consumo de ovos
com DCV. A maioria das pesquisas sobre DCV, como
as de Hu etal (1999), Nakamura ef al. (2004), Barraj,
Tran e Mink (2009), ou pesquisas sobre acidente vas-
cular cerebral, Nakamura et al. (2004), Qureshi ef al
(2007), Djousse e Graziano (2008), indicam que nac
hé correlagao entre estes fendmenos e a ingestao de
ovos. Outros estudos interessantes (MUTUN]I et al.,
2008) demonstram o incremento das Lipoproteinas de

A importéncia dos ovos como
fonte de nutrientes essenciais
para a nutricdo e saiide huma-
na é cada vez mais valoriza-
da, acompanhada de recentes
pesquisas sobre o enriqueci-
mento dos ovos, o que reforca
os beneficios do seu consumo
na prevencdo de problemas
de saude com consequente

influéncia sobre a longevi-

dade dos consumidores

Alta Densidade (HDL) no plasma e nenhum efeito sobre
as Lipoproteinas de Baixa Densidade (LDL colesterol)
com a ingestio didria de dois ovos por seis semanas e
sem efeito adicional sobre a funcéo endotelial, como
um marcador de risco para Doencas Cardiovasculares
(DCV) e resultados semelhantes pés-ingestdo de trés
ovos por dia ao longo de 13 semanas (HARMAN; LEEDS;
GRIFFIN, 2008).

O SOMP( QO E SAUDE
Desde 1957, o British Egg Marketing Board recomenda o
consumo de ovos no café da manha para que as pessoas
comecem o dia com uma fonte de proteina de alta quali-
dade (GUTER; LOW, 2008). O ovo é uma “caixa" fechada
com uma estrutura externa adequada ac objetivo de

garantir sua qualidade interna, Esta caxa € basicamente

composta de CaCO, (98%) em uma estrutura policrista-

lina em camadas, formando camadas mamilares com
mais de 8.000 poros que atuam no intercambio de géas
enire o interior e ¢ exterior do ovo (NYS et al, 1998). O
nicleo comestivel interior possui dois compartimentos,
que sao o alblmen (59%) e a gema (31%), onde sao
encontrados os principais nutrientes para consumo
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humane (Tabela 01). A maioria dos nutrientes essencials
egld na gema, especialmente vitaminas solivels em
gordura, presente exclusivamente neste compartimento.
Também os Acidos graxos essenciais e a série de Ome-
ga-3 estdo presentes na gema. O ovo apresenta a melhor
composigdo em aminodcidos essenciais para a nutrigao
humana '(SYMONIS efal, 2007; LAYMAN; RODRIGUES,
2009), sendo referenciado em estudos de qualidade da
proteina como padrac 100%, com valor bioldgico que
atinge 93,7%. Além disso, o desenvolvimento de aves
aeneticamente modificadas, que produzem proteinas
funcionais na clara dos ovos, é um avango importante
visando a produgao em larga escala de substancias
utilizadas pela indistria farmacéutica. Kaleri, Xu e Lin
(2011) relataram que os atuais métodos para a producao
de proteinas terapéuticas, tais como 0s anticorpos mo-
noclonais utilizados para o tratamento de doengas como
o cancer ou artrite, s&o dispendiosos e demorados. O
uso de galinhas para produgio em massa destes tipos
de proteinas representa uma alternativa potencialmente
barata, rapida e muito eficiente. Em estudo conduzido
velos autcres ciiados anteriormente, genes relacionados
a proteinas farmacé&uticas de interesse foram inseridos
no genoma de poedeiras, junto ac gene responsavel
pela producéo de albumina, que representa 57% da
clara dos ovos, Os resultados mostraram claramente
que o albiimen de ovos origindrios de aves transgénicas
continha a proteina funcional recombinante miR24, com
potencial para o fratamento de melanoma maligno, &
interferon b-la humane, um complexo compoesto de
defesa contra virus. O conteido da proteina de um ovo
(60 @) & de 6,3 g (Tabela 01) distribuidos na albumina
(57%) 2 na gema (43%). O consumo de proteina de
alta qualidade pode prevenir & degeneragdo muscular
que ocorre em jovens atletas, bem como a sarcopenia
em idosos (MORAIS; CHEVALIER; GOUGEON, 20086;
THALLALKER-MERCER et al,, 2007). Conslderando a
{eor de vitaminas, exceto para vitamina C, o ovo con-
tém todas as outras vitaminas essenciais que so 100%
biodisponiveis. A restrigéo‘ ao consumo de ovos pode
aumentar os problemas relacionados com a nulrigéo
humana, principalmente vitaminas. Ao eliminar os ovos
da dieta de idosos, por exemplo, houve aumento no ris-
oo de degeneragdo macular senil (SCHMIER; BARRAJ,
TRAN, 2009, Isto pode ter ocorrido devido ac ovo conter
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carotenoides como a luteina e zeaxanting, compostos

essencials que protegem contra a degeneracao macu-
lar relacionado ao envelhecimento, principal causa de
cegueira em idosos. A contribuigdo dos ovos para as
necessidades diarias de energia e nuirientes fo1 relata-
da por Ruxton Derbyshire e Gibson (2010}, O consumo
de trés ovos por semana para mulheres e quatrc para
homens corresponde a 2% da energia, 3% da proteina,
3% de acidos graxos saturados e 5% de acides graxos
monoinsaturados das necessidades didrias de uma pes-
zoa. Além disso, a casca do ovo tem sido estudada no
contrele da osteopenia e da osteoporose em mulheres
pos-menopausa. Nestes estudos, Schaafsma efal, (2002)
exploraram o usc de casca de ovo em po, enriquecido
com produtos lacteos, com varios beneficios percepti-
veis & qualidade dssea.




Aindislia de ovos comerciais segue regras de controle
de qualidade, que vao desde o inicio da criagéo de fran-
gas de reposicio até a fase produtiva das aves. Ao longo
de todo o processo, geralmente s&o adotadas as Boas
Praficas de Fabricagdo (BPF), seguindo procedimentos
especificos de controle, garantindo desta forma um pro-
duto seguro ao consumidor. O item "gualidade” tomou
uma dimensao muito mais ampla para 0s consumidores,
No entanto, a pergunta seria: 'O que € a gualidade do
ovo?" Ela pode ser definida como um conjunto de carac-
teristicas desejaveis, tals como: aparéncia (casca limpa,
sem danos, bem formada e resistente), peso e tamanho,
valores sensoriais (aroma e cor), qualidade nutricional,
seguranga (auséncia de micro-arganismoes patogénicos,
toxinas e metais pesados), qualidade interna (consistén-
cla, transparéncia, livre de manchas de sangue ou de
carne, chamadas de "meaf spofs”, e unidade Haugh >
75), cAmara de ar (<2 mm); estrutura interna (membra-
nas, "chalaza”, gema centrada e viscosidade) e fatores
tecnologicos relacionados a indlstria de processamento
do ovo. A gualidade do ovo depende de fatores ante-
riores & fase de postura e apds a oviposigdo. Salde da
ave, seguranca sanitaria da ragdo e qualidade ambiental
séo fatores intrinse-
cos, dafinidores da
qualidade do ovo.
Apds a oviposigéo,
as condigdes do
arnbiente, sistemas
de classificacao
g de embalagem,
processamento,
manipulagio e ini-
cio do transporte
tém impacto so-
bre a gualidade,
principalmente em
relacdo ao prazo
de validade e a
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no exterior (casca do ovo) quando sao empregadas
operacdes de limpeza e desinfeccac. Conhecida a
ligagdo entre os varios processos produtivos de ovos
comerciais, 03 mecanismos de controle de qualidade,
como padronizacao de procedimentos operacionais e
do conceito “da fazenda & mesa", que compreende a
aplicagé&o de BPF como o primeiro passo, é de se es-
perar que a sequranga alimentar e a ualidade estejam
asseguradas ao longo de toda a cadela produtiva, ‘

O DOS

A pozsibilidade de enriguacimento de ovos com substan-
cias especificas tem sido estudada desde os anos 1940,
A composicdo do ovo € sensivel a manipulagdo de seus
nutrientes a partir da dieta da poedeira, o chamado efeito
“carry-over’. Em estudos preliminares, verificou-se ©
aumento de certas vitaminas na gema do ovo COIm uma
maior suplementagdo dietética (NABER, 1978). As vitami-
nas A, E, B2, biofina e B12 s&o marcadamente influencia-
das por mudancas na dieta (NABER; SQUIRES, 1883a).
Também foram realizados estudos de enriquecimento

mineral nos ovos, com o uso de ferro (BERTECHINI et
al 2000) e selénio (REIS ef al. 2009), dentro outros. Evi-

déncias cientificas destacando a importancia e funcéao

Realizagdo:

i
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dos 4cides graxos Omega-3 (n-3 PUFA) comegaram a

surgir em 1979, quando foi descobsrto que esquimods
da Croenléandia, que consumiam peixes com altos niveis
desses acidos (BANG; DYERBURG, 1972), registravam
baixas taxas de problemas cardiovasculares. Muitos
estudos v&m sendo desenvolvidos evidenciando os
efeitos fisiolégicos das gorduras n-3 PUFAs. Verificou-se
que os acidos graxos da série Omega-3, o Acido Eico-
sapentaenoico (EPA), estdc associados com a protecao
da sande cardiovascular, sendo ligados aos processos
de metabolismo dos lipideos no plasma (LEAF; KING,
1998). Além disso, o Acido Docosahexaenoico (DHA) é
fundamental na formacao de tecido nervoso e também
para um bom desenvolvimento dos olhos e do tecido ce-
rebral (CRAWFORD; BLOOM,; BROADHURST, 1999), O
enriquecimento de ovos com a série n3-FUFA & possivel
com a incluséo de éleos ricos em Acido Linolenico (AL),
EPA e DHA. O primeiro & encontrado em alta concen-
tragdo (81%) no dleo de linhaga e os dois Gltimos em
Aleos de peixes marinhos de agua fria (salmé&o, arencue
ou atum). O DHA também é encontradoe em algumas
espécies de microalgas marinhas. Nos oves de 60-85 g
de paso, a concentragdo de AL pode ser incrementada
em 400 mg a 600 myg por gema. Em relagdo 4 EPA e DHA
o ganho am enriquecimento & infericr, sendo esperado
niveis de acréscimo de até 180 mg por gema na soma de
ambos os 4cidos. © metabolismo das galinhas poedeiras
tem a capacidade de completar as etapas de elongacao

'CL\ 46 | Awicuinra Industial | n° 02 | 2013

e dessaturagao do AL para a producéo do EPA e DHA.
Portanto, fornecendo apenas Al na dieta das galinhas é
possivel enriquecer os ovos nog nivels de 80-115 mg des-
tes dois acidos graxos de cadeialonga, Para incrementos
maiores, & necessario o uso de éleos de peixe (origem
marinha) ou de microalgas marinhas, Além dos efeltos
citados, o consumo de ovos enrigquecidos com n-3 PUFA
aumenta significativamente a concentragéo plasmética
deste acido graxo, com redug¢ao acentuada na relacao
n-6/n-3 PUFA, dentro dos niveis recomendados. Embora
esta relacdo seja de 7/1 em avos regulares, nos ovos
enriquecidos com n-3 PUTA, os valores variam ao redor
de 3,7/1 ou menos. Portanio, atende a recomendagao
dietética (SIMCUPOULOS, 2008; DECKELBAUM, 2010).
A degeneragac macular é a principal causa de cegueira
em paises desenvolvidos, resultando em progressiva e
irreversivel perda de visdo. A prevengao mais efetiva até
o momento € o aumento da ingestido de luteina, que se
acumula na regido macular do olho e parece atuar na
prevencéo deste tipo de cegueira (LEESON; CASTON,
2004). Os autores citados indicaram que a adigdo de
luteina & dieta das aves resultou em um incremento da
substincia na gema do ovo de cinco a oito vezes acima
das concentragdes normais, apontando que esses ovos
enriquecidos irdo contribuir significativamente para
nossa dieta. Ouiro nutriente essencial que pode ser facil-
mente manipulado no ovo € o selénio (Se). Esse mineral
esta envolvido em diversas fungdes bioldgicas, especial-



mente na maximizagio da atividade glutationa perioxidase
do plasma (SARMA; MUGESH, 2005, PRABHAKAR et al,
2005; BORDONI et al., 2008), na protecao do epitélio en-
dotelial dag artérias, prevenindoe a formacgéo de ateroma
(NEUNTEUFLetal, 1997, KATZ et al,, 2005) e na manuten-
gdo das membranas celulares, confribuindo assim para
a reducdo do risco de cincer de mama, de pristata e
colorretal (RUSSO efal, 1997, DONG efal, 2003). Aagéo
de Se-levedura na dieta de poedeiras proporcionou um
aumento de até 30 mg por gema (60 ), contribuindo com
B0% das necessidades didrias das mulheres e 50% das
necessidades ermn homens (FISHININ; PAPAZYAN; SURAL
2008). O crescimento em 50% nos niveis plasmaticos de
Se permite reduzir em 24% os riscos de DCV (FLORES-
-MATEOS et al., 2006). Para outros tipos de céneer, o Se
exerce um papel protetor nos estagios iniciais da doenca
(ZENG,; COMBS, 2008; ZHUC et al,, 2004; BRINKMAIN ef
al, 2006, CONNELLY-FROST etal, 2008). Aingestac do Se
no Brasil por mein de alimentos & alge muito heterogéneo
e ocorre apenas em algumas regides (sul do Para e na
parte leste do Estado de Pernambuco), onde dewido a
natureza do solo, o consumo desse mineral € adequado.
De acordo com Maihara et al. (2004), o consumo de
Se no Brasil varia entre 28-37 micrograma/dia/pessoa,
valores considerados abaixo das necessidades nutricio-
nais recomendadas
para seres humanos
(COMBS, 2001).

CONSIDERAC OES
TINAILS

Independente da
grande heteroge-
neidade do merca-
do mundial de ovos
em casca, 0 Cenario
projetado para pai-
5€s COIM INenor con-
sumo per capita se
apresenta positivo
gquando impactado
pela divulgacao de
informagdes corre-
tas sobre o ovo e

seu valor nutricional

para os seres humanos. A importancia dos ovos como
fonte de nutrientes essenciais para a nutrigdo e salide
humana é cada vez mais valorizada, acompanhada de
recentes pesguisas sobre o enriquecimento dos ovos, ©
que reforga os beneficios do seu consumo na prevengao
de problemas de salde com congequente influéncia
sobre a longevidade dos consumidores. &

*Publicacdo original: "The Table Egg: a review”, C}'bénc.
Agrotec, Lavras, v. 37 n. 2, p. 115-122, mar/abr, 2013
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