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Apresentacao

A citricultura € uma das principais atividades agricolas do Rio Grande
do Sul, sendo desenvolvida predominantemente por produtores de
base familiar. O Vale do Cai, situado a aproximadamente 70 km de
Porto Alegre, é a principal regiao produtora do Estado, sendo a cultura
conduzida sob diferentes sistemas de producgao, havendo cooperativas
e associacoes de produtores desenvolvendo atividades de pesquisa
participativa em parceria com a Universidade Federal do Rio Grande do
Sul e a Embrapa ClimaTemperado.

Por falta de conhecimento, o uso de plantas de cobertura e a adubacgao
verde ainda sao praticas pouco utilizadas pelos citricultores gauchos.
No entanto, podem trazer muitos beneficios quando da sua utilizacao
nos pomares, tais como: reciclagem de nutrientes, fixacao de nitrogénio
pelas leguminosas, abrigo para inimigos naturais, protecao do solo e
adicao de matéria organica. Por isso, plantas de cobertura e adubacao
verde sao recomendadas tanto na produgao organica quanto na
producao integrada de citros.

Esta publicagao reune informacoes sobre o uso de plantas de cobertura
e adubacao verde em pomares de citros, tendo um enfoque pratico na
indicacao das melhores espécies para o Rio Grande do Sul e no seu
manejo.

Clenio Nailto Pillon
Chefe-Geral
Embrapa ClimaTemperado
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Introducao

A adubacao verde é a pratica de cultivar espécies vegetais que
venham a adicionar e incorporar material vegetal nao decomposto
ao solo, com a finalidade de melhorar a sua fertilidade e,
consequentemente, a produtividade das lavouras (BARNI et al.,
2003). Mais recentemente, devido a preocupacgoes relacionadas a
conservacao do solo, gradativamente o termo adubacao verde vem
sendo substituido por plantas de cobertura de solo, o qual agrega
tanto os beneficios das espécies utilizadas na fertilidade como na sua
conservacao (AMBROSANO et al., 2005; WUTKE; AREVALO, 2006).

Com a utilizacao de plantas de cobertura de solo, a pratica de
incorporar biomassa vegetal por lavracao e gradagens para que

haja mineralizacao de nutrientes é substituida pelo seu manejo,

com rocadas ou rolo-faca, mantendo-se a cobertura do solo com a
biomassa das espécies cultivadas e determinando uma mineralizagao
mais lenta, com liberacao gradativa dos nutrientes. Em funcao disso,
a adubacao verde é recomendada tanto em sistemas de producgao
organica quanto nos de producgao integrada.

A adocao de plantas de cobertura de solo é um dos requisitos legais
para a agricultura organica em cultivos perenes (BRASIL, 2011), sendo
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0 seu uso essencial do ponto de vista da substituicao de adubos
minerais, principalmente os nitrogenados, bem como para a cobertura
do solo e manutencgao de sua qualidade fisica, quimica e bioldgica
em longo prazo. Nesse aspecto, o uso de leguminosas é fundamental
em pomares de citros, a fim de incorporar nitrogénio (N) ao sistema
de cultivo, pois se a adubacgao nitrogenada, que é a mais demandada
pelas plantas citricas juntamente com a potdssica, for baseada
somente na utilizacao de adubos organicos, ha necessidade de
utilizar maiores volumes destes adubos, o que pode trazer problemas
relacionados a alteracao do pH do solo, desbalango de nutrientes
pouco moveis, contaminagao por metais pesados, etc. Além disso, a
fixacao de nitrogénio pelas leguminosas é de baixo custo e de facil
execucao, tornando o seu uso indispensavel ao menos uma vez ao
ano (SILVA et al., 1999; AMBROSANO et al., 2005; ESPINDOLA et al.,
2006).

Para a producao integrada de citros no Brasil é inaceitavel manter

o solo descoberto, sendo recomendado que se cultive e maneje
espécies de cobertura, com a finalidade principal de proteger o solo.
Na cultura dos citros, os adubos verdes podem ser utilizados em pré e
pds-plantio, dando-se preferéncia ao sistema de plantio direto, ficando
o material cortado sobre a superficie do solo (AZEVEDO, 2003).

A presente publicacao tem por objetivo indicar o uso e o manejo de
plantas de cobertura e adubos verdes para citros, relacionando com as
suas necessidades nutricionais e outros aspectos do cultivo.

Escolha de espécies e seu manejo

A escolha das espécies a serem utilizadas como plantas de cobertura
para adubacéo verde deve levar em conta: a experiéncia do citricultor
com as diversas espécies existentes; a disponibilidade de sementes de
qualidade e custo compativel com a atividade citricola; caracteristicas
de facil implantacao e de manejo no local; possibilidade de ressemear
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naturalmente, diminuindo assim os custos; producao grande de
biomassa; crescimento inicial rapido para suprimir o desenvolvimento
de plantas invasoras; sistema radicular capaz de recuperar nutrientes
de horizontes mais profundos do solo; e palhada com decomposicao
moderadamente lenta, para que possa ser utilizada com funcao de
protecao da superficie do solo (SILVA et al., 1999; BARNI et al., 2003).
Todas essas caracteristicas nao sao facilmente encontradas em uma
s6 espécie, porém devem ser levadas em consideragcdao no momento
de sua escolha, a fim de que possam ser ajustadas as necessidades do
citricultor.

Atualmente, o manejo das plantas de cobertura e de adubacao

verde fundamenta-se no conceito de nao interferéncia no ciclo de
desenvolvimento da planta citrica. Isso vem a substituir o conceito
tradicional de que o manejo das plantas de cobertura deve ser feito na
fase de pleno florescimento, quando os adubos verdes apresentam o
maximo desenvolvimento.

Preferencialmente, o manejo das plantas de cobertura em pomares

de citros deve ser realizado por meio de rocadas, de forma que se
minimize a possibilidade de ocorréncia de algum tipo de prejuizo

em relacao as plantas do pomar. O uso de grade, por exemplo, pode
provocar danos as raizes das plantas citricas, favorecendo a ocorréncia
de gomose, causada por Phytophthora spp. (DURIGAN; TIMOSSI,
2002).

As diversas espécies sao gradativamente decompostas em velocidade
dependente das condicoes ambientais locais e liberam seus nutrientes
em padroes diferentes de acordo com seu manejo. Em geral,

algumas culturas, notadamente as gramineas, imobilizam nutrientes
disponiveis no solo (principalmente nitrogénio), competindo com as
plantas citricas (BARNI et al., 2003). Por sua vez, plantas leguminosas
que apresentam baixa relacao carbono/nitrogénio (C/N) na biomassa
vegetal decompoem-se rapidamente e, nesse processo, liberam
quantidades significativas de N (50% do N é mineralizado em,

1
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aproximadamente, 15 dias apos a rocada ou a rolagem), que fica
disponivel para ser absorvido pelas plantas citricas (BARNI et al.,
2003). Por esse motivo, o periodo de manejo das plantas de cobertura
de solo é dependente do tipo de planta de cobertura e da fase
fenoldgica das plantas do pomar.

Como regra geral, o manejo com rogada ou o acamamento das
leguminosas cerca de 20 dias antes do periodo de floracao dos

citros favorece o seu florescimento, devido a sua baixa relacao C/N
da palhada (BARNI et al., 2003), haja vista o florescimento ser um
dos periodos de maior demanda de nitrogénio das plantas citricas
(SBCS, 2004; BERTUZZI, 2007). Por sua vez, o manejo de gramineas,
neste mesmo periodo, pode ter efeito contrario, pois a imobilizacao
temporaria de nitrogénio do solo por microrganismos para decompor
material vegetal pobre em nitrogénio, como é o caso da biomassa
produzida por gramineas, promove alta relagao C/N (BARNI et al.,
2003). Por isso, as espécies gramineas devem ser manejadas 40-60
dias antes do periodo de floragao dos citros, visando amenizar esse
efeito de diminuicao da disponibilidade de nitrogénio para as plantas
citricas.

Um aspecto importante a se considerar em pomares de laranjeiras
doces, principalmente as do grupo Umbigo, de limoeiros e de
pomeleiros, os quais sao suscetiveis ou altamente suscetiveis ao
cancro citrico (Xanthomonas citri pv. citri) (UENQO, 2010), é evitar o
uso de leguminosas solteiras (Unica espécie). Isso porque ao manejar
essas espécies, como a ervilhaca (Vicia sativa), antes do segundo
fluxo vegetativo apds o inverno, podera haver aumento do vigor

das brotacgoes, pelo excesso de nitrogénio disponibilizado as plantas
citricas, aumentando-se assim o volume de tecidos suscetiveis a
bactéria na época em que ha maior incidéncia nos pomares do Rio
Grande do Sul. Nesta mesma época é recomendada a suspensao da
adubacao nitrogenada em pomares onde hé incidéncia de cancro
citrico (KOLLER, 2008). Para esses casos, indica-se utilizar cultivos
consorciados de gramineas (2/3) com leguminosas (1/3), assim como
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evitar rocar e/ou acamar essa vegetacao de meados de setembro até
meados de dezembro.

Este periodo é justamente o de maior incidéncia de cancro citrico

e nao se recomenda o uso de adubos nitrogenados em area
endémicas com esta doenca (SBCS, 2004). Uma alternativa para
estes casos € a utilizagao de gramineas hibernais solteiras, para

que sejam manejadas, com acamamento ou rogadas, antes do fluxo
vegetativo de novembro, podendo diminuir o vigor das brotacoes por
indisponibilizar nitrogénio as plantas, imobilizando-o na palhada.

Inoculacao

Quando do uso de espécies de cobertura em pomares deve ser
considerada a inoculacao das sementes, tanto de espécies de
leguminosas quanto de gramineas. Nesse sentido, devem ser
utilizados inoculantes fabricados a partir de estirpes de bactérias
especificas, as quais tém por objetivo potencializar a fixacao
simbiotica de N. Isso favorecera o desenvolvimento das plantas, pois
irao produzir mais biomassa em relacao as plantas nao inoculadas.
Consequentemente, irao adicionar mais N ao solo e reciclar maior
quantidade dos demais nutrientes (BARNI et al., 2003).

Restricoes de uso

Em algumas situagdes, tém sido verificados problemas no uso de
coberturas vegetais e adubos verdes em pomares de citros, tais como:
competicao por agua, luz e nutrientes, alelopatia e hospedagem de
doencas ou pragas (KOLLER, 1994). Nessas situacoes, ha necessidade
de ajustes nos sistemas de manejo de solo dos pomares, a fim de que
efetivamente proporcionem um ambiente melhor para o crescimento
e a producao das plantas de citros (PORTELINHA, 1995).

Uma forma de amenizar a competicao por agua, luz e/ou nutrientes

13
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entre as plantas de cobertura e as plantas citricas consiste na
utilizacao de sistemas que mantenham vegetacao na entrelinha e a
linha de cultivo com vegetacao rocada ou livre de plantas, permitindo
usufruir as vantagens do solo limpo e da vegetacao. Nesse sentido,
€ importante aprimorar sistemas de producao envolvendo plantas
de cobertura visando produzir biomassa durante a época de menor
exigéncia dos citros e de maior pluviosidade, pois a adogao dessa
pratica em pomares evita a erosao e a degradacao do solo, e,
potencialmente, aumenta a eficiéncia dos fertilizantes aplicados por
meio da reciclagem e a disponibilidade de N para as plantas citricas,
principalmente em se tratando de leguminosas de cobertura de solo.

Recomendacoes de uso de plantas de cobertura e
de adubos verdes

Com base em varios experimentos realizados de forma participativa
com os citricultores do Rio Grande do Sul, durante quase uma década,
chegou-se a seguinte recomendacao técnica de coberturas vegetais e
adubacao verde para os pomares de citros do Estado.

Em pomares jovens, onde os tratos culturais sao menos intensos,
podem ser utilizadas espécies de maior porte, como as crotalarias
(Crotalaria juncea, C. spectabilis, C. retusa, etc.) e o guandu-arbéreo
(Cajanus cajan cv. Fava-larga). Indica-se, porém, o plantio em

ruas intercaladas, para que seja possivel a execucao dos tratos
culturais dos citros ou o plantio de espécies de porte alto e baixo
alternadamente nas entrelinhas, de forma que seja possivel o transito
de maquinas e de trabalhadores. Como exemplo, pode-se fazer o
cultivo alternado de crotalaria-juncea e feijao-de-porco nas entrelinhas
do pomar. Espécies como o guandu-arbéreo e o nabo-forrageiro
(Raphanus sativus L.) apresentam sistema radicular vigoroso e podem
ser indicadas para a recuperacao de areas em que o solo esteja
adensado ou compactado.
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Em pomares adultos, o manejo com cobertura vegetal permanente
caracteriza-se pela manutencao de plantas de porte baixo no pomar,
controlando seu crescimento por meio de rocadas. A cobertura
vegetal minimiza a erosao, melhora a estrutura do solo e aumenta o
seu teor de matéria organica; pode adicionar nitrogénio ao solo (no
caso das leguminosas); e serve de alimento e abrigo para inimigos
naturais de pragas. As plantas de cobertura do solo exercem um papel
essencial na reciclagem de nutrientes em camadas subsuperficiais
das entrelinhas, os quais serao liberados (mineralizados) na superficie
do solo quando do manejo dessas espécies (SILVA et al., 2002).

Nesse caso, as plantas de cobertura funcionam como uma “bomba
bioldgica”, transferindo nutrientes de camadas profundas e liberando-
os na superficie do solo. Segundo Matheis et al. (2006), a necessidade
de utilizagao de plantas de porte baixo em pomares adultos € também
relacionada a necessidade de realizacao de tratos culturais intensos na
fase produtiva do pomar.

Como regra geral, as espécies recomendadas para a adubacao verde
de cultivos perenes sao aquelas de habito ereto, pois as com habito
“trepador” podem causar varios problemas ao crescerem sobre as
plantas de citros, como por exemplo diminui¢ao da insolagao, quebra
de brotagdes ou de ramos, dificuldade de realizacao das operagoes
tanto manuais quanto mecanizadas no pomar, entre outras. Dentre
as espécies de plantas de cobertura de solo com habito trepador nao
recomendadas para citros destacam-se as mucunas-preta, branca e
cinza e o lab-lab. Excecao entre as mucunas € a mucuna-ana, a qual
tem habito ereto.

NaTabela 1 constam as caracteristicas de algumas espécies indicadas
como adubos verdes para pomares citricos no Rio Grande do Sul.

Especificamente no Vale do Cai, RS, onde as pesquisas foram mais
intensas, chegou-se a seguinte recomendacgao técnica quanto as
coberturas vegetais e adubacao verde para os pomares de citros da
regiao:

15
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1) Semeadura de aveia-preta (Avena strigosa Schreber) e de
ervilhaca (Vicia sativa L.) de abril a maio, em densidade de sementes
respectivamente de 50 e 25 kg ha’, semeando-se somente nas
entrelinhas dos pomares (Figura 1).

2) Semeadura de feijao-miudo [Vigna unguiculata (L.) Walp], de
setembro a janeiro, em densidade de sementes de 80 kg ha (Figura
2).

Evidentemente, outras espécies de cobertura vegetal e de adubacao
verde também podem ser utilizadas pelos citricultores em condigoes
especificas de produgcao ou mediante ajustes tecnoldgicos para se
evitar as desvantagens discutidas anteriormente.

Foto: Henrique Belmonte Petry

Figura 1. Consorcio entre aveia e ervilhaca na entrelinha de pomar de laranjeira
‘Valéncia’ [Citrus sinensis (L.) Osbeck], em Montenegro, RS.
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Foto: Henrique Belmonte Petry

Figura 2. Adubacao verde com feijao-mitdo em pomar de laranjeira ‘Valéncia’ [Citrus
sinensis (L.) Osbeck], em Montenegro, RS.

Consideracoes Finais

Sem duvida alguma, sistemas de producao orgénica e integrada

sao favorecidos quando se utilizam coberturas vegetais e adubos
verdes, devendo esta pratica ser incentiva pelos técnicos e praticada
pelos citricultores. LimitacOes relacionadas ao uso dessa tecnologia,
tais como a oferta irregular de sementes das espécies citadas e
dificuldades em seu manejo, precisam ser superadas. Nesse sentido,
ha necessidade de mais pesquisas sobre o assunto, principalmente
as conduzidas pelos préprios agricultores e extensionistas, buscando-
se producdo com qualidade e com minima perda de solo e maximo
aproveitamento de nutrientes.

Agradecimentos

A Emater-RS, Ecocitrus, CNPg, MAPA e MDA.



Plantas de Cobertura e Adubacao Verde para Citros

Referéncias

AMBROSANDO, E. J.; GUIRADO, N.; CANTARELLA, H.; ROSSETTO, R.;
MENDES, P. C. D.; ROSSI, F; AMBROSANO, G. M. B.; AREVALO, R.
A.; SCHAMMAS, E. A.; ARCARO JUNIOR, I.; FOLTRAN, D. E. Plantas
para cobertura do solo e adubacao verde aplicadas ao plantio direto.
Piracicaba: POTAFQOS, 2005. 16 p. (Encarte Técnico, n.112).

AZEVEDOQO, C. L. L. Producao integrada de citros - BA. Cruz das
Almas: Embrapa Mandioca e Fruticultura, 2003. (Embrapa Mandioca
e Fruticultura. Sistema de producao, 15). Disponivel em: <http://
sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Citros/
CitrosBahia/adubacao.htm>. Acesso em: 24 nov. 2013.

BARNI, N. A.; FREITAS, J. M. O.; MATZENAUER, R.;TOMAZZI, D. J.;
ZANOTELLI, V.; ARGENTA, G.; SECHIN, J.;TIMM, P. J.; DIDONE, I. A.;
HILEBRAND, G.; BUENO, A. C.; RIBEIRO, S. S. Plantas recicladoras de
nutrientes e de protecao do solo, para uso em sistemas equilibrados
de producao agricola. Porto Alegre: FEPAGRO, 2003. 84 p. (Boletim
Fepagro, 12).

BERTUZZI, S. M. Nutricdo mineral y fertilizacion de frutales
citricos. In: SOZZI, G. (Ed.). Arboles frutales: ecofisiologia, cultivo y
aprovechamiento. Buenos Aires: Editorial Facultad de Agronomia -

19



20

Plantas de Cobertura e Adubacao Verde para Citros

Universidad de Buenos Aires, 2007. Cap. 12, p. 363-394.

BRASIL. Instrucao normativa n° 46, de 06 de outubro de 2011.
Estabelece o Regulamento Técnico para os Sistemas Organicos de
Producao Animal e Vegetal. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 07 de
outubro de 2011, Segao 1, p 4-8.

DURIGAN, J. C.;TIMOSSI, P. C. Manejo de plantas daninhas em
pomares citricos. Bebedouro: EECB, 2002. 53 p. (Boletim Citricola, 22).

ESPINDOLA, J. A. A.; GUERRA, J. G. M.; ALMEIDA, D. L.;TEIXEIRA,
M. G.; URQUIAGA, S. Decomposicao e liberacao de nutrientes
acumulados em leguminosas herbaceas perenes consorciadas com
bananeira. Revista Brasileira de Ciéncia do Solo, v. 30, p. 321-328,
2006.

KOLLER, O. C. Citricultura: laranja, limao e tangerina. Porto Alegre:
Rigel, 1994. 446 p.

KOLLER, O. C. Adubacao e praticas de manejo para o controle do
cancro citrico. In: CICLO DE PALESTRAS SOBRE CITRICULTURA DO
RS, 15., 2008. Anais... Alpestre: Fepagro, 2008. p. 72-90.

MATHEIS, H. A. S. M.; AZEVEDO, F A.; VITORIA FILHO, R. Adubacéo
verde no manejo de plantas daninhas na cultura de citros. Laranja, v.
27,n.1, p. 101-110, 2006.

PORTELINHA, N. V. Sistemas de manejo do solo em pomar novo de
tangerineiras ‘Montenegrina’ (Citrus deliciosaTenore). 1995. 118 f.
Dissertacao (Mestrado) - Programa de pds-graduagao em Agronomia,
Faculdade de Agronomia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 1995.

SBCS (Sociedade Brasileira de Ciéncia do Solo). Manual de adubacao
e calagem para os Estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina.



Plantas de Cobertura e Adubacao Verde para Citros

Porto Alegre: SBCS - Nucleo Regional Sul, 2004. 394 p.

SILVA, J. A. A; DONADIO, L. C.; CARLOS, J. A. D. Adubacao verde em
citros. Jaboticabal: Funep, 1999. 37 p.

SILVA, J. A. A,; VITTI, G. C.; STUCHI, E. S.; SEMPIONATO, O. R.
Reciclagem e incorporacao de nutrientes ao solo pelo cultivo intercalar
de adubos verdes em pomar de laranjeira ‘Péra’. Revista Brasileira de
Fruticultura, v. 24, n. 1, p. 225-230, 2002.

UENO, B. Doencas dos citros. In: OLIVEIRA, R. P; SCIVITTARO, W. B.;
SCHRODER, E. C.; ESSWEIN, F J. (Ed.). Producao organica de citros no
Rio Grande do Sul. Pelotas: Embrapa ClimaTemperado, 2010. p. 30-39.
(Embrapa ClimaTemperado. Sistema de Producéo, 20).

WUTKE, E. B.; AREVALO, R. A. Adubacéo verde com leguminosas no
rendimento da cana-de-acuicar e no manejo de plantas infestantes.
Campinas: Instituto Agrondmico, 2006. 28 p. (Boletim Técnico IAC,
198).

21



$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

En@)a

Clima Temperado

Ministério da
Agricultura, Pecudria
e Abastecimento

PAIS RICO E PAiIS SEM POBREZA



