Tabela 1 - Composi¢cdo mineral de amostras de frutos de pitanga dos :
estados do Sul do Brasil. Apoio:
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Manganés 4,47

Fosforo 17,14
Sédio 22,06
Magnésio 70,44
Potassio 130,13
Calcio 170,41
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Tabela 2 - Composicdo nutricional de amostras de frutos de pitanga
dos estados do Sul do Brasil.

TEORES

COMPONENTES

(g 100 g7)
Valor energético total (Kcal 100g™) 42,16

Carboidratos totais 10,10
Proteinas 0,19
Lipidios 0,34
Fibras alimentares 3,50

Tabela 3 - Composi¢do de carotenoides e fendlicos de amostras de frutos de
pitanga dos estados do Sul do Brasil.

TEORES
(hg g?)

a-caroteno 16,3

B-caroteno 18,7

B-criptoxantina 19,0

A caroteno 17,7

Fendlicos totais (ugg™) 6,67

COMPONENTES

Resultados de pesquisa dos projetos: Conservac¢do da Biodiversidade
e Valoracdo dos Produtos da Floresta de Araucaria (FNMA);

conser 1100 CONSERVABIO Il (Embrapa) e Rede CONSERVABIO (CNPg/Embrapa).
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VALOR NUTRICIONAL DA PITANGA

A palavra “pitanga” é de origem tupi-guarani (pyrang) e significa
“vermelho”. Dai, surgiu a expressao “chorar pitanga”: adaptacao da
expressao portuguesa “chorar lagrimas de sangue”. Como também
é proveniente do nome “iba-pitanga”, que quer dizer “fruta de pele
tenra ou fina”. Tem sabor agridoce e ja era muito apreciada pelos
indigenas e colonizadores do Brasil.

A pitangueira (Eugenia uniflora L.) também é conhecida como
pitanga, pitanga-roxa, pitanga-branca, pitanga-résea, pitanga-do-
mato, pitangueira-vermelha e pitanga mulata. Pertence a familia
Myrtaceae. E encontrada de Minas Gerais ao Rio Grande do Sul.

A pitanga, assim como outras frutas nativas da Mata
Atlantica, é pouco consumida quando comparada a outras frutas
exoticas (macd, pera, laranja, ameixa, etc.). E uma planta que
atinge de seisa 12 m de altura. Possui casca lisa. A fruta é carnosa.
Sua polpa é aquosa, rosada e perfumada. A casca é brilhante e
de coloracdo vermelha, amarela ou preta. Porém, sua coloragao
temvariagGes que vao do alaranjado ao roxo.

Apitangueira floresce no periodo de agosto a novembro. Os frutos
amadurecem entre 0s meses de outubro e janeiro. E uma &rvore
ornamental. Sua madeira pode ser utilizada para fabricar cabos de
ferramentas e instrumentos agricolas.

A pitanga pode ser consumida in natura ou na forma de sucos,
doces, geléias, vinhos, licores, sorvetes e outros alimentos saudaveis.
Suasfolhas podem ser utilizadas no preparo de sucos verdes.

A Embrapa Florestas, por meio dos projetos Rede
CONSERVABIO e CONSERVABIO Il e, mais recentemente, com

apoio do FNMA, vem realizando pesquisas sobre o valor
nutricional em amostras de pitanga oriundas da area de dominio
da Floresta com Araucaria no estado do Parana.

Segundo as pesquisas da Embrapa Florestas, do ponto de vista
nutricional e funcional, a pitanga é um fruto de sabor inigualavel,
com baixo teor energético, rico em cobre, potassio, zinco,
magnésio, calcio, manganés e fibras alimentares (Tabelas 1 e 2).

Além de ser essencial para o funcionamento adequado dos
mecanismos de defesa do sistema imunoldgico, o cobre esta
presente no metabolismo da glicose e do colesterol, na
contratilidade da fibra cardiaca e naresisténcia 6ssea.

O potassio estimula as contracdes musculares e as
transmissdes nervosas, agindo no relaxamento muscular. Além de

atuar nobalanco e distribuicdo de dgua no organismo.

O zinco é essencial para as células cerebrais, retina, figado,
rins, prostata, musculos, cabelos e o0ssos. Ajuda na defesa
imunoldgica e na cicatrizacdo, além de funcionar como
antioxidante.

O magnésio desempenha um importante papel na contragao
muscular e no crescimento de o0ssos. Ele converte gorduras,
proteinas e carboidratos em energia e contribui na producado de
hormonios corporais.

O cdlcio é um importante constituinte dos ossos e dentes.
Também tem seu destaque na ativacao da coagulacdo sanguinea,
na contracdo muscular e natransmissao de impulsos nervosos.

O manganés esta associado a formacdo dos o0ssos e
cartilagens, crescimento e reproducdo e metabolismo de
acgUcares e gorduras.

As fibras alimentares correspondem a parte nao digerivel dos
alimentos de origem vegetal. Seu consumo estd associado a
reducdo do risco de ocorréncia de doencas cardiovasculares,
cancer de cdlon, diabetes, hipertensdo e obesidade. As fibras
regularizam o funcionamento do intestino, diminuem o
esvaziamento gastrico, retardam a absorcdo de glicose e reduzem
o colesterol sanguineo.

Os carotenoides s3ao as cores naturais dos alimentos
(amarelo, vermelho e laranja), que sdo convertidos em
vitamina A no organismo. Eles tém fung¢do antioxidante, assim
como os compostos fendlicos, que sdo capazes de retardar o
envelhecimento precoce. Os carotenoides desempenham um
papel importante na prevencdo de doengas crénicas nao
transmissiveis, como alguns tipos de cancer, catarata e doencas
cardiacas.

A pitanga madura contém altos teores de [-caroteno
(18,7 ugg’), a-caroteno (16,3 ugg") e B-criptoxantina (19,0 pg g™),
alémde\-caroteno (17,7 ugg”) (Tabela 3).

O Brasil € um pais com grande diversidade de frutas.
E mesmo considerando a riqueza da nossa flora, temos uma
dieta muito simplificada. A perspectiva de ampliacao das
pesquisas voltadas a caracterizacdo nutricional das espécies
nativas pode garantir o acesso a uma dieta mais diversificada
e nutritiva. Além de disponibilizar os beneficios as populacdes
locais por meio de alternativas econémicas que integrem o uso
e aconservacado dabiodiversidade.

O uso da pitanga na elaboragao de produtos pode contribuir
para agregar valor a producdo e assegurar maior renda aos
agricultores familiares, além de ajudar na conservacdo da espécie.



