0 que é o projeto
O BioFORT é o projeto responsavel pela Coordenagdo do projeto:
biofortificagdo de alimentos no Brasil. Coordenado | Marcos Jacob de Oliveira Aimeida
pela Embrapa, visa garantir a oferta de produtos com | E-mail: marcos.almeida@embrapa.br
maiores teores de ferro, zinco e vitamina A. Telefone: (86) 3089-9237
A escassez de ferro e zinco pode ocasionar anemia,
redugdo da capacidade de trabalho e problemas no Unidade responsavel:
sistema imunoldgico. A caréncia de vitamina A Embrapa Hortalicas i
também pode afetar o bom funcionamento do sistema E-mail: sac@embrapa.br
imunoldgico e da viséo. Telefone: (61) 3385-9110
O projeto BioFORT funciona em rede, congregando Autores:
mais de 200 profissionais em diferentes areas do Fernanda Rausch Fernandes
conhecimento, no Brasil e no exterior, e trabalha para ‘ Geovani Bernardo Amaro
obtengdo de arroz, feijao, batata-doce, mandioca, | Nuno Rodrigo Madeira
milho, feijdo-caupi, abdbora e trigo mais nutritivos. A Sidnei Douglas Cavalieri
rede envolve pesquisadores de 14 Unidades da Werito Fernandes de Melo

Embrapa, de universidades, centros de pesquisa !
nacionais e internacionais, além de associagdes de
produtores, governo, prefeituras e organizagdes néo-
governamentais.

O projeto tem apoio do programa HarvestPlus,
consorcio de pesquisa que atua na América Latina,
Africa e Asia com recursos financeiros da Fundagéo
Bill e Melinda Gates, do Banco Mundial e de agéncias

internacionais.
77—\
\%\

HarvestPlus

Breeding Crops for Better Nutrition

J Em G

Ministério da
Agricultura, Pecudria
e Abastecimento

Batata-doce
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~ Batata-doce -

A batata-doce é uma planta de usos mdltiplos, podendo
ser utilizada na alimentagdo humana e animal, assim
como na produgéao de biocombustivel. E uma cultura
rustica, que apresenta boa tolerancia a seca, ampla
adaptag&o climatica e custo de produgéo relativamente
baixo. Logo, a importancia socioeconémica da cultura
da batata-doce é inquestionavel, principalmente entre
os agricultores de base familiar.

Plantada e consumida em
todo o pais, no
Nordeste, a
batata-doce
assume maior
relevancia, ja
que compbe a &
dieta alimentar [}
regional.
Atualmente, ha
predominancia
de variedades
de polpa
branca, com
baixa
concentracao de
betacaroteno
(provitamina A),
inferior a 10 mg/Kg de
raiz. Teores mais
elevados dessa substancia podem ser encontrados em
variedades que produzem raizes tuberosas de polpa
alaranjada.

Lavoura de batata-doce
cv. Beauregard

A Embrapa Hortalicas mantém o Banco Ativo de
Germoplasma de batata-doce com objetivo de coletar,
conservar e caracterizar a variabilidade genética da
cultura. No &mbito do programa Agrosalud foram
importadas variedades de batata-doce de polpa
alaranjada provenientes do International Potato Center
(Peru). Como parte das agdes do programa “BioFORT:
Biofortificagc&o no Brasil - Desenvolvendo produtos
agricolas mais nutritivos”, foi selecionada a cultivar
Beauregard, de origem norte-americana, desenvolvida
pela Louisiana Agricultural Experiment Station. A batata-
doce Beauregard ¢ cultivar recomendada pela Embrapa
Hortalicas.

- Diferenciais e Beneficios

As avaliagbes preliminares da cultivar Beauregard
foram realizadas no Maranhao, Sergipe e Distrito
Federal considerando, entre outros fatores, a
produtividade de raizes, o teor de betacaroteno e a
aceitagédo por consumidores. A cultivar apresentou
elevada produtividade e qualidade de raizes,
produzindo até 35 toneladas/ha de raizes comerciais
em estabelecimentos rurais de agricultores de base
familiar. Também foi considerada precoce, com ciclo de
90 a 120 dias, nas condigdes em que foi avaliada.

As folhas possuem formato triangular, com trés Iébulos
superficiais, e coloragdo verde. As ramas, os peciolos e
as nervuras também apresentam cor verde. As raizes
concentram-se na base das plantas, o que facilita a
colheita. Elas sdo alongadas, uniformes, de formato
eliptico, com casca rosada e superficie lisa. Ja a polpa
da batata-doce Beauregard ¢ alaranjada, devido ao alto
teor de betacaroteno (em média, 115 mg/Kg de raiz).

O consumo de 25 a 50 gramas da batata-doce
Beauregard pode suprir as necessidades diarias de
provitamina A que, no organismo humano, vai originar a
vitamina A, uma substancia muito importante para a
saude da populagéo, especialmente criangas. Essa
vitamina ajuda a prevenir disturbios oculares e doencas
da pele, auxilia no crescimento e no desenvolvimento e
fortalece a defesa do corpo contra infecgdes. Também
age como antioxidante, ou ' '

seja, combate os radicais
livres que aceleram o
envelhecimento e
ocasionam diversas
doencas.

Assim como as

outras variedades

de batata-doce, a
Beauregard pode

ser consumida cozida,
assada, frita ou na
forma de puré e doces,
com a vantagem de
apresentar uma coloragéo
atrativa e tempo de cozimento entre 12 e 15 minutos,
abaixo das outras variedades de polpa branca e creme.

Aspecto da polpa .
alaranjada da batata-doce

- Como consequir ramas

0 que é Biofortificacdo

Quando transformada em farinha, pode substituir
parcial ou totalmente a farinha de trigo em diversas
receitas. Por sinal, a produgéo de farinha de batata-
doce facilita a inser¢édo em cestas basicas e
programas do Governo Federal como o PNAE -
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar e o PAA -
Programa de Aquisigdo de Alimentos.

O programa BioFORT disponibiliza pequenos lotes de
ramas de batata-doce Beauregard para multiplicacéo.
Ha prioridade para demandas coletivas (associagdes,
cooperativas, prefeituras) e feitas sob
acompanhamento de érgéos

de assisténcia técnica e

extenséao rural.

Os interessados
devem entrar em
contato com o
Servico de
Atendimento ao
Cidadao da
Embrapa Hortalicas
pelo e-mail
sac@embrapa.br ou
pelo telefone (61)
3385.9110 para os
trémites da solicitag&o.

A Biofortificagéo € o desenvolvimento de cultivos
basicos ricos em micronutrientes utilizando métodos
convencionais de melhoramento genético de plantas e
de manejo (biofortificagdo agronémica). Essa
tecnologia social pode complementar outras
estratégias, como a suplementagéo e a fortificagdo.
Por isso, ela tem sido considerada uma importante
ferramenta no combate a fome oculta e & desnutrigao,
uma vez que trabalha com alimentos basicos,
consumidos em todos os lares, principalmente nos
mais vulneraveis.




